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TAM PIEM 108

KHOA PIEN QUANG CAN THIEP, BENH VIEN TWQPD 108
CHINH THUC BI VAO HOAT DONG

Ung dung khoa hoc céng nghé, trang thiét bi hién dai trong y té luén duogc uu tién hang
ddu, gép phdn nédng cao chdt luong khdm va diéu tri cho ngu'éi bénh. Sdng 26/6, Bénh vién
TWQPD 108 chinh thirc trién khai hoat déng Khoa Dién quang can thiép, Trung tém Chdn
dodn hinh édnh nham phdt hién sém va chinh xdc cdc bénh ly, déng thdi han ché cdc tha

thudt diéu tri khéng can thiét.

Trang thiét bj khoa Bién quang can thiép

bién quang can thiép la mot trong nhiing
chuyén khoa ap dung ki thuat tién tién, hién
dai trong viéc diéu tri nhiéu mat bénh hién
nay, bao gém: Ky thuat can thiép diéu tri s
dung cac thiét bi hinh anh dé dinh hudng,
dan dudng nhu may chup mach sé hoa, chup
cat I6p, siéu am gidp dinh vi chinh xac.

Ngay 01/7/2021, Giam d6c Bénh vién TWQD
108 da ra Quyét dinh s6 3243/QD-BV vé viéc

thanh lap Khoa Dién quang can thiép - Trung
tdm Chan doan hinh anh, truc thuéc Bénh
vién TWQD 108. Sau mét thai gian chuén bi,
t6i nay, Khoa Bién quang can thiép da chinh
thuc di vao hoat déng. Khoa bién quang can
thiép dang thuc hién cac ki thuat can thiép
dudi siéu am, cat I6p vi tinh va dudi DSA,
nham phat hién sém va chinh xac cac bénh
ly, ddong thai han ché cac thu thuat diéu tri
khéng can thiét.
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Trung tudng GS.TS.TTND Mai Héng Bang - Nguyén Gidm déc Bénh vién TWQD 108
cling cdc thanh vién trong Ban Gidm déc chiic ming Khoa Bién quang can thiép trong ngdy thanh Idp

Hiéu rd vai trd quan trong cla dién quang can
thiép trong phat hién sém cac thuang tén, hé
trg viéc chan doén chinh xac bénh, Khoa Dién
quang can thiép, Trung tdm Chan doan hinh
anh - Bénh vién TWQD 108 dugc dau tu xay

dung khang trang, s& hiu hé thong trang thiét
bi, mdy moc hién dai, hd trg chan doan chinh
xac va nhanh chéng trong cap ctiu va cham soc
khan cap. Pem lai hiéu qua t6i uu trong cham
soc suic khde clia bo doi va nhan dan.

Mét s6 hinh anh ctia Khoa Dién quang can thiép trong ngay dau di vao hoat déng




nirer BDIEN QUANG C
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Iy ““.
Nhiing bénh nhan ddu tién dugc chdn dodn tai Khoa Pién quang can thiép

Tdp thé Khoa Dién quang can thiép, Trung tdm Chdn dodn hinh dnh - Bénh vién TWQPD 108

g Quéc Bio - Truyén thong Bénh vién
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BENH VIEN TWQP 108 MG RONG HOP TAC QUOC TE,
TANG CUGNG HOAT DONG PHAU THUAT NHAN PAO
GIUP BENH NHAN KHO KHAN

Hop tdc quéc té dong vai tré quan trong
thic ddy su phdt trién moi mdt cia cdc
quéc gia. Trong linh vucy té, théi gian qua,
Viét Nam da gdt hdi duoc nhiéu thanh céng
duoc ban bé thé gidi ghi nhén va ddnh gid
cao. Déi véi Bénh vién TWQD 108, hop tdc
quéc téva déingoai quéc phong luén duoc
chd trong ddy manh. Bénh vién thudng
xuyén phéi hop cling cdc té chirc uy tin trén
thé gidi té chirc chuong trinh khdm, chira
bénh nhén dao y nghia, mang dén nhiéu co
héi cho bénh nhdn trong nuéc.

D4au an vé cong tac hgp tac qudc té tai Bénh
vién TWQD 108 dugc thé hién qua viéc tng
dung, trién khai nhiéu ky thuat tién tién,
c6ng nghé hién dai trong chan doan va diéu
tri bénh; trinh d6 can bo y té dugc nang cao
ngang tam thé gigi gép phan tao nén nhimng
ky tich trong diéu tri, citu s6ng nhiéu ca bénh
nang, hiém ngheéo. Tinh dén nay, Bénh vién
da duy tri moi quan hé hgp tac vé dao tao,

chuyén giao ky thuat, nghién ctu khoa hoc,
diéu tri bénh nhan véi gan 40 qudc gia trén
khép céc luc dia. Péng thai phoi hgp véi cac
t6 chic nhan dao I6n nhu: HOi Phau thuat Nu
cudi qudc té, T6 chiic Phau thuat Khdp van
dong (Operation Walk), Ca quan Nang lugng
nguyén ti Qudc té (IAEA), T6 chic Facing the
World Vuong Quéc Anh... thuc hién nhiéu
chuaong trinh, hoat dong hé trg y té cho bénh
nhan c¢6 hoan canh khoé khan, tré em mac di
tat tai Viét Nam.

Thay khép hang, khép gdi mién phi cho
bénh nhan c6 hoan canh kho khan

Theo théng ké clia Hoi Co xuong khdp Viét
Nam, nudc ta la mét trong cac quéc gia co
ty 1& mac bénh xuong khdp cao nhat thé
gidi vai trén 30% ngudi trén 35 tudi va 60%
ngudi trén 65 tudi mac can bénh nay. Trong
dé, nhiéu trudng hop bénh da ap dung céac
phuong phap diéu tri khac nhau nhung

Chuyén gia y t€ cia Té chiic Operation Walk chup énh cting bénh nhén
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khéong thé gidm dau, bi
hu toan bd phan khép bat
budc phai thay khép nhung
khéng co6 du diéu kién thuc
hién, da gay anh hudng dén
viéc lao dong, sinh hoat
hang ngay.

Trudc nhu cau thuc tién va
mong mudn hd trg ngudi
dan c6 hoan canh kho khan,
déng thai trao déi nang
cao trinh d6 ky thuat cho
cac chuyén gia, Bénh vién
TWQD 108 cung T8 chuic
Operation Walk (Hoa Ky,
Ireland) da c6 hon 10 nam
hop tac, thuc hién 11 dot
phau thuat nhan dao véi hon 1.000 cudc
phau thuat mang lai hiéu qua cao, bénh
nhan sau phau thuat déu dugc phuc hoi
chiic nang van dong chi thé, tré lai lao déng
va sinh hoat binh thudng.

Chuong trinh phau thuat thay khép hang,
khdp g6i mién phi dugc phdi hgp té chic bai
Bénh vién TWQD 108 va Operation Walk, ap
dung nhiing ky thuat tién tién nhat thé gidi
trong phau thuat khdp dé thuc hién thay
khép géi ban phan, thay ca hai khép trong
mot lan phdu thuat, diéu tri giam dau va
phuc héi chiic nang sau mé hiéu qua. Thang
3/2023, sau 3 nam gian doan do anh hudng

Cdc thay thuéc cdia Bénh vién TWQD 108
va Operation Walk Ireland tién hanh ca phau thudt thay khdp géi

Cs SO 16 NAM 2023

Bénh vién TWQP 108 phéi hop cting Operation Walk
t6 chirc Chuong trinh phdu thudt thay khdp hdng,

khdp g6i mién phi dugc phdi hop

cda dai dich COVID-19, chuong trinh dugc té
chuic tré lai, mién phi khdp nhan tao, ho trg
mot phan vién phi, gép phan “tai sinh” doéi
chan cho gan 60 bénh nhan nghéo mac bénh
ly khép hang, goi cé chi dinh thay khap.

“Han gan nu cudi, thay déi cudc di tré em
di tat”

Day la mong muén ctia Bénh vién TWQD 108
va Operation Smile khi t6 chuc chuang trinh
phau thuat mién phicho tré em kém may man
sinh ra bi di tat khe h& moi va hé ham éch tai
Viét Nam. T&r nam 1989 dén nay, sau hon 30
nam hoat déng tai Viét Nam, Operation Smile
da kham va diéu tri cho hon 60.000 bénh nhan
trén cd nudc, khong chi mang lai nu
Cudi cho cac em va gia dinh ma con
giup ngoai giao hai nudc Hoa Ky - Viét
Nam ngay cang gan nhau hon. Trong
su6t hanh trinh nhan &i d6, Trung tam
phau thudt so mat va tao hinh, Bénh
vién TWQD 108 da hop tac, déng
hanh cting Operation Smile Viét Nam
thuc hién nhiéu chuong trinh c6 gia
tri tinh than 16n déi véi bénh nhan.
bac biét tu thang 3/2023, hoat
doéng phau thuat mién phi duoc té
chiic hang thang dé giup nhiéu em
nho sém ldy lai nu cudi rang r&, git
tron ven niém vui.



Thiéu tuong GS.TSKH Nguyén Thé Hoang, Phé Gidm déc Bénh vien TWQPD 108
tiép doan “Vi nu cudi tré tho” Han Quéc, Cong ty SK tai budi lam viéc

Theo théng ké, trén toan thé gidi, ty |é tré em
sinh ra véi di tat hd moi, ham éch la 1/700 em.
CUmoi 3 phut lai c6 mét em nho dugc sinh ra
véi di tat nay. Tré em sinh ra véi di tat h&d moi,
ham éch c6 nguy co ti vong trudc 1 tudi cao
gap 2 lan so vai tré binh thudng. Ngoai ra, cac
em thudng gap nhiéu khé khan trong sinh
hoat hang ngay nhu: An uéng, nghe, néi, hit
tha dung cach. Dac biét, & mot s6 vung tai
Viét Nam - quéc gia cé ty |é tré em mac di tat
ham mat cao trén thé gidi, cdc em con phai
chiu sy xa lanh, ky thi ctia cdng dong. Thong
qua hoat dong hgp tac cung Operation Smile
Viét Nam thuc hién chuong trinh “Phau thuat
nu cudi’ Trung tdm Phau thuat so mat va
Tao hinh néi riéng, Bénh vién TWQD 108 ndi
chung hy vong mang dén
nhl{ng nu cudi cho tré em
bi di tat ham mat bam sinh,
turdé trao cho cacem ca hoi
trdi nghiém nhing diéu tot
dep nhat trong cudc séng.

VGi ca sé vat chat hién dai
va trinh d6 chuyén médn
sau, Bénh vién TWQD
108 ludn la dia chi tin cay
dé cac t6 chuic nhan dao
hang dau khu vuc, thé gié6i
phéi hop thuc hién cac

hoat déng nhan &i. Ngoai
chuong trinh hop tac véi
Operation Smile, Bénh vién
TWQD 108 cling duy tri gan
b6 hon 25 ndm véi Cong ty
SK Telecom - nha khai thac
vién thong s6 1 Han Quéc
va Hiép héi Bao trg nu cuoci
tré tho Han Quoc (Smile for
Children) t6 chuic chuong
trinh phau thuat“Vi nu cusi
tré tha” tai khap cac tinh,
thanh phé trén cad nudc.
H6i Phau thuat nu cudi tré
tho Han Quéc cung doi
ngl thay thuéc Bénh vién
TWQD 108 da danh rat
nhiéu cdng suc, thai gian, vat chat dé mang
lai nu cudi va tuong lai tuci sdng hon cho
tré khiém khuyét, giup cac em c6 co héi hoa
nhap cdéng déng, hoc tap tot, trd thanh ngusi
c6 ich cho xa hoi. Hoat déng da gop phan
lam giau thém truyén théng tét dep, hitu
nghi gilta hai quéc gia Viét Nam - Han Quéc.

“Tai tao” nhitng guong mat mac di tat
vung so mat

No6i dén hoat dong nhan dao, tén goi “Facing
the World” khéng con xa la véi nhiéu quéc
gia. Dac biét tai Viét Nam, t6 chiic nay da ho
trg rat nhiéu cho nguai dan, cac don viy té,
tUr d6 déng gop cho su phét trién chung cua
nény té nudc ta.

Cdc chuyén gia Facing The World nhdn dip thdm khdm,
phdu thudt cho bénh nhi di tdt so mdt tai Bénh viéen TWQD 108
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Dén tir Anh Quéc, t6 chiic y té tur thién
Facing the World dugc thanh lap véi
muc tiéu chira tri, phau thuat di tat so
mat cho tré em va dao tao, nang cao
chuyén moén cho bac si & cac nuéc
dang phat trién. Pay la t6 chiic quy
tu déi ngl chuyén gia hang dau thé
giGi vé phau thuat tao hinh. Dén nay,
sau gan 20 nam hoat dong, Facing the
World da diéu tri cho hang nghin tré
em di tat dén tir 20 quoc gia trén thé
giGi trong do c6 Viét Nam.

Véi su giup d& va hgp tac clia Facing

the World, Trung tam Phau thuat So

mat va tao hinh thuéc Bénh vién TWQD 108
dugc thanh 1ap dua trén nén tang 40 nam
lich s&r xay dung, phat trién ctia chuyén khoa.
Pay la Trung tdm dau tién clia ca nudc thuc
hién cac ky thuat chinh hinh chuyén sau vé
so mat. Trung tam dugc Facing the World ho
trg chuyén mon, trang thiét bi nham muc
dich gidm thiéu cac trd ngai vé khoang cach
dia ly ciing nhu giGi han vé quy mé t6 chuc
cac dot phau thuat.

Chia sé vé ké hoach hoat déng nhan dao tai
Viét Nam, Ba Katrin Kandel - Giam déc diéu
hanh tinh nguyén clia t6 chic Facing the
World (FTW) nhan manh: “Facing the World ky
vong Viét Nam sé tré thanh mét trung tam dao
tao phdu thudt so mct 8 Déng Nam A, déng vai
tro quan trong trong viéc hé tro dao tao cho cdc
nudéc trong khu vuc. Ktrin cho rdng Viét Nam
hodn toan cé du diéu kién dé tré thanh mét
trung tdm phdu thudt so mdt cta khu vuc. Bdc
biét véi Bénh vién TWQP 108 duoc Dai hoc phau
thudt Hoang gia Anh chinh thic c6ng nhan vé
trinh d@é chuyén mén, déng nghia Bénh vién c6
trinh dé dao tgo tuong duong cdc bénh vién
hang dau & Anh”. Trung tam Phau thuat So
mat va tao hinh, Bénh vién TWQD 108 la co s&
quan trong tai Viét Nam trong mang ludi toan
cau dé thuc hién st ménh gitp d& nhiéu hon
nla nhiing ngudi nghéo va nhiing tré em bi
di tat dugc phau thuat mién phi, giip ho tu'tin
hoa nhap véi cong dong. Du kién sau 8 nam
hoat dong (tir cudi nam 2018), Trung tam sé
két nGi va diéu tri 60% tré em mac di tat so mat

Chuyén gia thuc hién phdu thudt cho tré bj dj tat
tai Bénh vién TWQD 108 ndm 2019

N&m 2023, Trung tam Ph3u thuat So mat va
tao hinh va Facing the World phéi hgp vai
cac chuyén gia y té dau nganh vé phau thuat
so mat ctia Anh, Canada, Australia trién khai
phau thuat mién phi cho bénh nhan, khong
chi l1a tré em mac di tat. Cac mat bénh duoc
phau thuat bao gom: Bénh ly dinh khép so
sdm, khe h& so mat, hoi chiing h6c mat xa,
héi ching Crouzon, u xo than kinh, di tat
vanh tai, seo bién dang viing dau cé, khuyét
xuong, bién dang xuong vung so mat... va
cac di tat so mat khac.

Hop tac quéc té gilr vai trd quan trong trong
tdng cudng long tin chién lugc, duy tri moi
trudng hoa binh, hgp tac cung phat trién,
tao thanh mot thé théng nhat trong chién
lugc d6i ngoai clia Quéc gia. Trong nhing
nam qua, B6 Quoc phong da chi dao chat
ché cac don vi toan quan thuc hién ¢6 trong
tam, trong diém cac hoat dong DSi ngoai
quéc phong, Hop tac quoc té va da dat dugc
nhiing két qua quan trong, dap lng yéu cau
nhiém vu quéc phong an ninh trong tinh
hinh méi. Hoa chung véi tién trinh dé, nganh
Quan y néi chung va Bénh vién TWQD 108
néiriéng khong ngung héi nhap, tiép can vai
nhlng thanh tyu y hoc clia cac nudc tién tién
trén thé gidi, tich cuc giao luu, hoc hoi, trao
doi kinh nghiém trong linh vuc y hoc, nang
cao trinh d6 va mang dén cho bénh nhan c6
hoan canh kho khan trong nudc nhitng co
hoi cai thién chat luong cudc s6ng, thay ddi
cubc doi.

bam sinh & Viét Nam.
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GOC THU GIAN CHO NGUGI BENH UNG THU:
KHI“HOA TRI” KET HOP CUNG “TAM TRI”

Thaoi gian qua, hoat déng céng tdc xa héi
chuyén sdu déi véi nhém nguéi bénh ung
thu thuc hién tai Bénh vién TWQD 108 da
va dang mang dén nhiing gid tri nhén vén
tét dep, hé tro hiéu qud cho qud trinh diéu
tri cia ngu'di bénh. Tiép néi thanh céng do,
Ban Céng tdc xa héi (CTXH) caing Khoa Hoa
tri, Vién Ung thu va Nha tai tro Team Luong
Quynh Anhphéihop triénkhai “Gécthugidn
- Noi giii gdm yéu thuong” trong
khuén vién Khoa, tao cam gidc gan
gli, thodi mdi cho nguai bénh ciing
nhu cdn bg, nhdn vién ctiia Khoa.

“Goc thu gian” dugc lay y tudng
la mot khu vuon hanh phuc ngap
tran cay xanh, trong d6 moét cay cé
thu véi tén goi “Cay diéu udc” cod
gan ngdi nha nho phia trén tuong
trung cho t6 &m, binh yén, 1a noi
ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh
(NB/NNNB) gtri gam, chia sé nhiing
mong udc cha ban than. Bén canh
“khu vuon” dat 1 bé ban ghé than gbé co
thé ngdi doc sach, gidi tri tao khung canh
thién nhién tuci mai, tran day stc séng va
nang lugng.

Hinh énh khu vudn hanh phic - Noi gdi gam yéu thuong

Chuong trinh ra mat Goc thu gian dugc t6
chic ngay 28/6 cling chudi hoat dong: Gido
duc suic khoe véi chuyén gia clia Khoa héa tri,
viét diéu udc tai “Cay diéu uéc’, trao qua cho
ngudi bénh cé hoan canh khoé khan va hoat
dong giao luu van nghé.

Tham du chudi hoat dong co6 Dai ta Nguyén
Tuan Quan - PT Trudng Ban CTXH, Trung ta

Khu vuon hanh phac - Noi gii gdm yéu thuong

TS Nguyén Viét Long - Phé Vién trudng Vién
Ung thu, Chu nhiém Khoa Héa tri, can bo
nhan vién Ban CTXH, Khoa Hoéa tri, Nha tai trg
va NB/NNNB tai Khoa. Hoat déng cling nhan
dugc su quan tam va tham du cla
nghé si khach mai déc biét la NSUT
VG Thi Viét Hong, Cau lac bo Viét
Héng Tranh.

Xay dung “Géc thu gian - Nai gUi
gam yéu thuong” tao khéng gian
sinh hoat tich cuc, gop phan trién
khai thuc hién cac hoat dong nang
d&é tdm ly cho NB/NNNB nhu lang
nghe tam tu, nguyén vong qua “Cay
diéu uéc” dé co6 ké hoach tham van
phu hop, tri liéu tam ly bang nghé
thuat (@m nhac, héi hoa...) giup
ngudi bénh vimng tam trong diéu tri.
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vién déu duoc thdm khdm
ky luéng cing nhu chudn bi
chu ddo ké hoach diéu tri. Tuy
nhién, viéc truyén héa chat
v6i muc dich loai bé nhiing té
bao dc tinh trong co thé van
anh huéng dén surc khée, tinh
thdn cda ngudi bénh. Nhiéu
ngudi bénh c6 biéu hién mét
moi, réi loan tiéu héa, tdo bon,
chdn dn, buén nén... déan dén
tam ly budn chdn, bi quan. Tir
i & thuc té do, Khoa Héa tri cang
o Ban CTXH da lén y tuéng két
Dai biéu, khdch mai tham du chuong trinh ra mét Goc thu gidn hop “héa tri” (diéu tri bdng
hdéa chat) véi “tam tri” (diéu tri
Tir d6, nang cao chat lugng cham séc, mang  bdng tinh than) théng qua cdc hoat déng CTXH
dén su hai ldong cao han noi ngudi bénh. chuyén sau”

Viéc két hop nay sé giip nguoi
bénh vua tin tuéng vao cdc
phuong phdp diéu tri méi cua
nény hoc hién dai, vira tu'tin, lac
quan véi cudc séng, lam tdng
hiéu qua diéu triva nhanh chéng
ddy lui bénh tat. biéu ddc biét
la, khi trién khai cdc hoat déng
ndng dé tinh thdn néi chung va
xdy dung “Gdc thu gian”tagiKhoa
Héa trinéiriéng, luén cé sudong
hanh cta cdc nha tai trg cling la
nhing ngudi tirg mdc ung thu

Trung td, TS. Nquyén Viét Long va da diéu tri thanh céng. Day
Phé Vién truéng Vién Ung thu, Cht nhiém Khoa Héa tri phdt biéu la gid tri cao dep nhdt ma Ban

Dia diém dugc lua chon dat “Géc
thu gian” dau tién ctia Bénh vién
TWQD 108 la tai Khoa Héa tri - noi
hang ngay, hang gi& ching kién
ndi dau bénh tat rat Ion. Trung
ta TS Nguyén Viét Long chia sé:
“V&i chuc ndng chinh la thu dung,
diéu tri héa chdt cho bénh nhén
ung thu, Khoa Héa tri luén né luc
tim ra phuong dn gitp ngudi bénh
voi b6t phién muén va giam nhe

bénh. Tat ca ngudi bénh nhdp Hoat déng gido duc stic khde “Téing cudng mién dich cho NB ung thu”
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CTXH va cdc don vi muén dua
dén cho ngudi bénh, tinh yéu
thuong va nghi luc séng méanh
liégt dugc trao truyén tir nguoi
bénh nay dén ngudi bénh khdc
khién déng luc chién ddu véi
bénh tat cang cdng tran va
manh mé”.

Chia sé vé viéc trién khai hoat
dong CTXH chuyén sau trong
thoi gian t6i, Dai td Nguyén
Tudn Quan - PT Truéng Ban
CTXH nhan manh: “Ban sé tiép
tuc phdt trién nhiéu chuong

Dai td Nguyén Tudn Quan - PT Truéng Ban CTXH phdt biéu

trinh y nghia hon nia dé gén két NB/NNNB/  t6 chiic glii gém, hy vong déy sé la liéu thudc
NVYT cting nhu thiét thuc hé tro qud trinh diéu  tinh than hiu hiéu danh cho ngudi bénh.
tri, gitip ngudi bénh nhanh chéng khdi bénh” Dong thai, Ban CTXH mong cac don vi tai trg,
Ban CTXH, Bénh vién TWQD 108 mong muén ~ hha hdo tam sé tiép tuc dong hanh véi Ban
“Géc thu gian”sé phat huy dugc gid trimaban  trong cac duan, sukién vi ngudi bénh sap t6i.

Mét s6 hinh anh cia chudi hoat déng tai Khoa Héa tri - Bénh vién TWQD 108

Chuong trinh biéu dién nghé thudt

SO 16 NAM 2023 133



Nha tai tro tdng qua ngudi bénh Dai dién Ban CTXH, Khoa Héa tri tdng qua luu niém
¢6 hoan cdanh khé khdn cua Bénh vién cam on Nha tai trg

Ban Céng tdc xa héi (CTXH) ciing Khoa Héa tri, Vién Ung thu
va Nha tai trg Team Luong Quynh Anh chup anh luu niém cting ngudi bénh

Mai Hang - Truyén thong Bénh vién
CN. Ping Thi Thu Hién - Khoa Héa tri
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TIEN PHONG TRONG CAITIEN CAC PHUONG PHAP
QUAN LY TINH GON HIEN DAI GIUP NANG CAO
CHAT LUONG CAP CUU VA PIEU TRI

Khoa Cap ctru - Bénh vién TWQD 108 trai
qua hon 20 nam xay dung, trudng thanh
va phat trién da luén khéng ngirng cai tién
chat luong kham, cap cuu va diéu tri bénh
nhan nham mang lai suséng, siickhée cho
ngudi bénh.

Vi dac diém cdp cliu bénh nhan, khoa “ctia
ngd” cla Bénh vién. Hang ngay s6 lugng
bénh nhan dén Khoa Cap cdu rat dong va
khong déu gilta cac thoi diém trong ngay
hodc cac ngay trong tuan dan dén tinh trang
qua tai bénh nhan tai moét sé thoi diém. Bén
canh d6, cdc mat bénh cap ctu ngay cang
da dang, phtc tap, nhiéu bénh nhan dén vdéi
tinh trang nang né, nguy kich doi hoi can
xU tri cap cdu khan cap. Nhan luc Khoa Cap
cliu, Bénh vién TWQD 108 véi trén 60 bac si
va diéu dudng dam nhiém tat ca cac nhiém
vu cap cuu, diéu tri cho gan 60.000 lugt bénh
nhan dén cap citu mot nam, doi hoi su né luc
khéng ngimng nghi clia tap thé can bo, nhan
vién trong khoa.

Dé c6 d nhan luc cap cuu, diéu tri va cham
s6c bénh nhan cling nhu thyc hién cac nhiém
vu doét xuat khac, Cap uy, Chi huy Khoa da
trién khai cac bién phap quan ly hién dai
nham téi uu hoa nguodn luc, giam lang phi,
giam sai 16i, ndng cao chat lugng cap cuu,
diéu tri va cham soc bénh nhan. Tl nam 2018
dén nay, khoa da trién khai thanh céng dé
an quan ly tinh gon LEAN six sigma két hgp
ISO 9001:2015, xay dung quy trinh phéi hgp
vGi cac don vi trong phéi hop cap ciu, van
chuyén bénh nhan, trién khai c6 hiéu qua mé
hinh lam viéc nhém chuyén khoa tu dé giup
gidm thai gian chg, nang cao sy hai long cta
bénh nhan va ngudi nha bénh nhan. TU hiéu
qua ctia mo hinh nai trén, nhiéu bénh nhan
nang, nguy kich da dugc phdéi hop cap ciu
diéu tri kip thoi, nhiéu ky thuat méi, ky thuat

kho da dugc trién khai ngay tai Khoa Cap ciu
nham ctu séng tinh mang bénh nhan.

Cai tién mé hinh qudn ly tinh gon LEAN két
hop I1SO 9001:2015 nham gidm théi gian
ché, ndng cao chdt luong cdp ciu va diéu tri
bénh nhdan

Xuat phat ti thuc tién codng tac kham chira
bénh noéi chung, cong tac cap cltiu va diéu
tri bénh nhan néi riéng la can khong ngung
cai tién dé nang cao chat lugng kham chiia
bénh. D& lam dugc viéc d6, can cai tién quy
trinh cung Ung dich vu kham chira bénh, déi
mdi thai do va phong cach phuc vu ctia nhan
vién y t& nang cao chat lugng dich vu xét
nghiém; phéat trién y hoc chuyén sau; ting
dung céng nghé cao trong kham chia
bénh... Cap Qy chi huy khoa da nhan thay
yéu cau cap thiét trong giai doan hién nay la
can Ung dung cac phuong phap cai tién co
hé théng, lién tuc va tap trung vao viéc tao
thém gia tri cung ldc véi viéc loai bd cac lang
phi ti do6 gitp cat gidm chi phi, t6i uu héa
viéc st dung cac nguon luc, rat ngan thoi
gian chu trinh kham bénh, déng thai tang
khd nang dap ting mot cach linh hoat cac yéu
cau khéng ngling bién dong va ngay cang
khat khe cta bénh nhan va gia dinh bénh
nhan. Khoa Cap ctiu, Bénh vien TWQD 108 da
6 cai tién d6 mo hinh quan ly tinh gon Lean
két hgp 1SO 9001:2015 dé t8i uu hda cac gidi
phép va quy trinh cdp ctu va diéu tri bénh
nhan. T dé, nang cao chét lugng cap cuu,
cham soc, gidm sai 16i va nang cao su hailong
clia nguoi bénh va ngudi nha nguai bénh.

Bé tri nhdn luc lam viéc hop ly, khoa hoc,
dam bdo chdt luong cdp ciu va diéu tri
bénh nhdn

Do dac thu thu dung va diéu tri cta khoa
Cap ctu la can nhan luc truc dam bao cap
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cUu, diéu tri 24/24 gid trong ngay, tat ca cac
ngay trong tuan ké ca ngay |&, ngay Tét, dé
vliia ddm bdo nhan luc lam viéc nhung van
¢6 thai gian nghi ngoi tai tao suc lao déng
cho bac si va diéu dudng trong khoa, Cap ty,
Chi huy Khoa Cap ctiu da tién hanh phan cong
thai gian lam viéc trong khoa mét cach khoa
hoc, sdng tao. Bén canh viéc lam viéc theo ca
- kip néi chung, luén cé phuong an hé trg san
sang khi s6 lugng bénh nhan tang dot bién
hodc c6 nhiém vu dét xuat. Chinh vi vdy, trong
nhiing nam qua mac du sé lugng bénh nhan
tang cao trong khi s6 lugng bac si va diéu
duéng trong khoa con thiéu nhung khoa van
hoan thanh xuat sac moi nhiém vu thudng
xuyén va dot xuat ctia Bénh vién giao.

Véi st ménh cap cdu diéu tri nham mang lai
cudc song, stic khoe cho bd doi va nhan dan,
trong nhiéu nam qua, khoa da hoan thanh
xudt sdc nhiém vu chinh tri trung tam la thu
dung, cap cu, diéu tri bénh nhan 24/24 gig,
thuc hién cac chi tiéu chuyén mén dat ty Ié
cao, luén vuot cac chi tiéu Bénh vién giao.
T6ng s6 bénh nhan thu dung qua cac nam
ngay cang tang ca vé s6 lugng va tinh chat
phtic tap clia bénh. Khoa da tién hanh cap

clu, diéu tri thanh céng nhiéu bénh nhan
nang, phuc tap nhu: Cap clu ngling tuan
hoan, da chan thuong, sé¢ nhiém khuan, suy
h6 hap, nh6i mau co tim, dot quy ndo cap,
nhéi mau phdéi...

DPac biét v6i nhdm bénh nhan dét quy nao,
nhom bénh ma cac thay thuéc van noi “thoi
gian la ndo’, nghia la cac y bac si phai chay
dua véi thai gian dé clu séng cac té bao nao
cho bénh nhan nham ciu séng tinh mang va
han ché dé lai di chiing cho ngudi bénh, dac
biét cac bénh nhan dén sém trong nhing gio
dau tién sau khai phat bénh. Quy trinh cap
clu bénh nhan theo nhém da tiét kiém toi
da thai gian, gidm thiéu cac tén thuong than
kinh, han ché di chiing sau dot quy, giam
ganh nang cho gia dinh bénh nhan va xa héi.

Hién tai, m6 hinh cdp ctu theo nhém nhu
vay G Viét Nam rat it bénh vién cé thé t6 chiic
thuc hién dugc, do phu thudc vao rat nhiéu
yéu t6, trong do6 phai ké dén cac hé théng két
ndi gitta cac khoa phong chua dugc day du.
Tai Bénh vién TWQD 108, mo hinh lam viéc
nhoém nay da dugc hoan thién trong nhiing
nam trg lai day va mang lai hiéu qua ngoan

Tap thé cdn bd, nhén vién Khoa Cép cuu — Bénh vién TWQD 108
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Tién hanh cdp ciu héi sinh tim phéi cho bénh nhdn

muc. Nhiéu lugt bénh nhan dét quy nao da
trd vé cudc séng sinh hoat binh thudng sau
khi dugc cham soc va diéu tri, do la niém vui,
hanh phuc ctia bénh nhan va gia dinh bénh
nhan, dong thai cling la niém vui, niém hanh
phuc clia nhan vién y té.

Nhiing két qua dat duoc

Viéc ap dung va cai tién mo hinh quan ly
tinh gon LEAN két hop 1SO 9001:2015 tai
Khoa Cap cuiu, két qua sau cai tién da giam
thai gian chd cap cdu néi chung 1a 33,6% (tu
112,7 phut xuéng 74,8 phut), giam thai gian
ch& vao vién 41% (tir 118,3 phut xuéng 69,8
phut), giam thai gian chd mé cap ctu 35,5%
(tlr 134,4 phut xuéng 87,6 phut) qua dé gép
phan ctu s6ng nhiéu bénh nhan néang, phuc
tap dac biét cac trudng hop séc chan thuang,
da chdn thuang, s6c tim, sé¢ nhiém khuan...

M6 hinh nay da dugc tang gidi Nhi Giai
thuéng tudi tré sang tao trong Quan déi,
dugc bdo cao tai nhiéu hoi nghi chuyén
nganh nhu: H6i nghi Diéu dudng Bénh vién
TWQD 108, Hbi nghi Héi stic cap ctiu chdng
déc toan qudc, Hoi nghi Quan ly chat lugng
Bénh vién TWQD 108... dugc cac déng
nghiép trong ca nudc danh gia cao.

Bén canh do, véi mé hinh t6 chiic hoat déng
clia nhom cap cdu diéu tri bénh nhan dot
quy ndo da dugc trién khai bai ban bai cac
bac si thuoc Khoa Cap ciu, Khoa Dot quy
ndo, Khoa Chan doan hinh anh, Khoa Can
thiép mach, Khoa Phau thuat than kinh cla
Bénh vién, trién khai lam viéc nhém trén
phan mém cdp clu doét quy ndo ciing nhu
hoi chdn qua hé théng Viber, Zalo véi cac
chuyén gia than kinh dét quy dé co quyét
dinh nhanh phuong phap diéu tri da cdu
s6ng hang ngan bénh nhan bi dét quy nao,
dua Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 dat
Chung nhan Bach Kim do Hoi Dot quy Thé
giGi (WSO) trao cho hé théng cap cuu, diéu
tri dot quy nao dat chuan.

Trai qua hon 20 nam tu khi thanh [ap, xay
dung va phat trién, khoa da hoan thanh xuét
sac nhiém vu cap ctu diéu tri bénh nhan,
xting dang véi niém tin yéu cla bd doéi va
nhan dan. V&i nhiing nd luc phan dau va
déng gdp xing dang clia minh, Khoa Cap
clu da vinh du dugc Bang va Nha nudc, B
Quéc phong, Bo Y té€, Bénh vién TWQD 108
tang nhiéu danh hiéu va khen thuéng nhu:
Bang khen cua Thu tuéng Chinh phi nam
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Bénh nhan dugc chuyén dén Khoa Cdp cuu,
Bénh vien TWQD 108

2020, Bon vi Quyét thang nam 2003; 2004;
2020; 2021. C& dan dau phong trao thi dua:
2005; 2019; 2022. Nhiéu Bang khen, Giay
khen vé thanh tich chuyén mén, hoi thao
chuyén mén ky thuat, cong tac Bang, céng
tac chinh tri, cong tac tuyén, thé duc thé
thao, van hoa van nghé, gan mét tram lugt
can bo, chién si dugc tang Danh hiéu Chién si
thi dua Cap co s6, Bang khen, Gidy khen cla
B6 Qudc phong, ctia Bénh vién.

Phat huy truyén thong hon 20 nam xay dung
va trudng thanh, tin tudng rang tap thé can
b6 nhan vién Khoa Cap ctu sé tiép tuc kién
tri, bén bi phan dau, vugt qua moi khoé khan,
doan két, ky cuang, sang tao, tiép tuc xay
dung Khoa Cap ctiu c6 nhitng budc phat
trién mdi, vuon 1én hoan thanh xuat sdc moi
nhiém vu dugc giao, xtiing dang la dia chi tin
cay trong chdam séc, bao vé suic khoe cho bd
do6i va nhan dan ca nudc./.

Y bdc sitién hanh cdp ciiu bénh nhan

EIU[[IM NGAY THANH LAPJ KHOA CAP HI)T)
VAYBONINHANIBANGIKHEN cu*A mugwnuecnmﬂ

Khoa Cdp ctru vinh du dén nhdn Bédng khen cda Tha tuéng Chinh phu
nhdn dip 20 ndm ngay thanh Igp khoa (3/7/2000-3/7/2020)

C18 SO 16 NAM 2023

" An Ngoc - Hii Ghi

= ruyén théong bénh vign




Y HOCVA CUOCSONG P

CAN TRONG VG1 BENH CUM MUA G TRE EM

Thoi gian gan day, Khoa Nhi, Bénh vién
TWQD 108 lién ti€p ti€p nhan nhiéu
trudng hop tré téi kham va diéu tri do
nhiém Virus cim. Hau nhu ngay nao ciing
c6 tré mac cum A téi kham, khoang 1/10
s6 tré nay phai nhap vién do sét cao lién
tuc hoac viém phéi.

CUum mua la mot bénh nhiém trung ho hap
cap tinh do virus cim gay nén. Bénh xay ra
quanh nam, thudng vao mua déng xuan
hoac thai diém chuyén mua. Bénh lay nhiém
truc tiép tUr ngudi bénh sang ngudi lanh
thong qua cac giot ban nho khi noi chuyén,
khi ho, hat hoi.

Bénh cum mua tién trién thudng lanh tinh,
nhung cling cé thé bién chiing nang va nguy
hiém hon & nhing tré nho, tré dé non, cé
bénh ly nhu tim bam sinh, suy dinh duéng,
suy giam mién dich, hen phé quan... la déi
tugng dé méc cum do stic dé khang kém.
Bénh c6 thé gay suy ho hap do viém phdi
nang, suy da phu tang dan dén tur vong...

Bdic sithdm khdm vé tinh hinh bénh nhi

Biéu hién lém sang cia ciim muia 6 tré em

Tré tiép xuc truc tiép véi bénh nhan cim mua
hoac song tai khu vuc c6 bénh ciim luu hanh
cb nguy cd mac bénh cao. Cac triéu ching
bénh thudng xuat hién sau 1-4 ngay (trung
binh 2 ngay) sau khi co thé tiép xuc vai vi rat
cum (thgi gian G bénh).

Cac trieu chiing ban dau dién hinh co thé la:
sOt, nhuic dau, chong mat, dau nhic co bép,
an khéng ngon, mét moi, cé thé xuat hién
triéu ching tiéu chay ...

Tré bi cim théng thudng chi can ha sét tich
cuc theo hudng dan ctia bac si, bu dd nuéc va
dién giai bang dung dich oresol, dinh duéng
day d va nghi ngai. Cac triéu ching bénh
c6 thé thuyén giadm trong vong 5-7 ngay, tuy
nhién ho va tinh trang mét moi van kéo dai
han trong vong mot hodc hai tuan.

Can theo do6i sat nhirng ddu hiéu nhu sé6t cao
lién tuc khéng ha, kho thé, bu kém hoadc bo
b, nén nhiéu, co giat hodc lo ma... Nhing
truong hop nay can dua
tré dén kham tai bénh
vién ngay dé tranh cac
bién ching ndng cua
bénh nhu viém phdi,
viém cg tim, viém nao
hoac suy cac tang.

Chdm soc tré cum mia
nhu'thé nao

Ha sét cho tré

NGi réng quan ao cho
tré, cho tré mac quan ao
thodang mat.
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Chudm am & vung tran, nach, ben.
(Nhiét doé nudc chuom dugc xac
dinh bang cach nhing cui cho cla
ngudi I6n vao chau nudc, néu thay
am la dugc.)

Cho tré udng thudc ha sét theo chi
dinh ctia Bac si, mdi 4-6 gi¢ uéng
nhaclai 11an néutré cé sét > 38,5°C.

Vé sinh duoing hé hdp va vé sinh tay

Vé sinh mdi miéng: Dung khan
gidy mém lau sach mi, dai r6i vut
bd ngay sau khi st dung. (Khéng
nén dung khan xé vi sau méi lan
lau, néu khong thay khan mdi, dung lai khan
cG virus van bam lai trén khan.)

Hang ngay, nhé dung dich nuéc muéi sinh
ly Natriclorid 9%o vao mat, mi cho tré, suc
miéng bang nuéc mudi sinh ly hodc nudc
mudi pha loang déi véi tré I16n.

Thudng xuyén vé sinh tay sach sé bang xa
phong véi nudc sach (vé sinh cad ban tay
ngudi cham séc va ca cho tré), tranh téi da
viéc dua tay I1én mat, mai, miéng.

Dinh dudng
Dam bao ché dé dinh dudng hop ly.

Cho tré an thuc an giau dinh duéng, mém, dé
tiéu, dé nuét nhu chao, sita, hoa qua va uéng
nhiéu nuéc.

Tang cudng bud me néu tré con bu me.
Cdch phong bénh cium maa

Dé chd déng phong bénh cum mua, moi
ngudi can hién tét cac bién phap sau:

Cac bién phap phong bénh chung: Bam
bao vé sinh ca nhan, che miéng khi hat hoi;
thudng xuyén rira tay bang xa phong véi
nudc sach; vé sinh mai, hong hang ngay
bang nudc mudi; tranh tap trung noi déng
ngudi khi c6 dich xay ra. An uéng da chat dé
nang cao thé trang. Gitt am ca thé (khi troi
lanh), &n udng da chat dinh dudng dé nang
cao thé trang.
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Tiém vac xin cim mua, day la bién phéap duy
phong hiéu qua nhat. Tiém vac xin cim mua
dé tang cudng mién dich phong chéng cam.
Tré tir 6 thang tré 1én co thé tiém phong cum
muUa mai dau tién, mai thd 2 cach mdai tha
nhat it nhat 1 thang. Sau d6, tiém nhac lai 1
mai dinh ky hang ndm do chiing cim mua
thay déi theo tirmg nam.

Phong lay nhiém tur ngusi bénh: Han ché tiép
xUc véi bénh nhan cim hodc cac trudng hgp
nghi ngd mac bénh khi khéng can thiét. Cach
ly ngusi bénh & buéng riéng...

Tang cudng gidm sat phat hién truong hop
mac cum mua tai cdng dong va co s& kham
chlta bénh. Bac biét tai khu vuc nguy co cao
(co s& nuodi dudng tré, trung tam bao tro xa
hoi, khu thué tro,...) dé kip thai phat hién,
xU ly sém khu vuc c6 nhiéu bénh nhan, han
ché tap trung thap nhat sé ca méac bénh va
tlr vong.

Du phong bang thudc: C6 thé diéu tri du
phong bang thudc khang virus Oseltamivir
(Tamiflu) cho nhitng ngudi thudéc nhédm nguy
€O cao mac cum bién chiing cé tiép xuc vai
ngudi bénh dugc chan doan xac dinh cum
(theo chi dinh cla béac si). Khi cé triéu chung
ho, s6t, s6 mi, dau dau, mét modi can dén
ngay co sd'y té dé dugc kham, xu tri kip thoi.

TS.BS. Pham Thi Thudn
Chui nhiém Khoa Nhi, Bénh vien TWQOD 108



CAN TRONG KHI SU DUNG NOI AP SUAT

Néi dp sudt c6 nhiéu céng dung hiiu ich cho
nhu cdu ndu nuéng gia dinh véi uu diém
tién loi, lam chin thic an nhanh chéng, nén
tur ldu da tré thanh dé gia dung quen thuéc
V@i cdng viéc néi tro. Tuy nhién, gan ddy do
nhiéu nguyén nhdn ma khéng it cdc truong
hop néi dp sudt vé tinh tré thanh vét dung
dn chia nguy hiém cho ngudi sir dung khi
bdng nhién phdt né, phdt chdy.

Néi ap suat la thiét bi nau nwong siéu tién loi

Mgi day, kip truc Khoa Cép ctru Bénh vién
TWQD 108 ti€p nhan mét bénh nhan nam,

sinh nam 1968 (Ha Noi) vao cap ctu do dung
néi ap suat dun nau bi n6, bénh nhan dén
Khoa Cap ctiu trong tinh trang: bong dé 1, 2
vlng mat va trudc nguc, bong hé hép, béng
két mac do, gay ha do 3, 1/3 gilra xuang chay,
vét thuong l6¢ da cdng chan bén phai.

Bénh nhan dugc di mé cdp clu cét loc, két
xuong chay trai, khau vét thuong, cham soc
da va niém mac bi béng. Sau 1 tuan diéu
tri tich cuc, bénh nhan ra vién, hién tai tinh
trang suic khoé 8n dinh.

Bong c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau,
la tai nan thuong gap trong dgi song va trong
cong viéc, co thé de doa dén tinh mang, dé lai
nhiéu di ching. Trong d6, béng nhiét do né
noi hoi c6 thé gay bong dién rong, béng sau,
kém theo t6n thuang cac ca quan do né: gay
xuaong chi thé, chan thuong nguc... Ngudi dan
can trang bi nhiing kién thiic ca ban so cdu
khi bi bong. Khi bi bdng, trudc tién can cach ly
bénh nhan trdnh xa tdc nhan gay bong, bang
nhe hodc che phua vét thuong bang gac, vai
sach réi nhanh chéng dua dén bénh vién cap
ctu, khong tu'y diéu tri tai nha./.

Bénh nhdn duoc cdp ciu tai Khoa Cdp cuu, Bénh vien TWQD 108

BS. Lé Khanh Ninh
Khoa Cap ciu, Bénh vien TWQOD 108
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“SOI NIEU QUAN”
CAN THAN VGi BIEN CHUNG NGUY HIEM

Méi day, Khoa Tiét niéu trén, Bénh vién
TWQD 108 tiép nhan va cap ciu trudng
hop bénh nhan nam 60 tudi, tién s viém
gan do rugu, bi sé¢c nhiém khuan do vé 6
mu tur than trai vao khoang mang phéi.

Theo I5i ké clia bénh nhan va ngudi nha, bénh
nhan phat hién séi niéu quan trdi da lau nam
nhung tu diéu tri néi khoa tai nha. Cach vao
vién khoang 2 ngay bénh nhan xuat hién cac
triéu ching: dau tiic viing that lung va ho chau
bén trai, dau am i, khong lan xuyén, khong
quan thanh can, kém theo s6t kéo dai, nhiét do
39-40d6 C, s6t kém rét run, dai tiéu tién binh
thudng. Dau viing nguc trai khi nam va thé.

Tai thdi diém nhap vién, bénh nhan y thuc
lo mao, va mé héi lanh. Qua tham kham, bac
si truc cap ctu nhan dinh thdy bénh nhan da
niém mac nhgt, kém theo tinh trang truy tim
mach, khong lién quan t6i cac yéu té chan
thuang. K&t hgp vai cac két qua can lam sang
bénh nhan dugc chan doan: S6¢ nhiém khuan
dudng vao do v& 6 ma tu than vao khoang
mang phdi tréi, s6i niéu quan trai 1/3 trén.
- S

Phim chup séi niéu quan
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Tai Bénh vién TWQD 108, vai su phoi hgp
clia cac chuyén nganh trong kip truc, bénh
nhan da dugc can thiép dan luu dai bé than
ra da, dan luu khoang mang phdi. Lay ra
800m| mu dac trdng, mui hoi. Sau do6, bénh
nhan tiép tuc dugc diéu tri tich cuc tai Khoa
Tiét niéu trén.

Qua hoi chan, cac bac si Khoa Tiét niéu trén,
Bénh vién TWQD 108 nhan dinh trudng
hop clia bénh nhan da dugc dan luu dai bé
than ra da, dan luu khoang mang phdi, két
hgp dung khang sinh, truyén mau, bu dich,
nhung tinh trang cai thién cham: Bénh nhan
ti€p tuc co s6t 38-38,5 do, cb gai rét, khong
c6 con rét run. Dan luu khoang mang phdéi
chdy rat nhiéu dich vang duc, nghi ngo
c6 rd nudc tiéu ti 6 mu & bé than trai vao
khoang mang phéi. Vi vay, chi dinh phau
thuat clla bénh nhan dugc dat ra nham giai
quyét tinh trang hién tai. Sau khi giai thich
can ké vé tinh trang bénh ly, cac nguy co co
thé gap trong va sau phau thuat, gia dinh
bénh nhan déng y tién hanh phau thuat.

Ca phau thuat dugc TS Nguyén Viét Hai, Cha
nhiém Khoa Tiét niéu trén truc ti€p thuc hién.
Dai dién kip mé, TS Hai cho biét: ca mé duoc
tién hanh vai nhiéu khé khan nhu bénh nhan
tudi cao, c6 bénh ly nén, than viém mu tir lau
nén da viém dinh toan b vao khoang quanh
than, co hoanh, co that lung chau va thanh
lung phia sau. Vi vay, phau thuat vién da lua
chon phau thuat mé mé, véi dudng mé duéi
b& sudn. Tuy nhién dudng ti€p can qua 6
bung ciing rat nhiéu van dé phuc tap, ving
t6 chic quanh than viém dinh va cé nhiéu
khoang chiia mu, cg hoanh dinh sat vao 6
mU, mat nhan dang giai phau vung rén than.
Vi su nd luc cta é kip phau thuat, sau 4 giG
da cat than trai thanh céng va loai bé hoan
toan § viem ma.



Sau phau thuat, bénh nhan tiép
tuc dugc diéu tri tich cuc tai
Khoa Tiét niéu trén. Tai thdi diém
nay, tinh trang huyét dong cua
bénh nhan da én dinh. Dan luu
khoang mang phéi khé, da trung
tién dugc. Tinh trang toan than cai
thién tot.

Bac si Hai khuyén cdo d6i véi bénh
nhan mac soi niéu quan thi nén
can thiép loai bo soi cang sém
cang tét. Hién tai véi cac ky thuat
Nndi soi niéu quan tan sdéi hoac noi
soi tan soi qua da duong ham nho,
véi uu diém can thiép t6i thiéu, it
sang chan, hiéu qua diéu tri sach
s6i sau phau thuat rat cao, bénh
nhan héi phuc sém la moét trong
nhiing lua chon téi uu cho bénh
nhan sdi niéu quan. Viéc tri hoan
can thiép c6 thé dan té6i cac bién
ching nang va dang tiéc nhu
viém ma than, than & nudc mat
chlic nédng.... Bénh nhan can
tham kham dinh ky 3-6 thang,
hoac khi xuat hién bat ky triéu
chiing bat thuong nao lién quan
dén bénh ly dudng tiét niéu: dau
tlic ving man sudn thét lung, tiéu
dd hoac tiéu ra mau, s6t kéo dai
khéng r6 nguyén nhan...

Soi niéu quan chiém 28% ty 1é soi
duong tiét niéu, séi niéu quan
thudng do séi di chuyén tur than
roi xudng, la bénh gay nhiéu bién
ching nguy hiém do gay bit tac

Bdc sithdm khdm cho bénh nhan truéc khi ra vién

dudng di cta nudc tiéu. Bénh c6 thé dugc phat hién
tinh c& qua tham kham hodc xuat hién cac triéu ching
goi y: con dau am i dén dau quan than, dau di doi,
tham chi di ti€u ra mau, ra ma.

Phau thuat ndi soi la phuang phap hang dau va hiéu
qua trong qua trinh diéu tri bénh ly séi niéu quan. Hiéu
qua sach soi rat cao va it sang chan./.

BS. Duong Hong Qudin
Khoa Tiét ni¢u trén, Bénh vien TWQD 108



RUNG TOC G BENH NHAN UNG THU

Mot trong nhiing tac dung phu hay gap
cha diéu tri héa chat la ¢6 thé gay rung téc
mét phan hoédc toan bé déi véi bénh nhéan
ung thu. Héa tri l1a phuong phap diéu tri
hiéu qua va ung dung rdng rai, tuy nhién
rung téc van la ganh nang tam ly cia
ngudi bénh ung thu, né lam giam tinh lac
quan tich cuc, néi lo 1ang ctia ngudi bénh
ung thu.

Nguyén nhan cla rung téc la thubc hoa
tri lam tén thuong nang téc. Rung téc do héa
tri liéu nhan thay ré ¢ dau, boc 16 rd nhat &
nhiing viing c6 mat do toc thap, dac biét la
vung dinh va tran ctia da dau. Rung toc cd thé
lan téa toan bd hoac rung téc khu trd tung
mang. Muc dé rung toc thay ddi tuy theo
loai thudc va ca thé ctia méi ngudi. C6 ngudi
bénh sé it bi rung téc han ngudi khac. Rung
téc thudng xay ra ti tl, c6 thé rung toan bo
hodc tiing mang. Ngoai téc bi rung, thudc
con gay tinh trang dé bi gay hon. Cé thé rung
I6ng may va 16ng mi, l6ng tay chan, cling nhu
I6ng nach va léng mu, tuy nhién, téc & nhiing
khu vuc nay phuc hoi thuong nhanh hon so
vGi téc trén da dau. Thoi gian rung toc phu
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Rung téc do héa tri liéu nhdn thdy ré & dau,
béc 16 ré nhdt & nhiing viing cé mat dé toc thdp,
ddc biét la ving dinh va trdn cua da dau.
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thudc vao loai thuéc diéu tri toan than, liéu
lugng va liéu trinh.

Xa tri ving dau cling thudng gdy rung
toc. Doi khi, tuy thudc vao liéu lugng buc xa
vao dau, téc co thé khdng moc lai nhu trudc.,

D06i v6i hau hét cac phac dé diéu tri, rung toc
thuong bat dau sau khodng 2-3 tuan diéu tri
va c6 thé kéo dai va tré nén rung nhiéu hon
sau 1 dén 2 thang sau diéu tri. Cac nang téc
tiép tuc hoat déng binh thudng trong vong
mot vai tuan sau khi ngiing diéu tri, va toc
moc lai c6 thé nhan thdy thay rd rang trong
vong 3-6 thang. Do vay, khi rung téc bénh
nhan phai binh tinh, tranh tam ly hoang
mang, lo sg. Hay chia sé nhiing lo lang cla
minh véi bac si diéu tri hodc nhan vién y té.

Lam gi khi bi khi c6 bi€u hién rung téc

Trong trudng hgp téc cliaban trdnénratmong
hoac rung hoan toan trong qua trinh diéu tri,
hay nhé bao vé da dau khéi nong, lanh va anh
nang mat trai. S dung kem chéng ndng phé
rong va déi ma. Khi thai tiét lanh, hay déi ma
hodc quang khan dé che va gitr &m. Da dau
clia ban c6 thé ngla hodc
nhay cdm. Hay nhe nhang
khi chai va goi dau.

C6 thé giam bdt phan nao
tinh trang rung toéc bang
cach tranh chai hoactao cac
ki€u toc nhu that bim téc
hoac budc téc , théi quen
budc téc lam cho nang téc
hu tén, giam kha ndang moc
toc tré lai.

Khéng nén sdy kho sau khi
go6i dau, hay dung ché do
nhiét d6 thudng hoac khan
lau nhe, vi nhiét d6 cao
khéng chi khién than téc bi
ton thuong, mat nudc ma



Khi téc moc lai, cdn chdm séc cdn thdn dé téc cé thé chdc khée
nhu thdi gian trudc diéu tri

Cham soc khi téc moc lai

GOi dau khéng nhiéu hon 2
lan/tuan. Nhe nhang xoa da
dau dé loai bé gau.

Nhe nhang khi lam téc.
Khong dung mdy say téc
nhiéu va chai manh.

Tranh dung hoa chéat hoac
thuéc nhuém téc cho téi khi
né moc lai hoan toan.

Khi téc bat dau moc trg lai
thuong dé gay, ban nén uu
tién lva chon téc ngan kiéu
don gian; khong nén strdung
san pham kich thich moc téc
vao da dau & thai diém nay.

con ¢6 thé gay ton hai nang toc va da dau,  Téc mdi moc lai c6 thé xodn haon hodc thdng
khién toc yéu va rung nhiéu hon. hon, day hon hoac min hon, nhung su thay

Nén mang mi chum téc vao ban dém khingu
dé gitt cho toc khong bi x6 léch nhiéu. Khéng

déi nay chi trong thoi gian ngédn, sau mot
thai gian toc sé trd lai nhu trudce khi diéu tri.

nén chon nhiing san phdm dau goi c6 thanh  Ché d6 dinh duéng day du chat, uéng nhiéu
phan tay riia qua manh, tay di ca I6p dau bdo  nudc, bé sung cac loai vitamin cé trong rau

vé tu nhién cho toc va da dau. cl qua tuoi...

7
#

Thuong ta Nguyén Tudn Qudn - PT. Truéng ban Céng tdc xa hdi ciing don vi tai tro
vd cdc nhdn vién ban CTXH dén tham va tdng qua tai giudng bénh cho bénh nhi dang diéu tri tai Bénh vién TWQD 108

Bic si Nguyén Thiiy

Khoa Héa tri, Bénh vien TWQD 108
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TIEN BO CUA NOI SOI TRONG CHAN POAN
VA PIEU TRI BENH LY TIEU HOA

Bénh ly tiéu hod la mét trong nhirng bénh ly
phé bién nhdt, véi da dang mdt bénh va sé
luong bénh nhan vé cung Ién. Ngay nay, voi
su’ phdt trién caa truyén théng, céng thém
trinh dé dan tri va su quan tam ciua céng
ddéng dén surc khoé ngay cang cao, dan dén
nhu cdu khdm chira bénh téng cao. Bén canh
do, méi truéng 6 nhiém, thirc an nhiém déc,
théi quen uéng ruou bia, ... khién cdc bénh
ly tiéu hod, dac biét la cdc bénh ly ung thu
dudng tiéu hod & nudc ta gia tang nhanh.
Chinh vi vdy, chuyén nganh tiéu hod noi
chung, dac biét la linh vuc néi soi tiéu hod
ciing cdn c6 nhitng buéc tién bé, phdt trién
dé phuc vu khdm chira bénh cho nguéi dan.

Néi soi can thiép diéu tri cho bénh nhéan
tai Bénh vién TWQD 108

Noi soi tiéu hoa dugc phat minh ra tu
nhiing thap nién 90 cla thé ky XIX va
dugc ap dung vao Viét Nam tu thap nién
60 cla thé ky trudc. Tur dé dén nay, linh
vuc noi soi tiéu hoa phat trién manh mé,
¢6 nhiing budc dot pha mang tinh cach
mang khong chi trén thé gi¢i ma ca &
Viét Nam. Néu nhu trudc kia, itng dung
cla ndi soi tiéu hoa chi dung lai & viéc
quan sat tén thuong va chan doan bénh
théng thuong, thi dén nay, thong qua
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ndi soi co thé can thiép diéu tri cho bénh
nhan, tham chi c6 nhiing can thiép qua noi
soi gitp thay thé cac phdu thuat truyén
théng, mang lai gia tri vé mat kinh té lan suic
khoé cho nguai bénh.

Vé mat chan doan, ndi soi c6 nhiing budc
tién dang ké. Co thé ké dén nhimng thé hé
may ndi soi doi méi, dugc tich hgp cac ché
dd ndi soi phéng dai va nhudbm mau, gilp
cac bac si noi soi phat hién cac tén thuong
ung thu sém 6ng tiéu hoa. Bén canh do, viéc
Ung dung tri tué nhan tao (Al) vao ndi soi
cling gép phan gia tang dang ké ty Ié phat
hién polyp dai truc trang. Chinh vi thé, néi soi
tiéu hod dugc coi la phuong phap
sang loc ung thu 6ng tiéu hoa hiéu
qua nhat. Ngoai ra, sy xuat hién cta
noi soi dudng mat hay ndi soi ruét
non béng don/kép con giup cac
nha nodi soi ti€p can, quan sat truc
ti€p va quan trong nhat la sinh thiét
cac tén thuong & dudng mat va ruét
non, nhiing vi tri ma trugc day viéc
lay mau sinh thiét vé cuing han ché,
khién cong tac chan doan bénh
nhan gap nhiéu khé khan.

V& mat diéu tri, noi soi tiéu hoa &
nudc ta gan day cé nhing tién bo

Diéu tri s6i 6ng mdt chi qua ndi soi mdt tuy ngugc dong



phi thuong va dang ghi nhan. Nhiing can
thiép qua ndi soi nhu cat polyp éng tiéu
hod, cdm mau qua ndi soi, gap di vat 6ng
tiéu hod, ndi soi mat tuy ngugc dong lay
s0i 6ng mat chd... da trd nén thudng quy,
ngay cang dugc chudn hoa va bat dau
dugc trién khai rong rai dén cac ca sé'y
té tuyén tinh. Nhiéu ky thuat méi dugc
ap dung tai cac bénh vién 16n, c6 thé
ké dén nhu: Cit hét ha niém mac diéu
tri sém ung thu s6m éng tiéu hoa, cat
xuyén thanh 6ng tiéu hod diéu tri u ha
niém mac va ung thu éng tiéu hoa, cat co
qua ndi soi diéu tri co that tam vi va roi
loan nhu déng thuc quan, ddt stent long
ong tiéu hoa, siéu am ndi soi dan luu nang
gid tuy va dudng mat, maé thong da day
gua ndi soi, diéu tri béo phi qua ndi soi...
Pay déu dugc coi la nhiing cudc cach
mang Ién trong linh vuc ndi soi can thiép,
vlia xam lan mét cach téi thi€u nhung
cling vlra dat dugc hiéu qua toi da vé diéu
tri cho bénh nhan, giip bénh nhan gidm
ganh nang hau phau thuat.

Nhu vay, c6 thé noi, tur khi ra doi, linh vuc
ndi soi tiéu hoa trén thé gidi ndi chung
va & nudc ta noi riéeng da khong ngung
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Beénh nhan duoc cham séc
tai Khoa Diéu tri bénh Ong Tiéu héa- Bénh vien TWQP 108

tién b, phat trién, dong gop mét phan quan
trong trong viéc quan ly cham séc suc khoe cla
nhan dan.

PGS.TS. Nguyén Cénh Binh - Chti nhiém Khoa Biéu tri bénh Ong Tiéu héa- Bénh vién TWQD 108

trinh bay bdo cdo tai H6i nghi Khoa hoc Cap nhdt chdn dodn va diéu tri bénh ly ruét (IBD)

BS. Pham Minh Ngoc Quang

Khoa Diéu tri bénh Ong Tiéu héa - Bénh vign TWQD 108
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TIM HIEU VE BENH THOAI HOA KHOP

Thodi hod khép la bénh Ii khép viém phé
bién nhat, la nguyén nhén hang dau gédy
giam dén mdt chiic nédng vén déng & nguoi
Ién. Tén thuong thodi hod khép thuéng xdy
ra & cdc khép chiu luc, thudng gdp nhdt &
khép géi, khép hdng, cét séng, it gdp hon
& cdc khop nho ngoai vi nhu khép ban ngén
tay, chan.

Cac yéu té nguy co ciia bénh thoai hoa khép

Tudi: Tudi cang cao thi nguy co mac bénh
cang lén, thudng trén 40 tudi la bat dau co
tinh trang thoai hod khép.

Gidi tinh: N{r gidi ¢ ti 1é mac thoai hoa khdp
cao hon 2-3 1an so vai nam giéi.

Béo phi: Nhitng ngudi thira can hodc béo phi
cé nguy co mac cao hon.

Nghé nghiép: Thoai héa khép hang va khép
g6i co thé lién quan dén mot s6 cdng viéc doi
hoi phai ngéi xém va quy géi thudng xuyén
hoac cac céng viéc doi hoi phai mang vac
nang, dung lau hodc di lai qua nhiéu.

Chan thuong: Chan thuang khép dang ké
hodc chan thuong déi v6i mot khdp cu thé
lam tang nguy co thodi hda & khép dé trong
tuong lai.

Cac mon thé thao thi dau: Nguy co thoéi hda
khép tang Ién & nhirng ngudi tham gia thi dau
trong mét s6 mon thé thao dé dan dén chan
thuong xuong, khép nhu cdc mén: Bong dam
dau vat, dam béc, thé duc dung cu...

Chan doan bénh

Chén doan thoai hda khép dua trén cac triéu
chuiing lam sang va xét nghiém:

Lam sang:

Pau: Pau thudng co tinh chat ca hoc (tang khi
van doéng va thuyén gidm khi nghi ngoi. Trong
mot s6 trudng hgp nghiém trong, con dau co
thé xay ra ca khi nghi ngoi va ban dém.

Cung khép budi sang: La tinh trang cung
khép thudng khong qua 30 phut, tuy nhién
no6 c6 thé tai dién trong ngay sau mot thoi
gian cac khép khéng van dong.

D4au hiéu luc khuc khi di lai thuong gap &
khép goi.

Sung khép: G giai doan viém khép cap nhu
viém khdp g6i, ngudi bénh co thé nhin thay
khép sung, mat cac hé 16m quanh khép.

Thay d6i hinh dang khép: Bién dang khép,
léch truc hodc céc bién dang phi dai dau
xuang G cac khép nho ngon tay, thusng thay
khi thodi hod khép & giai doan mudn.

Xét nghiém mau: Thuong khéng cé bat
thudng, cac yéu to viém binh thudng.

X-quang khdp: C6 hinh anh hep khe khép,
dac xuong dudi sun, tan tao xuong (chéi
Xuang, gai xuang).

Tai méi vi tri khdp sé c6 cac tiéu chudn chan
dodan khac nhau. Trong thuc hanh lam sang,

Hinh dnh bénh nhdn thodi héa khdp géi bi bién dang
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Bénh nhan thodi héa khép géi tdp thé duc dap xe trén khéng



bac si co xuang khép sé chan
dodan thoai hod khdép dua trén
cac trieu ching lam sang va
hinh anh hoc sau khi da loai tri
cac bénh li khép viém khac.

Chadn doan phan biét: Viém
khép dang thap, gut man tinh,
viém cot séng dinh khap...

Piéu tri thoai hoa khép

Cac liéeu phdp khdéng dung
thuéc: La mot phuong phép
quan trong dem lai hiéu qua
diéu tri thodi hod khép, it gay ra
tac dung khéng mong muén nhat.

Giam can: La mét phuong phap rat c6 y
nghia déi véi nguai bénh thoai hoa khap.
Ngudi bénh néu thira can hodc béo phi nén
c6 gang gidm can va cé gang dat dugc lugng
gidm 10% trong lugng co thé, khi dé sé giup
ngudi bénh giam 50% muc d6 dau. Dac biét
la cac khép nhu g6i, hdng va gidm can cling
giup gidm nguy co mac cac bénh ly tim mach
va chuyén hoa di kem.

Tap thé duc: Thudng xuyén giup gia tang suc
manh va su déo dai clia co khép.

SU dung cac dung cu hé trg: Ao, nep & cac
vi tri khép dau, cac khung tap di giup cho
ngudi bénh gitr dugc tu thé dung khi tap va
han ché chan thuong. Doi v6i nhiing nguoi
lam viéc & tu thé ngdi lau, can chon cac loai
ghé& ngéi c6 ghé tua, lung thang dé gilr cho
c6t song khong bi cong veo.

Ngudi bénh nén tim dén cac bac si vat li tri
liéu va tham gia cac héi nhém bénh thoai
hoa khap dé cé cac bai tap phu hgp vdi tinh
trang bénh cdia minh.

Diéu tri dung thudc:

Cac thudc c6 tic dung nhanh, diéu tri
triéu ching nhu: Gidm dau thoéng thuong

S . “‘

Bénh nhan diéu tri thodi héa khdp tai Khoa Néi co xuong khép

(Paracetamol, hoac Paracetamol +Codein);
Thudc chong viém khong steroid (Celecoib,
meloxicam, etoricoxib...).

Thudc tiém nodi khép: Corticosteroid, acid
Hyaluronic, Ché phdm Huyét tuong giau tiéu
cau, Collagen, té bao géc...

Thuéc chong thodi hoa tic dung cham:
Glucosamin sulfat, Piascledin, Diacerin.

Tuy vao tinh trang va giai doan bénh ma nguai
bénh dugc chi dinh dung thuéc phu hagp.

Phau thuat:

Phau thuat ndi soi cat loc ria khdop: déi vai
khép géi.
Cay ghép té bao sun.

Giai doan muén: thay khép nhan tao tai cac
vi tri nhu khép héang, goi, vai.

BS Nguyén Thi Tinh
TS.BS Vii Thi Thanh Hoa

Khoa Ngi Co Xwong Khop (A17)
Bénh vien TWQD 108
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NGAM CHAN THAO DUGC
LIEU PHAP THU GIAN CO THE

Doi chan la bd phan co thé quan trong
khong chi chiu stic nang toan than, ma
con giup co thé van dong, di chuyén. Theo
théng ké, trong ca cudc doi con ngudi di
khoang 100.000km, tuong duong véi di
vong quanh trai dat 2 1an. Trong moi hoat
déng co thé, ddi chan ludn giittrach nhiém
‘ganh vac’ ning né nhat, vi vy, cham séc,
bao vé déi chan khée manh la rat can thiét

Ngam chan két hop xoa bép gan ban chan cé
thé phong trach va diéu tri nhiéu mat bénh.
Theo goéc do6 liéu phap y hoc tu nhién, dudi
da chan co rat nhiéu dau day than kinh cé
lién quan tGi cac tuyén va co quan trong co
thé, do d6, viéc dung tay cha xat néng gan
ban chan cé thé thuc ddy cac co quan hoat
dong tét hon.

Theo quan niém y hoc c6 truyén, luc phu
ngl tang cé cac vung tuang Ung trén long
ban chan: Ngén chan cdi la dudng théng
clia 2 kinh Can, Ty c6 tac dung so can kién
tu, tdng cdm gidc an ngon miéng, chira tri
mot s6 bénh vé gan mat; ngén tha tu thudc
Dé&m kinh, c6 thé phong nglia tdo bon, bi
tiéu, dau sudn; ngon Ut thudc Bang quang

Nguoi bénh dugc ngdm chan tri liéu
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kinh c6 thé chira ching dai dam cua tré em,
bénh ly vé kinh nguyét; long ban chan thudc
Than kinh c6 thé tri bénh vé tang than, thé
chat hu nhugc.

Sach Tu linh yéu chi, Khuéc bénh bat tac viét:
“Ng0i, mét tay gilr ngon chan, tay kia cha xat
manh gan ban chan cho dén khi néng lén...
c6 tac dung trir thap khi, lam viing manh
chan khi”. Nhiéu nghién ctiu da chiing minh
cac huyét vi trén 1dng ban chan lién quan téi
toan than, kich thich gan ban chan khién cac
dau day than kinh hung phan, thic ddy hoat
doéng clia than kinh va cac tuyén noi tiét, kh-
i€n dau 6c minh man, lam chdm qua trinh
gidm tri nhé & ngudi cao tudi.

Thudng xuyén xoa bép ban chan sé lam
mach mau & chan gian ra, lugng mau luu
thong tang, cai thién trang thai dinh dudng
cuc b, tang tinh dan héi cho mach mau dudi
da, cé tac dung chifa tri hitu hiéu cac ching
dau dau, chong mat, mat ngt do suy nhugc
than kinh. Ngudi gia thudng xuyén xat nong
gan ban chan c6 thé gidm dugc cac triéu
chuiing té, lanh chan.

Phuong phap xoa bop chan
hiéu qua

Nén thuc hién trudc khi nga va
sau khi thuc day, can rra chan
sach sé trudc, sau do6 dung
ngoén tay cai xoa bop, cha xat
theo trinh tu chiéu ngang cula
ban chan trudc, chiéu doc sau,
cubi cung xoa theo vong tron
cho dén khi gan ban chan néng
ruc lén.

Ngoai ra ban c6 thé ngam chan
bang cac thao dugc gan gii tai
nha nhu:



- Nuéc girng tuoi: Tac dung tot véi ngudi sg
lanh hoac thudng xuyén bi lanh chan tay,
giup tuan hoan mau tét.

Céch lam: Gung tuoi 20 - 30g, dap dap, cho
vao khodng nlta néi nuéc, day kin vung dé
tranh lam bay hai mot sé chat trong guing,
dun séi trong khoang 10 phuat. D6 toan bd
nuéc va gung da dun vao chau pha thém
nudc lanh khoang 40 d6 la ngam dugc.

- Ngai curu: Co tac dung cai thién chiic nang
phdi, rat tét doi véi cac bénh nhan viém
phé quan man tinh va nhiing nguai thuong
xuyén bi ho c6 dém.

Céch lam: Ngai ctu tuai 20 - 30g, cho vao niia
noi nudc day vung kin dun séi khoang 10
phut, sau dé d6 ca 14 va nudc pha thém nuéc
lanh cho nhiét do khodng 40 d6 thi ngam hai
chan. Khong dugc ngam qua mat ca chan.

- Héng hoa: C6 tac dung hoat huyét thong
kinh, tiéu (, giam dau. Dung tét cho ngudi
thudng bi ching té cong hodc da bi nut né
khi trgi lanh.

Cach lam: Lay 10 - 15g héng hoa cho vao
ndi d6 nudc, day vung kin dun s6i khoang
10 phut, d6 ca nudc va ba ra chau, pha thém
nudc lanh cho nhiét d6 khodng 40 d6 la dugc.

Khi ngam c6 thé két hap nhiéu loai thao dugc
trén va ngam thdo dugc trong nudc khoadng
15 - 30 phut trudc khi ndu dé hoat chat trong

dugc liéu dé hoa tan han. Tuy vao diéu kién,
thung ngdm chan c6 thé dung thung nhém
hoac thung g6, c6 chiéu cao lén tsi géi, néu
dugc thung gé cang tét.

Nudc thudc c6 thé pha thém nudc lanh sao
cho d6 am khoang 40 d6 C la vua, lugng it
hay nhiéu tuy ngudi sit dung. Khi ngam,
khéng nén nhung ngay ban chan vao chau
nuéc ma nén dat ban chan cach mat nudc
mot khodng dé xéng hoi trudc, via giup
chan khong bi“séc nhiét” va giup maé 16 chan
[6ng. Sau do tu tU ha ban chan sat mat nudc
r6i m@i ngam ca chan.

Tuy nhién cling can phai luu y khong phai
bai thuéc ngdm chan thao dugc nao cling
phu hop vai tat cad moi ngudi va khéng phai
ai cling c6 thé st dung phuong phap ngam
chan (Vi du: Nhiing ngudi c6 bénh nén nhu
suy gian tinh mach chi dudgi, bénh ly than
kinh ngoai vi do bién ching cta déi thao
dudng...). Can ct vao tham kham cu thé, bac
si sé tu van cho ngudi bénh dé viéc ngam
chan phat huy hiéu qua. Vi vay, nguai bénh
nén tham khao y kién chuyén mén clia bac
sidéngy.

Khoa déng y Bénh vién TWQD 108 hién nay
dang s0 dung phuong phdp ngam chan
bang thudc y hoc cé truyén, gop phan diéu
tri hiéu qua cho cac chiing bénh réi loan giac
ngu, dau té, lanh ban chan...

/

Chi tiét lién hé:

N

KHOA Y HOC C6 TRUYEN, BENH VIEN TWQPD 108

Dia chi: S6 1 dudng Tran Hung Pao, phuéng Bach Dang,
quan Hai Ba Trung, TP Ha Néi.

N

J

Khoa Y hoc co truyén,
Bénh vien TWQD 108
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PHUC HOI CHUC NANG SOM
CHO NGUO1 BENH THAY KHGP HANG NHAN TAO

M&i nam trén thé gidi sé ngusi dugc thay
khép hang nhan tao rat nhiéu. G Viét Nam,
phau thuat thay khép hang nhan tao da
tré nén phd bién va dugc rat nhiéu bénh
vién thuc hién.

Phau thuat thay khép hang nhan tao la quy
trinh cat bé khép hang bi tén thuong do qua
trinh bénh Iy hoac chan thuong va thay thé
bang khép nhan tao. Thong thudng, phau
thuat nay dugc chi dinh khi c6 ton thuong
3 khdp hang anh huéng nghiém trong dén
cudc soéng sinh hoat, hoc tap va lao déng
hang ngay cla ngudi bénh. Sau phau thuat,
ngudi bénh thudng can moét thai gian phuc
hoi chic nang dé ldy lai sic manh, su van
déng va linh hoat & khép hang. D€ dat dugc
két qua tot nhat sau phau thuat thay khap thi
mot trong nhimng yéu té quan trong la qua
trinh tap luyén, phuc héi chiic nang sau ma.
Quy trinh thuc hién don gidn, hiéu qua va cé
thé thuc hién ngay sau ngay phau thuat ngay
dau tién. Duéi day la mét s6 nhing viéc can
luu y sau khi thay khép hang nhan tao.

Céc chu y vé cac phong ngua trat khép
héang nhan tao

Tranh cac dong tac lam khép hang gap qua
90°, khang lam cac déng tac khién khép hang

Ky thudt vién tdp van déng trg giup khép hdng cho ngudi bénh tai giuong
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xoay ngoai hoac xoay trong qua muc, khang
mang vac vat nang, khang nam nghiéng vé
bén chan phau thuat, khang ding qua lau.

Céac phong nglia nay dugc thuc hién kéo dai
tu 6 dén 8 tuan.

Kiém soat dau va phu né

Sau phau thuat tinh trang dau va sung né sé
xay ra, dé gidm thi€u cac triéu ching trén,
ngoai s dung thudéc ngudi bénh cé thé
chuom lanh va ké cao chan.

Huan luyén van déng

Lay lai kha nang van dong la muc tiéu quan
trong cho ngudi bénh sau thay khép hang.
Bac si phuc héi chiic ndng sé dua ra phac do6
diéu tri phu hop vai tiing bénh sau khi tham
kham. Ngay ngay dau sau phau thuat thay
khép hang ngudi bénh da co thé tap cac bai
tdp van dong tai giuong, tap & tu thé ngoi
hoac diing nhu: géng ca tinh, van déng khép
hang trong pham vi an toan. Ngoai ra nguai
bénh sé c6 chién lugc di bd va di chuyén, bao
gém viéc st dung cac dung cu hé trg nhu
gay, nang, khung tap di.

Hoat ddng chitc ning va stia d6i 16i séng

Sau phau thuat ngusi bénh sé dugc hudng
dan cac hoat déng chuc
nang nhu leo cau thang,
ngoi, ding, thay déi tu thé
dé nang cao kha nang thuc
hién cong viéc hang ngay.

Thong qua su két hop céc
chuong trinh trén va su theo
daoi lién tuc ctia cac bac sy, ky
thuat vién c6 thé giup ngudi
bénh lay lai stic manh cg, su
déo dai va doc lap sau phau
thuat. Cudng do tap luyén
c6 thé thay déi tuy theo tinh
trang ngudi bénh.



KTV hudng dan NB leo cdu thang KTV huéng dén NB thay déi tu thé tir ngdi sang diing

CN Pham Thi Thuy Dié¢u, Bui Dirc Viét, Lé Thi Ngoc Anh
Khoa Phuc hoi chirc nang, Bénh vien TWQD 108
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CAC PHUONG PHAP GIUP GIAI POC GAN HIEU QUA

Gan lamét tang I6n nhat trong co thé, dam
nhiém téi hon 500 chic nang, trong doé
mot trong nhitng chiic nang quan trong
la chuyén hoa cac chat dinh duéng, trung
hoa va thai tri cac chat gay hai cho co thé.

Cac dau hiéu thuong gdp khi chiic nang gan
bi suy giam gém: Mét méi, an khéng ngon
miéng, gidm can khong ré ly do, dau tic man
sudn phai, tiéu vang sam, da va ciing mac
mat vang, chdy mau cam, chdy mau chan
rang, phu chan.

Gan la co quan néi tang I6n nhdt,

vdi vai tro thuc hién cdc nhiém vu quan trong dé duy tri suic khée

VGi cudc song hién dai, ¢ rat
nhiéu yéu té anh hudng tai
stc khoé. Mot s6 bénh ly gan
ngay cang tang nhu: Viém gan
virus, bénh gan nhiém mé& do
rugu, bénh gan nhiém mg
khong do rugu...

Liéu c6 can thudc dé giai doc
gan?

Pé cai thién chic nang gan
¢ nhiéu bién phap, hién nay

pham chic nang dugc quang céo la san
pham “gidi ddc gan” véi nhiéu tac dung nhu
loai bo cac chat doc hai sau khi uéng nhiéu
rugu bia hodc cac thuc pham khéng lanh
manh, tham chi c6 tac dung diéu tri bénh ly
gan. Tuy nhién da s6 cac san pham nay déu
chua ¢6 hodc rat it cac thi nghiém lam sang
va cling chua c6 bang chiing ching cé tac
dung cdi thién chiic nang gan.

Trén thuc té, Khoa diéu tri Gan mat tuy da
ti€p nhan théng tin nhiéu ngudi bénh ty y
st dung cac loai thudc,
thuc phdm chic nang
dé diéu tri cac bénh ly
gan mat, tuy nhién bénh
khoéng nhiing khong d&
ma lai tién trién nang. Vi
vay néu st dung thudc
khong dung cach hoac
lam dung c6 thé dan tGi
cac tac dung c6 hai cho

ca thé.
Lam cach nao dé
c6 mot la gan khoée
manh?

Thay déi 16i séng c6
thé giup cho gan khoe

ala i

— e ———

trén thi trudng cé cac loai thuc
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Khi c6 cdc ddu hiéu nhu mét méi, dn khéng ngon miéng,
gidm cdn vang da, cdn di khdm ngay dé diéu tri kip thoi



manh ma khéng can cac liéu phap giai doc
gan bang thudc, dudi day la mot sé phuong
phap hiéu qua bénh nhan can luu y:

Han ché sir dung ruou bia

Gan chi c6 thé xr ly mét lugng rugu nhat
dinh cung mét luc, gan phai lam viéc nhiéu
han khi ban u6ng lugng bia rugu I6n. Theo
thai gian, diéu nay c6 thé dan dén viém, xa
hodc ung thu gan. Do dé, han ché st dung
bia, rugu la cach tét nhat dé bao vé la gan
clia ban.

Xdy dung mét ché dé dn uéng cdn bdng
hang ngay

An nhiéu trai cdy clung chat xo tu rau, qua
hach, hat va ngl c6c nguyén hat. Pam bao
b6 sung protein cho cac enzym gilp co thé
gidi déc moét cach tu nhién.

Trdnh cdc dé an nhanh

D6 an nhanh thudng chda nhiéu dau mé,
ham lugng carbohydrate cao, dé dan téi thira
can, béo phi va cac bénh ly chuyén hoa nhu
dai thdo dudng.

Giif cadn nang hop ly

Giam can, duy tri chi s6 khéi ca thé (BMI) tu
18,5 -22,9 Kg/m?, duy tri vong bung dudgi 90
cm & nam va dudi 80 cm & n(.

Tap thé duc hang ngay

Tap thé duc thudng xuyén, it nhat
30 phudt méi ngay, 5 ngay moi
tuan. Trudng hop c6 bénh ly tim
mach, ho hap, can tap luyén theo
ché dé chuyén khoa huéng dan
dé dam bdo an toan. Tranh tap
luyén qua suic lam nang thém tinh
trang bénh.

Gidm cdc nguy co c6 thé dan dén
bénh ly viém gan vi rut

Tiém vac xin phong bénh viém gan,
khoéng quan hé tinh duc khong cé
“bdo vé&” véi nhiing ngudi ma ban
khong biét. Khéng dung chung do

vé sinh cad nhan nhu ban chai danh rang, dao cao
rau... Khong strdung chung bom tiém. Tranh an
do6 an chua dugc nau chin dé phong cac bénh
viém gan virus lay qua dudng tiéu hoa.

Di khdm dinh ky néu c6 bénh ly gan man tinh

Nhiing bénh nhan viém gan B, C man tinh, bénh
gan do rugu, xa gan can di kham dinh ky nham
tam soat ung thu gan. Néu ung thu gan dugc
phét hién va diéu tri tir giai doan sém sé
mang lai hiéu qua tét.

Dac biét, hién nay héi ching chuyén hoa
dang co6 xu hudng gia tang & cac nuéc dang
phat trién. Pay 1a mét trong nhiing nguyén
nhan gay bénh ly gan man tinh, goi la bénh
ly gan nhiém m& khéng do rugu. Bénh ly nay
hay gap & nhitng ngudi mac bénh dai thao
dudng typ 2, tang huyét ap, béo phi, thia
can, m& bung, réi loan chuyén hoa lipid,
bénh gout.

Do d6, dé dé phong bénh gan nhiém mé
khéng do rugu can thuc hién t6t ché do diéu
tri bénh ly nén tim mach, dai thao dudng
theo don cla bac sy chuyén khoa. Bén canh
do, thuc hién ché do6 an phu hgp theo tiing
mat bénh (gidm an man & nhiing nguai tang
huyét ap, han ché an ngot, an nhiéu bra nho
3 bénh nhan dai thdo dudng, han ché an
thiic an nhiéu dam dong vat, phu tang déng
vat & bénh nhan gout...). Thuc hién ché do

Hinh anh mét bénh nhan bi xo gan diéu tri
tai Khoa biéu tri Gan-Mat-Tuy, Bénh vién TWQD 108
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Déc biét & nhitng nguai co tién s
gia dinh mac bénh gan man tinh
hoac c6 yéu t6 nguy co cao, lam
dung bia rugu, ti€p xic hoa chat
déc hai cho gan can di kham dé
dugc tu van, diéu tri kip thoi.

Khi c6 cac dau hiéu nhu vang da,
vang mét, tiéu vang dam mau, mét
moi thi can di kham ngay va diéu
tri dung bénh. Khéng tu'y str dung
cac loai thuéc khéng ré nguén goc

Thuc hién ca phdu thudt ghép gan tai Bénh vién TWQD 108 nhu thu6c nam, thudc déngy, Cqéc
loai thdo ducgc chua dugc kiém
sinh hoat, van dong thé duc thé thao hgp ly  duyét hodc thuc pham chic nang ma khéng
theo tling mat bénh chuyén khoa, muc dich  ¢c6 su huéng dan cla thay thuéc.
duy tri can nang hop ly, gidm mé& bung.

Khi nao ban can di kham
bac si?

Moi ngudi nén di kham néu
¢6 cdc triéu chiing cdia bénh
gan hodc khi nghi ngg minh
bi nhiém vi rdt viém gan nhu:
vi rdt viém gan B, viém gan C.
Hau hét moi ngudi thudng
khéng c6 biéu hién triéu
ching gi trong giai doan
dau clia bénh ly gan, ma khi
kham suc khoé dinh ky, bac
sy ¢ thé phat hién cac dau
hiéu tén thuang gan sém dé
phong ngtia va diéu tri.

Bdc si thdm khdm cho BN trudc khi ra vién

ThS. BS. Nguyén Viin Thdi, BS Nguyén Anh Tudn
Khoa Diéu tri Gan Mt Tuy, Vién Diéu tri cac bénh tiéu hod, Bénh vién TWQD 108
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CANH BAO SOC NHIET DO NANG NONG
VA CACH PHONG TRANH

Nhiing ngay qua, hau hét cac khu vuc trén
ca nudc ta dang trdi qua mét dot nang
néng gay gat dién réng cao diém nhat
trong lich s, nén nhiét phd bién tur 37-
40 dd, nhiéu noi trén 40 dé (Theo Trung
tam Du bao Khi tugng Thay van Quéc gia
ngay 6/5/2023).Trong ca nudc da ghi nhan
nhiéu trudng hop séc nhiét do thai tiét
nang néng. Vira qua, tai Khoa Héi sic ndi
va chéng déc, Bénh vién TWQP 108 ciing
tiép nhan truéng hgp nam thanh nién c6
chan doan séc nhiét c6 tdn thuong tang.

Bénh nhan la nam gidi, 29 tudi, dugc chuyén tu
Bénh vién huyén Thach That, Ha Noi véi chan
doan sdc nhiét c6 tén thuang tang (gan, than,
huyét hoc). Bénh nhan dugc chuyén dén Khoa
HGi stic noi va chong doc, Trung tdm Hoi suic
tich cuc, Bénh vién TWQD 108 ngay 22/5/2023.
Theo 15i ké clia gia dinh, sau khi chay bé duoc
khodng 5km vao luc 17 gi& chiéu, bénh nhan
thdy hoa mat, chéng mdt, néng buing toan
than, sau d6 nhanh chéng di vao hén mé va
dugc ngudi nha kip thai dua vao cap cuu.

\

§

Bénh nhan duoc diéu tri ndi khoa tich cuc sau khi nhdp vién

Két qua xét nghiém cta bénh nhan cé tinh
trang tdang men co creatinin kinase (CK)
1.080.000 U/I; men gan tang GOT 1800 U/I,
GPT 14000 U/I; suy than muc loc cau than
gidm 50 ml/ phut; gidm tiéu cau 84 G/I, chiic
nang déng mau giam, phan tram prothrom-
bin (PT) 55%. Trong qua trinh diéu tri, bénh
nhan dugc kiém soét than nhiét, truyén dich,
bu dién gidi va cac phuang phap diéu tri noi
khoa tich cuc khac. Sau hon 1 tuan, bénh
nhan da cdi thién chlc nang cac tang, ra vién
va khéng dé lai di chung.

Trudng hop ké trén, bénh nhan may man
dugc cap ctru ding cach va kip thainén tranh
dugc nhiing hau qua dang tiéc. Tuy nhién,
sOc¢ nhiét trong nhiing ngay nang nong dac
biét luén tiém &n nhiéu nguy hiém.

TS.BS Pham Bang Hai — Pho Chu nhiém Khoa
HOi surc ndi va chéng déc cho biét: “Séc nhiét
(heat stroke) c6 thé dugc chia thanh hai logi
goém séc nhiét kinh dién (classic heatstroke) va
s6c¢ nhiét do gdng st (exertional heatstroke).
Séc nhiét kinh dién hay
gdp & ngudi gia, co thé suy
nhugc, tré em, nguoi cé
bénh tim mach, bénh thdn
kinh hay cdc réi loan néi
tiét, thuong xady ra sau tiép
xuc mét cdch thu déng
véi mét méi truodng co
nhiét do cao trong nhiéu
gio hodc nhiéu ngay; con
séc nhiét do gdng suc hay
gdp nhiing ngudi tré, khée
manh véi hé diéu hoa
nhiét dé binh thudng, xdy
ra sau phoi nhiém véi nhiét
dé méi truong tdng cao va
déng thoi do su sinh nhiét
ltc thé duc hay gédng suc”.
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Sau 1 tudn, bénh nhdn héi phuc chiic néing cdc tang, khéng dé lai di ching

S&¢ nhiét lam tén thuong da co quan bao
gém hé than kinh trung uang, hé hap, tuan
hoan, gan, than va huyét hoc, gay ra tinh
trang suy da tang nhanh chéng néu khong
dugc xt tri y té kip thai, tham chi t& vong.
Vi vay, viéc hiéu biét kién thiic vé séc nhiét,
dau hiéu nhan biét sém, cap ctu kip thoi
cing nhu du phong séc nhiét la hét stic quan
trong, gilp chuing ta gidm dugc ti 1é bénh tat
va tlrvong. D€ phdng ngtia nguy cd séc nhiét
trong nhiing ngay ndng néng, ngugi dan can
luu y mét s6 théng tin sau:

Nhan biét bénh nhan séc nhiét

Mot s6 dau hiéu gilp moi ngudi nhan biét
sém tinh trang s6c nhiét bao gém réi loan

— y thiic: hén mé, con dong
kinh; r6i loan h6 hap: kho
thé, suy hé hap; réi loan tim
mach: réi loan nhip tim, ha
huyét ap, thiéu niéu, kém
theo mét moi, dau dau, do
mat, c6 thé nén mla, ia
chdy, nhiét do co thé trén
40 d6 C, da néng va khé.

Cap cuu bénh nhan séc
nhiét ngoai bénh vién

Ngay lap tuc phai ha than
nhiét va hé trg suy chuc
nang cac ca quan la hai diéu
c6t 16i trong cap ctu va diéu tri. Nguai cap
ctru can dua bénh nhan ra khoi méi trudng
nong, chuyén téi ngi bong ram, mat, cGi bo
quan ao, ngay lap tuc ha than nhiét bang cac
cach sau:

Dat bénh nhan trong phong lanh 20-22 &6 C
va quat.

X6i nuéc lanh 25-30 d6 C vao bénh nhan
hodc phu gac uét, lanh 20-25 d6 C vao bénh
nhan va quat, c6 thé ngdm bénh nhan vao
nudc lanh 20-25 &6 C, dé dau trén mat nudc,
theo doi sat chiic nang song.

Dat cac tui chuom da vao vung ben, nach,
C
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Cdc ddu hiéu nhdn biét say ndng va séc nhiét
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Viéc ha than nhiét bénh nhan bang moi cach
can dugc thuc hién, tuy nhién khong dugc
gay can trd viéc van chuyén bénh nhan dén
€O s&'y té gan nhat, c6 thé van chuyén bang
xe c6 diéu hoa nhiét dd hodc mé clia 6, via
van chuyén viia ha nhiét bénh nhan.

Phong tranh séc nhiét

Phan loai cac déi tugng c6 nguy ca: tré em,
Nnguai gia, ngudi c6 bénh ly nén nhu bénh
tim mach, ho hap, néi tiét, chuyén hoéa, co
thé suy kiét. TU d6 c6 cac bién phap phong
chéng va ké hoach rén luyén phu hop. Khi c6
cac bénh ly nguy ca thi khong dugc tap luyén
trong diéu kién thdgi tiét qua nong.

Khuyén khich cac t6 chic doan thé cé cac
chuang trinh phd bién réng rai vé dau hiéu,
triéu ching va nguy co cla bénh dé giup
chan doén, diéu tri sém.

Méi ca nhan déu phai tu rén luyén dé thich
nghi véi ndng, 1ap thai gian luyén tap thé luc
vao lic mat trong ngay, gidm bét van dong
thé luc vao luc thai tiét qua nong.

Trudng hop bat budc phai lao déng sinh hoat
dudi thai tiét ndng néng, ngudi dan can uéng
du nudc va mudi, che kin co thé bang cach

Udng mdt 56 vi thubc gidi thir, gidi
nhiét, sinh tdn nhu: Rau ma tuoi, la
sen tuoi, 1a huong nhu tuel,vé va
rugt qua dwa hdu, qua mudp
dang.... hang ngay.

i

S

W

Ao chat
Cdch phong trdnh séc nhiét ngay hé

mac quan so réng, nhe, thoang va sang mau,
doi ma rong vanh, sir dung kem chéng néng.

Tdp thé cdn bé nhan vién Trung tdm Héi stic tich cuc, Bénh vién TWQP 108

BS. Nguyén Pirc Lc, BS. Nguyén Thi Huyén Trang
Khoa Hoi swrc ngi va chong doc, Trung tam Hoi swc tich cwe, Bénh vien TWQD 108
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UNG THU PHOI KHONG TE BAO NHO GIAI POAN:
CAU CHUYEN DA KHONG CHi DUNG
G MOT CUOC PHAU THUAT

Ung thu phéi ngay nay dang va sé van
ti€p tuc la ganh nang bénh tit toan cau.
Pang bao déng rang, ti 1& ung thu phdi
cao khong chi gap & nam giéi va nguoi hat
thuéc 1a ma & nit giGi, day ciing la loai ung
thu thuong gap chi diing sau ung thu vu.
Bang nhiing budc tién vuot bac vé sang
loc, chdan doan sém ung thu phéi va y thirc
clia ngudi dan ngay cang nang cao, ti lé
bénh nhan dugc chan doan ung thu phdi &
giai doan con phau thuat dugc ngay cang
tang lén.

V6i cac  bénh
nhan ung thu
phéi khéng té
bao nhdé giai
doan nay, phau
thuat cat thuy
phdi chia khéi
u la bién phap
diéu tri mang
lai hiéu qua tot
nhat. Tuy nhién,
du da duoc
phau thuat triét
can nhung van
¢6 khoadng 30 - 55% bénh nhan giai doan nay
c6 tién trién bénh hoac ti vong sau do. Vi
vay nhiing bién phap diéu tri bé trg sau mé
nham kéo dai thoi gian séng thém cho nguoi
bénh la rat can thiét.

Diéu tri dich bé tro

Diéu tri dich bang cac thudc khang Tyrosine
Kinase (TKI) & bénh nhan ung thu phdi
khéng té€ bao nho giai doan tién trién tai chd
va di can xa c6 dot bién gen EGFR da dugc
ap dung trong lam sang tU hon 10 nam nay
tai Viét Nam va mang lai nhiing tin hiéu tich
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cuc vé giam triéu ching, cai thién chat lugng
cudc song va kéo dai thai gian séng thém cho
ngudi bénh. Con doi vai cac bénh nhan & giai
doan con mé dugc, mai day mot nghién ciu
pha Il mang tén ADAURA da dugc tién hanh
nham danh gia hiéu qua cda Osimertinib la
mot TKI thé hé 3 nhu mét bién phap diéu tri
b6 trg cho bénh nhan ung thu phoi khéng
té bao nhé giai doan IB - IlIA c6 dot bién gen
EGFR sau khi dugc phau thuat cit bo hoan
toan khéi u. Cap nhat dit liéu 5 ndm clia ng-
hién cdu nay
dugc dang trén
Tap chi néi tiéng
The New En-
gland Journal of
Medicine ngay
06/5/2023 cho
thay, trén bénh
nhan giai doan
I1- 1A, ty 1é séng
con sau 5 nam
la 85% & nhom
Osimertinib  va
73% & nhom
chung, con trén
toan bo dan sé nghién ctu (bénh nhan giai
doan IB-lIA), ty 1é séng con sau 5 nam chung
la 88% & nhom Osimertinib va 78% & nhom
ching. Bong thsi nghién ctu cing chi ra
rang, bénh nhan dugc diéu tri bé trg bang
Osimertinib gidm dén 51% nguy co ti vong
do moi nguyén nhan trén tat ca dan sé ng-
hién ctru & thai diém 5 nam.

Piéu tri mién dich bé trg

Véi cac bénh nhan khéng c6 dot bién gen
EGFR, cau chuyén vé diéu tri b6 trg cling ¢6
nhing tin hiéu rat dang ming vai 2 nghién



ctu danh gia vé hiéu qua diéu tri cla cac
thudc tc ché diém kiém soat mién dich (Im-
mune Checkpoint Inhibitors) la Atezolizum-
ab va Pembrolizumab & bénh nhan ung thu
phdi khéng té bao nhé giai doan IB - llIA sau
khi da dugc cat bo hoan toan khéi u.

Nghién ctu IMPOWER 010, la nghién cdu
pha lll, danh gia hiéu qua diéu tri bé trg clia
Atezolizumab & bénh nhan ung thu phdi
khong té bao nho giai doan IB - IlIA da dugc
phau thuat cit hoan toan u phdi va diéu tri
héa chat. Két qua cho thdy, 8 nhom BN giai
doan II-IIA ¢c6 muc dd biéu 16 PD-L1 > 1%,
ti 1& séng con khéng bénh tai thoi diém 2
va 3 nam & nhém diéu tri mién dich bé trg
la 75% va 60% so vGi nhom doi ching dat
61% va 48% theo lan lugt. Vi bénh nhan cé
muc dé biéu 16 PD-L1 = 50%, diéu tri bang
Atezolizumab gidm 53% nguy cd tién trién
bénh hodc tlf vong so véi nhom bénh nhan
doéi ching.

Nghién cttu KEYNOTE 091 cling la mét ng-
hién ctu pha Il khac, danh gia hiéu qua diéu
tri b6 trg clla Pemprolizumab & bénh nhan
ung thu phdi khéng té bao nhé giai doan IB
- A da cat bo hoan toan khéi u va cé hoac
khong co diéu tri hoa chat bé tro. Trén dan s
chung clia nghién ctru véi bat ké muc dé PD-
L1 nao, s dung Pembrolizumab dat dugc
trung vi thai gian s6ng thém khong bénh dai
han 1 nam so véi nhédm chiing (53,6 thang so
VvGi 42 thang), va gitip giam 24% nguy co tién
trién bénh hoac tl vong so véi nhém ching.

Bénh nhan ung thu phdi khéng té bao
nho giai doan sém 6 chi dinh phau thuat
nhung ti chéi mé.

Mac du phau thuat 1a bién phap hiéu qua
nhat cho bénh nhan ung thu phéi khéng té

bao nho giai doan |, tuy nhién, van c6 khéng
it bénh nhan da ti chéi co hoi dugc mé triét
can.Day la mét van dé thuc té hay gap khong
chi tai Viét Nam ma ca cac nudc trén Thé gidi.
Vé6i doi tugng bénh nhan nay, mét phuong
phap xa tri ngay cang dugc 4p dung rong rai
trén Thé gidi trong nhiing nam gan day la
xa ti 1ap thé dinh vi than (Stereotactic Body
Radiation Therapy - SBRT). Bay dugc xem la
mot bién phap phau thuat khéng xam lan
vGi kha nang cho phép nang liéu xa tai khoi
va giam liéu xa déi vai té chuc lanh xung
quanh. K&t qua ti cac nghién clu trén Thé
gidi cho thay, SBRT mang lai hiéu qua t6t hon
50 V@i cac bién phap xa tri thong thudng va
tuong duong véi phau thuat & nhém bénh
nhan nay. Tai Viét Nam, Bénh vien TWQD 108
la mot trong s6 it cac Bénh vién c6 thé trién
khai dugc ky thuat nay. Mot nghién cttu méi
day tai Bénh vién TWQD 108 cho thay, bénh
nhan diéu tri bang SBRT dat dugc trung vi
thaoi gian séng con toan b lén dén 5 nam,
md& ra mot budc tién mdai trong cudc chién
chéng ung thu néi chung va ung thu phéi
noi riéng tai Viét Nam.

C6 thé noi, tir két qua dang khich 1é clia cac
nghién ctiu nay da mang dén nhiing ca héi
mdi tuadi sang hon cho bénh nhan ung thu
phdi khéng té bao nho giai doan con phau
thuat dugc trong buc tranh toan canh vé
cudc chién ung thu phéi hién nay tai Viét
Nam, dé ung thu phéi khéng phai la “dau
cham hét"!

TS.BS. Pham Van Ludn
Khoa Ngi Ho hap
Bénh vien TWQOD 108
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DINH DUGCONG

DINH DUGNG CHO NGU' Ol BENH
SAU GHEP GAN

Mét s6 van dé thudng gap sau ghép gan

Ghép gan la Ghép gan la moét thu tuc phau
thuat dugc thuc hién dé loai bé mét 1a gan
bi bénh hodc bi thuong tur mét nguai va thay
thé n6 bang toan bé hodc mét phan cua la
gan khée manh tur ngudi khac.

Sau khi ghép gan, bénh nhan sé phai dung
thudc e ché mién dich nhu cyclosporine,
tacrolimus va corticosteroid dén cuéi ddai.
Mac du cac loai thuéc hién dai cé it tac dung
phu hon, ty |& séng so6t tang va giam cac bién
chiing nhung no van cé tac déng dén tinh
trang dinh dudng va cé thé gap mot s6 cac
van dé nhu:

Bénh tiéu dudng khai phat méi hodc réi loan
chuyén héa glucose la phé bién ban dau sau
phau thuat do hau qua clta thudc uc ché
mién dich. Nhirng ngudi si dung thudc uc
ché mién dich sé c6 nguy co mic bénh tiéu
dudng cao hon so vai binh thudng 15-20%.
Tu van ché d6 an kiéng cho bénh nhan tiéu
dudng la can thiét, viéc st dung ché dé ha
dudng huyét bang thuéc udng hodc insulin
nén dugc phoi hgp cung ché d6 an kiéng. Kha
nang gay bénh ti€éu dudng cda tacrolimus Uc
ché mién dich c6 thé dugc ha xudng bang
cach gidm liéu ma khéng cé nguy co thai
ghép qua muc.

Kali cao ngay sau khi phau thuat. Do do,
trong giai doan dau sau ghép, viéc kiém soat
cac nguén thuc pham giau kali cing dugc
khuyén nghi. V& lau dai, diéu nay khong dugc
chi dinh, vi tinh trang nay sé khong kéo dai.

C42 SO 16 NAM 2023

Ha dudng huyét cling tang do hau qua cla
Uc ché mién dich va, bénh nhan thudng duoc
b6 sung magié. Tuy nhién, mét sé sé co triéu
chiing tiéu chay. Nén khuyén khich dn céac
ngudn thuc phdm giau magié, chang han
nhu ca cao den, ngl c6c nguyén hat, cac loai
hat, cac loai dau, trdi cay va rau xanh.

RGi loan chuyén h6a m& mau, gout la nhimng
bénh c6 thé xay ra sau 1 thai gian st dung
thuéc tc ché mién dich. Vi vay ngudi bénh
can chu y diéu chinh ché dé sinh hoat va ché
dd an ngay tir sém véi su ho trg clia chuyén
gia dinh duéng Dinh dudng.

An toan vé sinh thuc pham.

Sau ghép gan, ngudi bénh sé duing cac thuéc
Uc ché mién dich hay thu6c chéng thai ghép
sudt cudc doi véi tac dung lam gidm nguy
co dao thai manh ghép ra khoi co thé. Tuy
nhién, nhing loai thuéc nay cing lam suy
y€u hé mién dich cla co thé véi cac tac nhan
gdy nhiém truing, va lam tang nguy co nhiém
tring do ca virus va vi khuan sau ghép. Mét s6
loai nhiém trung la do phét sinh tirthuc pham.
Vi vay, can thuc hién cac nguyén tac sau:

Ria tay thuong xuyén bang nudc va xa
phong, dac biét khi cham vao thuc pham
s6ng hodc tring.

Ludn ria rau va trai cdy can than. Han ché an
rau séng, uu tién dung trai cay cé vo.

Ludn can than khi di &n & ngoai, tranh dung
salad va cac tiéc buffet.



Khoéng an dé an chua nau chin hodac an tai.
Ludn an thuc an nau chin.

Khong dung siia va cac san pham cla siia
chua tiét trung.

DaGi v6i thuc pham ché bién sén hodc déng
chai, luén kiém tra han st dung.

Véi thuc pham déng lanh, can gia dong va ché
bién ngay. Chi gia déng vua di lugng thuc
pham can ché bién. Thuc pham da gia doéng,
khong ché bién hét, khong dugc cap dong lai
va nau cho ngudi ghép tang & bira sau.

DaGi vai thic an thifa, co thé cat trong ta lanh
va an trong vong 24h gid. Trudc khi an, can
dun soi lai trong vong 5 phut.

Sau ghép dinh duéng nguadi bénh nén dugc
dam bao nhu thé nao cho nhanh héi phuc?

Mbi bénh nhan sau ghép gan can dugc cha
y dén ché do6 dinh duéng dé sém hoi phuc
dugc chidc nang gan va tinh trang toan than.
Dac biét nén cha y di nang lugng, can doi
cac chat dinh duéng, vitamin va khoang chat.

Nang luong:

4 tuan dau sau ghép dugc tang dan tir: 30-40
Kcal/kg can nang ly tudng/ngay.

Sau 4 tuan: 30-35 Kcal/kg/ngay.
Protein:

4 tuan dau sau ghép: 1,2-1,5 g/kg can nang ly
tudng /ngay.

Tinh bét

Sau4tuan: 1,5-2 g/kg can nang ly tuéng/ngay.

Chdt béo: 20-25% (khong nén > 30%) téng
nang luong.

Chdt bét dudng: 50-70% téng nang lugng.
Vi chét dinh duéng:

B6 sung vitamin nhom B, folat va magie cho
nh{ing nguai lam dung rugu.

Ngudi sau ghép gan can b6 sung vitamin B9.

B6 sung vitamin D va canxi cho tat cd nhimng
nguci ghép gan trong thdgi gian 3 thang.

Vitamin D: 800-1000 IU/ngay.

Calci: 1000 mg/ngay. Néu ngudi bénh bi
gidm mat do xuong hoac loang xuang thi bé
sung liéu 1200-1500 mg/ngay.

Cach lua chon thuc pham?

Ban nén da dang cac thuc pham, khéng can
ap dung ché do6 kiéng khem qua chat ché béi
ching c6 thé lam ban cang thang va khéng
c6 dugc blta an giau chat dinh duéng. Thuc
phdm nén dam bao tuagi, ddm bao an toan
thuc pham. Moi thiic an déu nén dugc niu
chin, thoi gian dau sau ghép gan khong nén
an rau cl, qua tuci séng. Trong blta an nguai
bénh nén uu tién an d0 4 nhdém chat, phuong
phép ché bién phong phd, han ché cac dang
chién, ran, xao, nudng. Thudng xuyén su
dung dau thuc vat, khéng dung dau chién di
chién lai nhiéu lan.

Pac biét nhiing thuc phdm c6 nhiéu mg,
cholesterol, nhan Purin nhu ndi tang dong
vat, nudc ham xuong, da
dong vat, gia cam nén
dugc han ché toi da trong
thuc don. BGi chung sé lam
cho cac bién ching nhu:
dai thao duong, réi loan
chuyén héa m& mau, Gout,
tang huyét ap, thua can
béo phi nhanh tién trién
hon.

Néu ngudi bénh khéng én
dud dinh duéng tu bira an
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CHAT X0

Chdt xo va vitamin

thi nén chd ddng bé sung dinh duéng tir cac
loai stfa danh cho cho bénh gan ¢6 chua acid
amin mach nhanh dé hap thu, c6 Igi cho gan
nhu: Leanmax ligos, neomun, Fohepta...

Bén canh d6 néu co réi loan tiéu hda cling
nén bé sung men vi sinh hodc enzym, kém
hang ngay cho dén khi cac triéu ching giam
dan va hét.

Ban nén tranh nhiing thuc pham gi?

Budi hoac nudc ép budi: Chira chat gay can
tré enzyme CYP3A4 la enzyme tham gia qua
trinh bién doi cac loai thudc trong co thé.
Ngoai ra, buédi c6 thé tuong tac vsi mét sé
loai thudc chéng dao thai ca quan ghép kh-
i€n ban khong hap thu dugc thudc, bao gom
tacrolimus va cyclosporin;

Luu, cam Seville, nudc ép nam viét quat, du
d0, chanh san c6 chidia cac hgp chat diéu ché
nudc ép hoat ddng P450 nén tranh muc dé
tc ché mién dich mau.

Thuc pham chiic nang: nén tham khao y kién
cla bac si diéu tri trudc khi st dung.
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M6t s6 loai tra: Tra ba tudc (vi thanh phan
uép tra cé tinh chat chanh san), tra cé thanh
phan St. John’s Wort, tra hoa cic - Camomile/
Chamomile, tra thdo moc, dugc udp chat
thom (guggul) tu cay bach dan.

Cham séc dinh dudng la mot phan quan
trong trong cham séc ngudi bénh ghép gan.
Do d6, muc tiéu cdia cham soc dinh duéng
cho bénh nhan ghép gan la: ndng cao thé
trang, gidm bién chung, kiém soat can nang
va r8i loan chuyén hoa nham gidm nguy co
mac bénh va tlir vong & nguadi bénh sau ghép
gan. Vi kinh nghiém can thiép cham s6c gan
200 ca ghép gan, Khoa Dinh dudng Bénh
vién Trung uong Quan déi 108 ludén san sang
tu van va hé trg bénh nhan, phtu hop véi giai
doan clia bénh, ca thé héa dinh duéng.

BSCKI Dao Thi Hio,
BSCKII Dang Bién Cuong
Khoa Dinh duwong, Bénh vien TWQD 108



GUONG SANG NGHEY »

PIEU DUGNG KHOA NOI TIM MACH
“LAY NGUOI BENH LA TRUNG TAM”

Do la phuong cham ciing nhu kim chi nam
hanh déng cha tat ca Diéu duéng Bénh
vién TWQD 108 néi chung va Piéu duéng
khoa No6i Tim mach - Vién Tim mach néi
riéng trong suét hanh trinh 67 nam déng
hanh cung “trai tim” ngudi bénh.

Trong nhirng nam qua, céng tac Diéu dudng
ctia Khoa Noi Tim mach dugc doi ngl Diéu
dudng ludn thuc hién tot cac phong trao thi
dua cla Bénh vién, phan dau thuc hién t6t
chuc nang, nhiém vu dugc giao. Theo dé,

Diéu dudng Khoa Néi Tim mach tdn tinh chdm s6¢ ngudi bénh

trong céng tac chuyén moén doi v6i cham
sOC ngudi bénh, doi ngl Diéu duéng da thuc
hién va ap dung trién khai mé hinh cham séc
ngudi bénh thu dugc nhiéu két qua, tao niém
tin cho nguGi bénh va nguai nha ngudi bénh,
déng thai khang dinh vai tro cia can bo Diéu
dudng trong viéc cham soc, diéu tri bo doi
va nhan dan, dem lai su hai long clia nguai
bénh.

Diéu dudng la nghé “lam dau tram ho” béi
hang ngay, hang gid phai tiép xuc vGi ngudi
bénh dé nhan dinh nhiing triéu ching cla
ho. Ngoai ra, moi nhan vién diéu duéng con

phai thuc hién y [énh diéu tri, phoi hgp chat
ché véi bac si, cham soéc va diéu tri nguai
bénh. Dac biét, nhiing ca bénh nang, diéu
dudng luon phai chdm soc toan dién, lién
tuc; khéng chi cham séc vé bénh tat ma con
cham séc vé tinh than... M&i khi nhin anh
mat buén ba cta ngudi bénh, & giai doan
cuodi, bat ky mot diéu duéng nao ciing tran
trd la 1am sao dé gidi thich va dong vién cho
ngudi bénh, than nhan ctia ho dé€ ho yén tam
han. That hiém c6 nghé nao, budc con ngudi
phai vugt qua gidi han vé tinh thuong yéu va
su chai li, trudc nhitng hoan canh khé khan
cling nhu d6i mdt nhiing thach thic nhu vay.
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V6i khoi lugng cong viéc I6n tai khoa Noi
Tim mach, cung véi doi ngli bac si cta khoa,
moi diéu dudng vién cla khoa chiu ap luc
I6n, truc ti€p nhat, lién quan téi tinh mang
clia bénh nhan. Béi khi, con minh hay ngudi
nha 6m dau, nhung van phai di truc, khéng
¢6 thdi gian quan tam, du chinh minh lam
céng viéc cham soc suc khoe. Day la chua
no6i nhiéu bénh nhan rat khai tinh, méi diéu
duéng vién dugc phan cong cham séc nhiéu
ngudi bénh, nén vo cung ap luc. “Dén nay,
hi, no, ai, 6 da nhiéu, nhung ching téi tam
niém, mébi ngay trao yéu thuang sé nhan lai
yéu thuong, day la déng luc, dé phan dau
hét long vi ngudi bénh. Cham séc cho ngudi
bénh tét, la mong mudn chung ctia toan khoi
diéu duéng’, chi Hién - Diéu duéng trudng
Khoa NGi Tim mach, chia sé.

Dac biét, thoi gian cao diém dich Covid-19
trudc day, khi dé phai thuc hién chi thi 4 tai
ché, kéo dai subt tir 1-2 tuan nhung céac diéu
dudng cta khoa da thay phién nhau gac lai
cudc séng, cdm xuc riéng, dé thuc hién nhiém
vu trung tam cutia don vi trong tinh hinh méi.
Luc dé, ai cling c6 nhiing lo Idng cho gia dinh
va con cai, nhung vai phut chanh l1dng di qua,
tat ca diéu dudng Khoa Néi tim mach lai ngay
lap tuc lao vao cong viéc, vai quyét tam cao,
cham séc, diéu tri ngudi bénh, bao dam an
toan trong dich bénh.

Chia sé vé mét ky niém khé quén trong qua
trinh céng tac cta minh, chi Nguyén Thanh
Hai, diéu duéng vién khoa Néi Tim mach béi
hoi ké lai: “Cé mot nam trong kip truc cta toi
dang vao dém 30, moi ngudi dang chuan bi
don Giao thia thi nhan khan cdp mét ca cap
cuy, la moét bac thuang binh. Luc d6 ching
téi tap trung cap cdu, khéng con nghi gi téi
thai khac ndm méi nia. That buén la du c6
gang hét stiic nhung ching t6i van khéng
thé clu chira dugc cho bac”. Tuy chién tranh
da i xa, nhung dich bénh chinh la “giac” voé
hinh, 1ay di rat nhiéu suc khée va tinh mang
ca nhan dan, déng chi, dong doi. Chinh vi
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thé, chi va cac dong nghiép ctia minh luén
tam niém cung nhau c6 géng, khong quan
ngai khé khan, dé vuot qua moi thir thach,
bdo vé stic khde cla b6 doi va nhan dan.
“Chung téi tu hao, hanh phuc khi la nhiing
ngudi thdy thuéc mdc do linh”

Chdim séc bénh nhdn trong thdi diém cao diém dich Covid-19

Khodc 1én minh chiéc do blouse trang, nguoi
diéu dudng Khoa Néi Tim mach luén san
sang cho moi cham socy té, cing ngudi bénh
vuot qua nhiing con dau va sy mét maoi trong
qua trinh diéu tri. Nhan dip ky niém 67 nam
thanh lap Khoa N6i Tim mach (27/6/1956-
27/6/2023), ching t6i nhing diéu dudng vién
khoa Néi Tim mach luén nhac nhé nhau tan
tam, tan tinh trong céng tac cham séc ngusi
bénh, danh tinh yéu va tinh than trach nhiém
vGi nghé, dong thai khéng ngling nang cao
trinh dé chuyén moén nghiép vy, thay déi
phong cach, thai d6 phuc vu dé huéng dén
su hai long clia nguai bénh./.

Phwong Dung - Thu Huyén,
Khoa Ngi Tim mach,
Bénh vien TWQD 108



THONGTIN

MOT SO VAN PE VE SANG LOC UNG THU

Sang loc ung thu la gi?

 SANG LOC UNG THU

Sang loc ung thu (cancer screening) la
phuong phap du phong ung thu nham phat
hién ung thu tiém an hay thuong ton tién
ung thu bang cach danh gia trén méi ca thé
hay cong dong khoé manh, khong c¢é triéu
chiing cia bénh. Muc tiéu ctia sang loc nham
gidm ty lé t&r vong do ung thu.

Nhitng nguyén tac sang loc ung thu?
Sang loc ung thu dua trén cac yéu té sau:

Dich té: bénh ung thu dugc sang loc phai la
bénh phd bién va la nguyén nhan anh huéng
dén stic khoé cong dong, gay ra ganh nang
bénh tat I&n. Sang loc phai lam gidm ty [é t
vong vé mat dich té.

Lich st tu nhién: bénh ung thu dugc sang loc
phai c6 giai doan tién 1am sang kéo dai (giai

doan da hinh thanh bénh ly nhung chua biéu
hién cac triéu chiing ca bénh), c6 thé phat
hién trudc khi cé cac triéu chiing hoac giai
doan di cdn cta bénh.

Diéu tri: bénh ung thu sang loc chi c6 y nghia
khi bénh diéu tri c6 két qua & giai doan sém.
Chén doan: bénh ung thu mudn sang loc c6
thé phat hién bang kham l1am sang hodc can
lam sang dugc goi la test sang loc.

Cac tiéu chuan cia test sang loc ung thu?

Test sang loc phai don gian, thich hgp, dugc
bénh nhan va cong d6ng chap nhan.

Gia thanh thap.
it tdc dung phu, it tai bién.

D6 nhay (khd nang phat hién ung thu dac
hiéu), d6 dac hiéu (khd nang loai trir ung
thu t6t), du bao duong tinh cang cao cang
t6t. Trong thuc té ching ta rat mong muén
do nhay va do dac hiéu cta xét nghiém cao,
nhung khi d6 nhay tang Ién thi d6 dac hiéu
sé giam di. Chinh vi vay mot test ly tudng cé
thé ap dung vao sang loc thi phai ddm bao
dod nhay va d6 dac hiéu trén 80%.

Uu, nhugc diém cta sang loc ung thu?

Uu diém:

Phat hién sé6m ung thu.

Gidm tr vong do ung thu.

Kéo dai thai gian séng.

Tang ty l1é bénh nhan dugc diéu tri bao ton.
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Bénh nhan va nhan vién y té Khoa Ung thu téng hop
thé hién quyét tam chién thdng bénh tat

Nhuoc diém:

Phién toai clia cac test sang loc.

Duang tinh gia dan dén can thiép khéng can

thiét, gay lo lang.

Am tinh gia dan dén bé sét ung thu.

T6n kém kinh té.

AVA

Cac loai ung thu thuong duoc
sang loc?

Sang loc ung thu thudng dugc
ap dung cho moét s6 bénh ung
thu thudng gap nhu: ung thu
vy, ung thu dai truc trang, ung
thu tuyén tién liét, ung thu c6 ta
cung, ung thu phéi, ung thu da
day, ung thu tuyén giap...

Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 la moét trong 5 bénh
vién hang dac biét quoc gia véi
day du cac chuyén khoa sau,
doi ngl chuyén gia gidi va hé

théng trang thiét bi hién dai bac nhat nudc
dé sang loc cac bénh ly ung thu thudng gap
trong cong dong.

Moi thiac mac xin lién hé: Khoa Ung thu

Téng hop, Vién Ung thu, Bénh vién TWQD

108, s6 1 Tran Hung Pao, Hai Ba Trung, Ha

Noi. SDT: 024. 62784196
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Tdp thé cdn bé nhén vién Vién Ung thu, Bénh vién TWQP 108

BSCKI Pham Dinh Phuc,
Khoa Ung thw Tong hop,

Vién Ung thu, Bénh vien TWQOD 108
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TAM SOAT VA SANG LOC UNG THU DAI TRUC TRANG
MQT SO THONGTIN CANLUUY

Ty 1&€ mac ung thu dai truc trang

Theo GLOBOCAN 2020, ung thu dai truc trang
dung thi 3 trong cac bénh ly ung thu vé ty &
m&i mac va ding thi 2 vé ty 1é tirvong. Pa s6
ung thu dai truc trang do polyp dai truc trang
gay nén. Ngay nay, ndi soi dai truc trang la
c6ng cu hitu hiéu nhat dé phat hién sém va
XU ly cac polyp cé nguy co ung thu hod gép
phan han ché gia tang ty & bénh nhan ung
thu dai truc trang.

Nhiing déi tugng can tam soat ung thu dai
truc trang?

Nhiing ngudi cé nguy co ung thu dai truc
trang cao la déi tuong tur 50 tudi trd nén, dac

Kip Bdc si thuc hién néi soi dai truc trang

biét nhém ngudi trén 70 tudi; nhiing ngudi
cé tién st gia dinh c6 ngudi mac ung thu dai
truc trang. Doi véi d6i tugng nay can ndi soi
dai trang toan bo.

Nhiing ngudi khac khi co triéu ching: gay
sut nhanh, dau bung, day tuic bung, dai tién
nat 16ng, phan c6 mau... c6 thé tién hanh
xét nghiém FIT (Fecal immunochemical test),
néu FIT duang tinh sé tién hanh noi soi dai
trang toan bo.

Thoi gian gilta cac lan soi dai trang lao
bao lau?

Sau lan soi dau tién bénh nhan sé dugc danh
gia cac yéu t6 nguy co.

Déi tugng cb yéu té nguy co cao va cd cac
dac diém sau: Cé it nhat 3 u tuyén; Co it nhat
1 u tuyén I6n hon 1cm; C6 u tuyén nha hodc
6ng nha; U tuyén c6 loan san d6 cao; Polyp
c6 rang cua lén hon Tcm.

Thai gian noi soi lai c6 thé ngén hon néu chat
lugng clia cudc ndi soi trudc kém hodc dau
hiéu nguy co cao hoac mét sé dac diém cla
lan noi soi trudc: cat
polyp khéng hoan
toan, tinh trang
bénh nhan, tién su
bénh tat

N6i soi 10 nam 1
[an va test tim mau
trong phan (FOBT-
fecal occult blood
test) it nhat méi 2
nam.

Noéi soi tiép trong
vong 1 nam néu
bénh nhan cé6 it
nhat 5 u tuyén.
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Nhan vién y t€ tu vdn cdch dung thuéc cho ngudi nha bénh nhdn

Theo khuyén cdo ctia Han Quéc nhitng bénh
nhan soi lai sau 5 ndm néu nhu soi lan 1
khéng cé polyp va nguy co théap. Soi lai dai
trang 3 nam vai doi tugng nguy co cao, tri
nhing trudng hgp luu y néu trén.

Déi tugng bénh nhan ung thu dai truc trang
da phau thuat

Bénh nhan trudc khi phau thuat chua soi hét
dai trang, vi du: mé do tic nghén thi nén soi
lai dai trang sau 3-6 thang.

Néu bénh nhan da soi dai trang, toan bo dai
trang trudc phau thuat, can soi lai sau 1 nam:
néu két qua binh thudng nén soi lai sau 3
nam nira. Néu két qua soi lan 2 binh thudng
thi nén soi lai 5 nam/lan. Néu phat hién ra ad-
enoma, soi lai dinh Iy hang nam.

Xét nghiém dinh ky CEA dinh
ky 3-6 thang/lan trong 2 nam,
sau dé mdi 6 thang cho tGi 5
nam. Chup CT nguc, bung va
tiéu khung hang nam trong
vong 5 nam

Tam soat & nhiing déi tuong
dac bigt

Nhitng ngudi c6 tién s gia
dinh UTDTT va polyp dai truc
trang

Can noi soi dai trang tam soat
khi 40 tudi
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Héi ching da polyp tuyén gia
dinh (FAP)

NGi soi dai trang 1-2 nam/lan bat
dau tr nam 10 tudi va lién tuc &
nhling ngudi mang gen dot bién.

Can tam soat soi da day khi
polyp dai trang xuat hién hoac
khi 25-30 tudi.

Héi chung Lynch (Ung thu dai
truc trang khéng da polyp di
truyén)

No6i soi dai truc trang 1-2 nam/
[&n, ndm 20-25 tudi.

N&i soi da day tir 30 tudi nhac lai 2-3 nam/lan.

Déi tuong c6 kha ndng mdc héi chiing ung
thu di truyén

C6 >10 u tuyén 1 lan tham kham, nén noi soi
trong vong 3 nam sau khi cat polyp

Ung thu dai truc trang hodc nhiéu polyp
tuyén & ho hang bac 1, dugi 60 tuéi hoac ho
hang bac 1 & moi It tuéi cé lién quan dén
héi chiing Lynch: nén ndi soi 3-5 nam tu 40
tudi hodc s6m hon 10 tudi so vdi trudng hap
tré nhat 10 tudi

Bénh ly ruét viém (IBD gém viém loét dai
truc trang chay mdu va Crohn)

Noi soi dai trang vdi sinh thiét phat hién loan

Bdc si Khoa Diéu tri bénh 6ng tiéu hod diém bénh



san mai 1-2 nam, bat dau tu 8-10 ndm sau khi
khéi phat.

Sinh thiét ch6 hep hoac khéi u.

Cat polyp néu co.

Héi chiing Peutz Jegherz

Noi soi toan bd da day-dai trang méi 2-3
nam/lan bat dau sau tudi thiéu nién.

Tam soat tén thuong rudt non bang chup
MRI, siéu am 1-2 nam/lan, bat dau 30 tudi.

Héi chirng da polyp thanh thiéu nién (JPS)
Noi soi dai trang méi 1-3 nam, bat dau ti 15 tudi.
Héi chung da polyp rang cua (SPS)

NOi soi dai trang 1-3 nam/lan.

e

N

Dé biét thém théng tin vé sang loc ung thu truc trang, b
ngudi dan c6 thé lién hé:
KHOA PIEU TRI BENH ONG TIEU HOA (A3A),
VIEN PIEU TRI CAC BENH TIEU HOA, BENH VIEN TWQP 108,
s6 1 Tran Hung Pao, Hai Ba Trung, Ha Ndi.
SDT lién hé: 069.572292
J

Tdp thé nhén vién Khoa Diéu tri bénh 6ng tiéu hod

DPD. CKI Lé Thi Thuin

Khoa Diéu tri bénh ong tiéu hod, Vién diéu tri cac bénh tiéu hod,

Bénh vien TWQOD 108
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“TAM SOAT UNG THU PHOI”
PUNG DE PHAT HIEN KHI QUA MUON!

Ung thu phéi thudng khéng cé triéu ching
cho dén khi bénh tién trién hodc di cdn xa,
luc nay viéc diéu tri tré nén khé khén hon.

Tai sao phai tam soat ung thu phéi?

56% bénh nhan ung thu phéi trén thé gigi
dugc chdn doan & giai doan IV - khi bénh da
di can.

26.262 ca mac mdi va 23.797 bénh nhan tu
vong do ung thu phéi tai Viet Nam trong
nam 2020.

Ty I& s6ng con 5 nam udc tinh sau chan doén
ung thu phai giai doan cudi chi 6.3%.

Mét sé trudng hgp ung thu phéi co thé diéu
tri hiéu quad nh& dugc chan doéan & giai doan
sém hon.

Ai nén tam soat ung thu phéi?

Theo khuyén cdo méi cila Mang ludi Ung thu
Quéc gia Hoa Ky (NCCN) nam 2022, nhiing
ngudi c6 nguy co ung thu phdi nhu cac tiéu chi
dudi day nén tam soat ung thu phéi hang nam:

Tudi tu 55 - 77 tudi, hat thuéc 14 = 30 bao-
nam(*), dang hut thu6c hodc da cai thudc
trong vong 15 nam trg lai day.

TuGi > 50 tudi, hut thudc 1a > 20 bao - nam,
cb cac yéu t6 nguy ca khac(**).

Trong do:

(*) Cach tinh chi s6 bao - nam (Pack - year):
Chi s6 bao nam = (s6 géi thuéc hut trong
MQOT ngay) x (s6 nam da hut thuéc). Trong dé:
1 g6i thudc = 20 diéu.

Vi du: Ban hut thu6c 2 géi/ngay, trong vong 10
nam, nghia la ban da hut 2x10 = 20 géi-nam.

(**) Cac yéu té nguy co khac bao gom:
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Hut thudc 1a thu dong (ngti khéi thudc 14 tu
ngudi khac nha ra trong thdi gian dai).

Tac nhan gay ung thu trong méi trudng lam
viéc (Asen, Amiang, Niken, Silica...).

Phoi nhiém vai Radon.
Tién st gia dinh c6 ngudi mac ung thu phéi.

Tién st mac cac bénh ly phéi man tinh: Bénh
phéi tdc nghén man tinh COPD, xa phéi...

Tién st mac ung thu khac: U lympho, ung thu
bang quang, dau c6...

Theo Trung tam kiém soat va phong ngua
dich bénh Hoa Ky (CDC), déi tugng tam soat
ung thu phéi & d6 tudi 50-80 tudi, hat thudc
20 bao.ndm tra lén (dang hat thuéc hoac bd
thudc trong vong 15 nam tra lai day).

TUnam 2018, B Y té Viet Nam da khuyén cao
viéc tdm soat s6m bénh ung thu phdi cho doi
tuong c6 nguy co cao (I6n tudi, tién st hat
thu6c hon 30 bao nam) bang cach chup cat
I6p dién toan xodn 6¢ nang luong thap (liéu
1.5 mSv) dé phat hién sém cac tén thuong
nhd & phdi.

Tam soat ung thu phéi nhu thé nao?

Chup cét 16p vi tinh liéu thap (LDCT - Low-
Dose Computed Tomography) giup phat hién
bénh giai doan s6m & ngudi c6 nguy co cao.

- Ngudi can tam soat sé dugc nam trén ban
trong phong chup CT va dugc may CT su
dung chum tia X véi liéu thap chup cac hinh
anh cta phdi theo nhiéu huéng khac nhau,
qua do co thé phat hién sém tén thuong.
Quia trinh chup chi mat vai phut.

Khéng phai ai tam soat ciing déu mac ung
thu. Néu c6 hinh anh bat thuong trén LDCT,



Phim chup phéi

bac si sé cho lam thém cac kiém tra thdm do
can thiét dé c6 két qua chinh xac.

Khi dugc phat hién va chan doan sém, bénh
nhan sé c6 ca hoi diéu tri sém va t6i uu hon
dé gia tang thai gian séng con va cai thién
chat lugng cudc séng.

Phat hién sém dé tang co hoi diéu tri thanh
cong so véi chan doan khi tén thuong da di
can. Néu ban hoac nguai than cé cac yéu to
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nguy co ung thu phéi, hay tham khao y kién
béc si chuyén khoa dé dugc tu van, kham va
tam soat kip thoi.

Du phong: bién phap hiéu qua nhat la phong
chéng tac hai ctia thudc la.

Moi thong tin xin lién hé: Khoa Ung thu
Téng hop, Vién Ung thu, Bénh vién TWQP
108, sé 1 Tran Hung Pao, Hai Ba Trung, Ha
Noi. SDT: 024. 62784196

Bdc si Khoa Ung thu Téng hop, Vién Ung thu, Bénh vién TWQBD 108 thdm khdm cho bénh nhdn ung thu tai khoa.

BSCKI1. Pham Dinh Phuc,

Khoa Ung thw Téng hop, Vién Ung thuw, Bénh vien TWQOD 108
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GOC GIAI TRI

TRUYEN CUOI

BENH NGHE NGHIEP

Mot bac si phu khoa sau nhiéu nam hanh
nghé cam thay chan ngdy céng viéc cia minh
va quyét dinh dén vaéi mot su nghiép méi. Usc
mo thud bé clia 6ng la trd thanh ky su. Vi vay,
ong ghi danh vao mét truong ky thuat.

Sau 2 nam miét mai, cudi cung thi ky thi
tét nghiép clng t&i. Dé thi yéu cau thi
sinh phai thao ra hoan toan mét c6 may
roi 1dp lai ma noé van hoat déng tron tru
nhu mdi. Vi cuu bac si hoan thanh bai
thi va vé nha thap thom cho doi két qua.
Ngay nhan dugc phiéu bao diém, 6ng bac
si nhdy ngugc Ién vi ngac nhién: bai thi cta
ong dat tGi 150% s6 diém t6i da. Thac mac,
6ng goi dién téi vi giam khao dé héi va dugc
gidi thich:

Véi viéc 16t tran cd mdy mét cach ti mi, anh
xtng dang dugc huéng 50% sé diém téi da.
T6i cho anh 50% s6 diém nia vi da lap no lai
mét cach hoan hao. Con 50% diém thuéng la
vi anh da thuc hién tat ca cac ky cong.

CHUA NGHIEN BONG DA
Mot phu nitvao phong kham tam ly xin tu van:

-Thua bac si, chdng em bi bénh qua mé béng
da, chdng ngo6 ngang gi dén em. Bac si co
meo gi giup em khong?

- Chinén chu y dén trang diém va an mac hon.

- Em dang st dung nhu thé, nhung khéng an
thua dau a!

- Can diu dang cham séc anh ta véi ct chi va
trang phuc ggi tinh hon.
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- Cing khéng an thua.

- Huéng dan cudi cung: Hay in sé do than
tuogng cua anh ta l1én do ngul cta chi. Chuc
thanh céngdd qua cai 16 tham dau.

CHIU PAU GIOI

Doi vg chdng no dua nhau dén gap nha si,
ngudi chéng td y rat voi:

- Cang daon gian cang tét, thua bac si. Khong
can phai gady mé hay tiém thuo6c giam dau
gi hét. Ong cir nhé phét cai rang sau ra la
dugc.

- Nha si than phuc: Gid ma bénh nhan nao
cling chiu dau gioéi nhu anh. Nao, chi cho toi
chiéc rang sau!

- Lap turc, 6ng chdng quay sang vg: Em yéu,
cho bac si xem cdi rang sau di!
LUAT... TRANH THAI

M6t thanh nién vam v& dén héi bac si: “Cho
em biét cach tranh thai hiéu qua nhat ma
khéng can dung dén thuoc?”.

-Thé anh lam nghé gi?
- Vo6 si quyén anh a.
-Vay thi c& luat quyén anh ma thuc hién.

- Ua, nhung luat nay c6 dinh dang gi dén
chuyén tranh thai dau?

- Sao khong? Luat nay cha quy dinh khi“dam”
doi phuong phai“dam” ti ron trg lén la gi!



CHUNG HOANG TUGNG

Mot ngudi dan 6ng dén gap bac si tam than
vGi vé mat lo 1dng. Sau mot ldc lau quan sat
xung quanh, 6ng dy tho thé noi véi bac si:

Bac si co thé gilip t6i dugc khong? Mot thang
gan day toi cr lubn nghi minh lIa mét con ché.
Toi biét diéu do that dién r6 nhung khong
biét nén lam thé nao nal

Bac si voi tran an: O, khéng ¢é gi dang lo
dau, do6 l1a mét ching hoang tudng kha phé
bién. Chung ta sé cung giai quyét van dé nay.
Nhung trudc tién, anh hay nam thu gian trén
chiéc ghé sofa nay.

Nguai dan 6ng nghe thay thé lap tuc lac dau
noéi: Khong dugc dau thua bac si. T6i khong
dugc phép leo 1én giudng hay lén sofa nam,
ché cha t6i la ¢ trén san nha co!

HANH KHUC NGUOI PIEU DUGNG

Diéu duéng chdm séc bénh nhdn
Nh¢ loi Bdc day dn can sém hém
Xod tan muén van ndi buén

Niém vui dnh mdt con dudng tuong lai.

Ban tay nam ldy tay ai
Ban tay xoa diu hinh hai dau thuong!
Bénh vién nao khdc duéng dudng

Ngudi di ngudi dén vdn vuong tinh nguoi.

Ao trdng diéu duéng rang ngdi
Chiéc cdu nhén di luu doi mai sau
C6 ngudi da bac mdi dédu

Van con gdn bé thdm sdu véi nghé.

Ban tay chdm séc moi bé
Dé dua ngudi bénh tré vé an sinh!
Hanh khdc diéu duéng quang vinh

Ddt nudc hdi nhdp tu minh vuon lén.

Déu cho séng ddp gi6 don

Chdm séc¢ ngudi bénh viing bén chuyén tay

Con dudng diéu duéng hém nay

Rén rang suc séng tran ddy niém tin!

Sweu tam - Mai Chi
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NGUOI1 CHIEN SY MAC BLU TRANG!

Anh muén viét nhing tiéng long that nhdt Dau cuéc doi con dé nhing bon chen

Danh riéng em cé gdi mdic blu Truéc cdm dbé mdy ai ma hoan héo

Anh muén tdng nhiing van tho dep nhdt Khi déng luong chua kip chiéu com do

Cho riéng em c6 gdi nhan tu! Thivavdp la Ié thudng viem chdng phdi thdnh nhén.
Em xting ddng véi nhiing 16i Bdc ddn Nghé cua em la ciu chGta nhan déan

Rdng “ Luong y phdi nhu tior mau” dé em V6i ngudi bénh khéng phdn chia thién dc
Ludn niém né nu cudi dén tiép Khéng ké giau nghéo hén sang thu bdc

Biét dau cting ngudi bénh, la ma quen! Gitr tron loi thé Hybocrat trung trinh.

Ca truc hdng dém thon thét véi chinh minh
Ngudinha bénh nhdn thinh thinh ddp cta
Rdt nhiéu ngudi cam théng chia lira

Nhung cting khéng it ngudi tng xtr thiéu vdan minh.

Em van viing tam tron ven chir tinh
Thdm khdm én can ddn do chu ddo
Ray lénh dat luong tam trén khoa gido

Va khéng it dong nghiép em phdi oan khudt ngdm ngui!

Xudn dang vé rao ruc mudn noi
Nghé thdy thudc dang tung ngay d6i mai
Cdu tho cta anh chdc con nhiéu néng néi

Em diing budn, hdy tin & ngay mai!

Swu tim - Mai Chi
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