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TAM PIEM 108

NHUNG DI‘IAE‘U”DIfiU TIEN”
TAI KHOA HOI SUC TIM MACH
BENH VIEN TRUNG UONG QUAN POl 108

Hoi suc tim mach la mét chuyén nganh
rat phuc tap, lién quan truc tiép dén sinh
ménh con ngudi véi nhiéu ky thuat hién
dai, chuyén siu. Hi€u dugc tam quan
trong ctia chuyén nganh nay, Bénh vién
Trung uong Quan doéi (TWQD) 108 da trién
khai thanh lap Khoa Héi suc Tim mach
thudc Vién Tim mach, day la don vi héi stic
tim mach “dau tién” trong Quan déi, dugc
thita huéng nhiéu lgi thé phat trién, c6
kha nang vuon ra khu vuc va thé gigi.

Khoa Héi stic Tim mach (A2D) dugc thanh lap
thang 5/2019 v&i nhiém vu chinh tri trung
tam l1a chan doén va diéu tri ngudi bénh cap
ctu tim mach, héi stc tim mach. Sau moét

thai gian chuan bi toan dién vé nhan luc, vat
luc, Khoa chinh thic thu dung, diéu tri ngudi
bénh tu thang 6/2020.

Pon vi Hai stic tim mach dau tién trong
Quan déi

Nhitng ngay dau, Khoa Hoi stic Tim mach
phai doi mat véi nhiéu thach thiic cda vi tri
‘tién phong’ nhu: Mét s6 trang thiét bi chua
dugc 1ap dat, nhan luc chua day da, mat
bénh thu dung cé nhiéu bénh ly phtc tap,
lam viéc vGi cac quy trinh mdi va ddc biét thai
diém do dich bénh COVID-19 bung phat gay
anh hudng dén moi mat ddi séng, da can trg
khéng it dén hoat dong ctia Khoa.

Thdy thuéc Khoa Héi stic Tim mach thuc hién ky thudt ECMO trén ngudi bénh
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Tru6c nhimng khé khan, thir thach ay, tap thé
can bo nhan vién Khoa Hoi stic Tim mach vaéi
st ménh clia ngudi chién si quan y, ludn trau
déi, nd luc vugt qua moi nghich canh nhu
I6i Chu tich H6 Chi Minh da day: Tha thach
la ngi rén luyén cla con ngudi, bat ¢ ai, du
lam gi va & Ita tudi nao cling can hoc tap, tim
toi, nghién ctru khéong ngiing. Khoa Hoi stic
Tim mach, Vién Tim mach néi riéng, déi ngi
lanh dao, thay thuéc Bénh vién TWQD 108
no6i chung da chuén bi chu déo va c6 budc
di ban dau rat chac chdn. Nam 2020, Khoa da
hoan thanh xuat sac nhiém vu trung tam la
cap ctu, hoéi stic cho gan 400 ngudi bénh va
tat ca déu duoc chdn doén rd rang, xac dinh
chinh xac nguyén nhan, ti d6 c6 phac dé
diéu tri phu hop.

Véi d6i ng thay thubc tré trung, nhiét huyét,
lubn tran day nang lugng (85% tudi ddi
dudi 35) va cé chat lugng chuyén mén cao.
Hé théng trang thiét bi dong boé gom nhiéu
may moc hién dai nhat nhu: Hé thong ECMO
cardiohelp, béng d6i xung dong mach cha
(IABP), may loc mau lién tuc (CRRT), may
sOc dién da chic nang cta Phillip, hé théng
chup mach Hybrid dé€ can thiép bénh ly déong
mach vanh, cay may pha rung tu doéng, thay

van dong mach chd qua da... Khoa da lam
chi nhiéu ky thuat tién tién, hién dai bac
nhat trong linh vuc tim mach.

Tién phong tng dung ky thuat y khoa
hién dai

Phat huy thé manh vé con ngudi cling nhu
thiét bi may moc, Khoa Héi stic Tim mach trién
khai nhiéu ky thuat tién bd trong can thiép
dong mach vanh phuc tap, thay van déng
mach chl qua da, tdc nhanh dong mach vanh
bang con diéu tri bénh co tim phi dai; cac ky
thuat trong diéu tri s6c tim tién tién nhat
nhu: loc mau lién tuc, theo déi huyét dong
bang phuong phap PiCCO, ky thuat tha oxy
dong cao HFNC trong diéu tri suy tim cap,
dac biét la ky thuat dat bong d6i xung déng
mach chu (IABP) va ky thuat oxy héa mang
ngoai ca thé (ECMO) dugc thuc hién thudng
quy, san sang 24/7...

Dac biét, Khoa la don vi tién phong trién khai
ky thuat ECMO ‘thic tinh' trong diéu tri can
thiép déng mach vanh, diéu tri soc tim do
nhéi mau co tim, viém co tim tai Viét Nam.
Thong thudng ECMO dugc st dung & giai
doan tuong d6i mudn, khi ngusi bénh da rat
nang, bi s6c tim phai dung thuéc an than, tha

Khéng ngimg cdi tién quy trinh lam viéc khoa hoc va luén Idy ngudi bénh lam trung tém
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may. Tuy nhién, cac thay thuéc Khoa Héi stic
Tim mach da quyét dinh dung ECMO ngay tu
khi ngudi bénh con tinh tao dé can thiép tim
mach. So vGi ECMO th& may truyén théng,
viéc ap dung ECMO ‘thuc tinh’ tir sém giup
giam ty |é cac bién ching, cai thién nguy co
td vong trong can thiép tim mach. Ky thuat
nay mdi chi dugc ap dung vai chuc ca trén
thé gidi va tai Viét Nam, Khoa Héi stc Tim
mach - Bénh vién TWQD 108 la don vi dau
tién Ung dung ky thuat ECMO ‘thuc tinh’ hia
hen nhiéu trién vong, mang lai hiéu qua cao
trong cap ctu, diéu tri cho ngudi bénh.

Can bo, nhan vién ctia Khoa lién tuc dugc dao
tao, kiém tra, danh gia; 100% dugc cap ching
chi cdp clu ngling tuan hoan co ban va nang
cao clia Hiép hoi Tim mach Hoa Ky. Bang viéc
lam ch( cac ky thuat chuyén sau va luén san
sang tiém luc cadp ctu ngudi bénh, Khoa Hoi
sttc Tim mach da clru séng nhiéu sinh mang
trong nhing tinh huéng cap bach. Trong
dip Tét Quy Méao vlia qua, Khoa da tiép nhan
diéu tri, cdp clu cho 18 ngudi bénh phai hoi
stic tim mach vai nguy co tif vong cao. Tat ca
ngudi bénh dugc chidn doan chinh xac, x
tri nhanh chéng va déu én dinh ra vién, cu
thé trong do c6 07 ngudi bénh nhéi mau co
tim cap dugc can thiép déng mach vanh cap
cliu, 01 ngudi bénh 102 tudi ngat do may tao
nhip hét pin chuyén tir bénh vién tuyén dudi,
07 ngudi bénh phai loc CRRT, 02 ngudi bénh
theo doéi huyét dong bang hé théng PiCCO,
01 ngudi bénh viém co tim cé nglng tim
phai hé trg ECMO thic tinh.

Khoa HOi stc Tim mach clung cac chuyén
khoa, phdng ban chiic nang trong Bénh vién
trién khai ky thuat H6 trg that trai (LVAD)
va ho trg 2 that tam thoi Centrimag, day la
nhiing ky thuat lan dau dugc thuc hién tai
Viét Nam, ma ra huéng diéu tri dot pha trong
chuyén nganh tim mach quéc gia.

Khoa lam sang dau tién trong Quan doi
dat tiéu chuan ISO 9001:2015

TU nhiing kinh nghiém duc rat qua qua trinh
hoc tap va trién khai céng tac chuyén mén tai
don vi, Khoa Héi stic Tim mach da ch dong
xdy dung cac quy trinh, hé théng lién quan

dén hoat dong chan doan, diéu tri cho ngudi
bénh. Thang 7/2020, Khoa Hoi stic Tim mach
dugc Téng cuc tiéu chudn va do ludng chat
lugng Bo Khoa hoc va Cong nghé cap ching
nhan hé théng quan ly chat lugng phu hgp
tiéu chuan 1SO 9001:2015. Day la thanh qua
dau tién ctia Khoa sau gan 1 nam hoat déng,
thé hién su nghiém tuc va c6 gang khong
ngling cia moi can bd nhan vién trong Khoa.
Dén nay sau 3 lan danh gia lai, Khoa van duy
tri tiéu chudn 1SO 9001:2015 két qua tét dugc
doan kiém tra danh gia rat cao.

Theo Thugng ta TS Bang Viét Buc - Chu nhiém
Khoa Héi stic Tim mach: “Mdc du la mét khoa
mdi thanh Idp nhung véi su chudn bj ky luéng
va viéc xdc dinh phuong phdp lam viéc khoa
hoc theo quy trinh, hé théng da giip ich rat
nhiéu trong vdn hanh Khoa. Tir nhing chi tiét
rdt nhd la thiét k€ bang dau giuong, Khoa da
tham khdo hon mét chuc méu bang cua nhiéu
trung tam khdc nhau, tor d6é nghién cuu, xdy
dung bang phu hop véi déc diém cua Khoa va
dua vdo thuc tién hoat déng hiéu qua’.

Tinh than khoa hoc ctia mdi can bd nhan vién
Khoa Héi stic Tim mach dugc thé hién qua
cach sap xép coéng viéc va tu duy sang tao.
Hoat dong nghién ctu khoa hoc dugc Khoa
quan tam day manh, nam 2022 Khoa tham
gia hon 18 bdo cdo trong HOi nghi Tim mach
toan quéc, Hoi nghi Héi stic tich cuc va chéng
ddc toan qudc va 03 bao cao trong cac hoi
nghi quoc té, c6 03 bai bao Qudc té trong
tiéu chuan ISI. Khoa dugc giao chu tri Dé tai
doc lap cap Nha nuéc “Nghién ctu giai trinh
tu gen thé hé mdai trong du phong dot ti &
bénh nhan Hoi ching réi loan nhip tim tién
phat”, dé tai c6 su két hgp rat nhiéu trung
tam tim mach va phap y I6n trong ca nudc
nhu Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Tim Ha
Noi, Bénh vién Nhi Trung uong, Vién phap
y Quan doéi. Bong thai dugc giao chu tri
trién khai Dé tai cap B6 Qudc phong “Siéu
loc mau trong diéu tri suy tim cap va suy tim
giai doan cuoi”.

Sau gan 5 nam thanh lap, t& mot don vi méi
vGi nhiing diéu “dau tién”, Khoa Hoi stc Tim
mach da lam chu cac ky thuat tién tién, dugc
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Thuoing xuyén té chiic cdc hdi thdo khoa hoc nhdm néng cao trinh d6 chuyén mén, dao tao ky ndng mém
cho déi ngti diéu duéng dé mang dén su hai long cho ngudi bénh

ghi nhan va danh gia cao clia cac ca nhan, t6
chuic uy tin trong chuyén nganh. Khéng chi
chu trong phat trién ndi bo, Khoa cling tich
cuc thuc hién cong tac tuyén, chuyén giao
ky thuat hoi stc tim mach, cap ctu hoi suc
chung mét cach sau réng cho cac bénh vién
tuyén trugc dién hinh nhu: Bénh vién Quan
y 110/Quan khu 1, Bénh vién Quan y 7/Quan
khu 3, Bénh vién Quan y 354/T6ng cuc Hau
can, Bénh vién Y hoc Phong khong Khong
quan va nhiéu bénh vién tinh nhu Hai Duong,
Nam Dinh, Thai Binh,... dam bao chat lugng
cao, tur d6 thuc day su phat trién cta chuyén
nganh trong va ngoai Quan doi.

Bén canh hoat dong chuyén mén, viéc quan
triét cac chuong trinh gido duc chinh tri
duogc cap ay, chi huy Khoa thuc hién thuéng
xuyén, léng ghép trong cac budi giao ban
hang ngay dé tiing budc nang cao ban linh
chinh tri; khoi day niém ty hao ctia mdi ca
nhan khi khodc trén vai hai mau 4o ctia ngudi
thay thuéc quanyy.

Chia sé vé khat vong phat trién, TS Dang Viét
Buic - Cha nhiém Khoa Héi stic Tim mach bay té:
“Méi thanh vién cia ngéi nha Héi strc Tim mach
luén mang trong minh khdt vong chinh phuc. Ba
chir ma chung t6i luén tran quy va in sau trong
tam tri, c6 hét minh dé thuc hién dé la “lan dau
tién’, tirlan ddu tién trong Vién Tim mach, dén ldn
dau tién cta Bénh vién, cla Viét Nam va xa hon
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la khu vuc va thé gidi. D6 la kim chi nam dé méi
cd nhan tu phdn ddu, céng hién hét minh vi sy
nghiép bao vé stic khde déng doéi va nhdn dan,
xting ddng la ngudi b6 dbi Cu H6 thai ky d6i mai”.

Luon ghi nhé tu tudng vé y dic ma Cha tich
HO6 Chi Minh nhan nhii cho can bé y té: “Can
b6 can phai yéu thuang, san séc ngudi bénh
nhu anh em ruét thit cia minh, coi ho dau
dén cling nhu minh dau dén. “Luong y phai
nhu tU mau’, cau noi dy rat dang” Tu tam
long luong y nhu ti mau ma nay sinh nhiing
duic tinh can thiét ciia ngudi lam nghé y nhu
niém nd, diu dang trong tiép xuc, tan tinh,
can trong, chu ddo khi cham séc, an can, ti mi
[dc dan do va trong nhing truang hgp kho
khan, nguy kich thi san sang chiu kho, chiu
khé, hy sinh, quén minh dé lam tron phan su
clru ngudi. Moi can b, nhan vién Khoa Hoi
suic Tim mach, Bénh vién TWQD 108 khong
chi dau tu phat trién chat lugng chuyén mon
ma con dac biét quan tam dén suic khoe tinh
than, tam ly thai dé ti€p xdc vai ngudi bénh.
Khoa dua ra nguyén tac “Dén, ti€p don niém
nd; G, chdm séc tan tinh; Bi, dan do an can”,
cling bai vay, Khoa Hoi stic Tim mach luén
nhan dugc su tin yéu clia ngudi bénh, nguai
nha ngudi bénh trong suét hanh trinh xay
dung va phat trién.

Mai Hang




CHUOI HOAT DONG KET NOI YEU THUONG
NHAN NGAY CONG TAC XA HOI

Hudng tng ky niém ngay Cong tac xa hoi
(CTXH) Viét Nam (25/3/2023) lan thu 7 va
ngay CTXH thé gidi (21/3/2023), Ban Céng
tac xa héi, Bénh vién TWQP 108 té chiic
chudi hoat déng “0 déng” nham két néi,
lan téa yéu thuong dong thoi métmén qua
y nghia ma Ban CTXH mong muén danh
cho ngu@di bénh, nguoi nha nguoi bénh va
nhan vién y té tai Bénh vién TWQP 108.

Trong khoéng gian trung bay trién 1am anh
“Nét dep nghé CTXH Bénh vién TWQD 108”
tai sanh tang 1, Cum Céng trinh Trung tam
cUa Bénh vién vai nhitng tdm hinh dep nhat
ghi lai hinh anh cda nhitng nhan vién CTXH
mang trén minh nhiém vu ctia nhiing su gid
tinh yéu thuong, Ban CTXH da t6 chuic “Gian
hang 0 déng - Két néi yéu thuong” véi hon
3.000 mén qua dugc nhan vién Ban Céng tac

xa hoi két néi va van dong cac nguon lug, nha
tai trg dé trao thong diép yéu thuong.

Doéng hanh cung “Gian hang 0 déng” la
chuong trinh am nhac piano chira lanh tam
hon dén tir cac tinh nguyén vién Cao dang
Nghé thuat Ha Noi. Soi day két néi ctia ca hai
chuang trinh chinh la sy lan téa yéu thuong,
la tinh yéu tir trai tim dén trai tim, nhimng
giai diéu trong nhiing ban nhac du duong
[am tam tri dugc thu gidn, nhiing mén qua 'y
nghia tu “Gian hang 0 déng” giup khich 1é
dong vién tinh than cho moi ngudi tham gia.

bac biét, nhitng mén qua cla “Gian hang 0
déng” cing dugc nhan vién Ban Céng tac xa
hoéi gui tang tdi tung giudng bénh & cac khoa
cla ngudi bénh khong thé tu di chuyén va
€6 hoan canh khé khan. Chuong trinh dugc
su hudng ing va hudng (ng cla tat cd moi
nguoi tham gia.

-

= e

Gian hang 0 dong-Két néi yéu thuong
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Cdt téc 0 dong-Ngay thi 4 yéu thuong

NGi ti€p chubi hoat dong “0 déng’, Ban Céng
tac xa hoi cing phoi hop cung hé théng Vién
téc Venus t6 chiic hoat dong y nghia “Cdt téc
0 dbng - Ngay thu 4 yéu thuong” danh cho
ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va nhan
vién y té tai bénh vién. D& tat ca ngudi bénh
¢6 nhu cau déu dugc tham gia, cac doan
chuyén gia tao mau toc va nhan vién cong
tac xa hoi da dén ting giudng bénh dé cat
téc cho nhiing ngudi bénh di chuyén kho
khan. Chuong trinh thu hat gan 150 ngudai la
ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va NVYT
da dén tham gia.

Va két thac chudi sy kién la “Chuyén xe 0
dong - Tron tinh yéu thuong”, chuyén xe chg
nhing yéu thuang ctia Bénh vien TWQD 108
téi bénh nhan Tran Thi Gid (66 tudi, Hung
Yén) vira két thac dot diéu tri tai Khoa Noi
Tim mach dé trg vé véi gia dinh. Hoan canh
cla ba Gig rat khé khan, gia dinh thudc dién
ho nghéo tirnam 2010 dén nay, c6 2 con trai
thi mét nguai bi tam than, ngudi con lai c6
thu nhap thap va khong 6n dinh. Biét hoan
canh kho khan clia ba, Ban CTXH da trg giup
ba, do la két néi dé “Chuyén xe 0 déng” dua
ba vé nha.

:8 SO 15 NAM 2023

Trong niém vui va xic dong, ba Gid chia sé:
“Téi bi dau tuc nguc am i thoi gian dai, dot nay
vao Vién 108 dugc bdc si chdn dodn suy nut
xoang. Trong thoi gian diéu tri tai Bénh vién, téi
luén dugc Khoa Néi Tim mach va Ban CTXH hé
tro. Sau thoi gian diéu tri, toi da khéi va duoc
ra vién nhung do hoadn canh khé khdén, con trai
cd cling dau ém trién mién, thu nhdp chd yéu
dua vao lam ruéng va cau con trai thir nén viéc
thué mét chuyén xe 6 t6 dé vé qué la diéu ma
t6i khéng ddm nghi dén. That may, cdc anh
chi bén Ban CTXH hiéu hoan canh nén da giup
toi xin mgt chuyén xe mién phi chd téi vé qué.
T6i mirng Idm, thuc su, téi khéng thé ndo quén
dugc tinh cam cla cdc y bdc si trong thoi gian
diéu tri & day. Moi ngudi tinh cdm quy mén vé
cung, xin cam on Ban CTXH gidp t6i c6 cdm
gidc day nhu la gia dinh tha hai cGia minh”.

Trong su kién hoat dong lan nay, Ban CTXH
cling da két noi cac don vi, cac nha hao tam
tang cac phan qua cho bénh nhan nghéo,
bénh nhan c6 hoan canh kho khan dang diéu
tri tai Bénh vién. Theo dé¢, tai Vién Ung thu,
dai dién Cong ty TNHH Xay lap dién Hoang
Mai tang 30 suat qua cho 30 bénh nhan, maoi
sudt qua tri gia 1 triéu. Tai Khoa Phau thuat



BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DOI 108

“NANG CAO CHA
POIVOI NHAN Vi

Chao mimg Ngay Cén

WEAT LOWG T2 18 W1 T N 21

KHOE TINH THAN
BENH VIEN TWQP 108"

(25/3/2016-25/3/2023)
3/2023)

Toa dam: Nang cao chdt lugng chdm séc suic khde tinh than doi véi nhan vién y té tai Bénh vien TWQD 108

Khap, mot nha hao tam tang 37 suat qua cho
cac bénh nhan nghéo cho 37 bénh nhan thay
khép méi suat qua 500 nghin déng, Doan
Thanh nién Ca quan Téng céng ty May dong
luc va May ndng nghiép tang 20 triéu cho 3
bénh nhan cé hoan canh dac biét kho khan
tai Bénh vién.

D€ hanh trinh cla nhing két néi yéu
thuong dén véi nhiéu hoan canh kho khan
hon, Ban Céng tac xa héi cdm on cac don vi,
cac nha tai trg, lanh dao Bénh vien TWQD 108
da luén dong hanh va Gng hé. Kinh mong

tiép tuc nhan dugc su quan tam, ho trg tu
quy cac cd quan, ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh, nhan vién y té dé ndi dai thém
hanh trinh nay.

Nhan ngay Céng tac xa hoi Viét Nam, Ban
Cong tac xa hoi, Bénh vién TWQD 108 xin
gui I6i chuc stic khde dén nhiing ngudi da va
dang la mot nhan vién Céng tac xa hoi va tat
ca nhiing nguai dang hé trg, thuc hién cac
hoat dong Cong tac xa hoi bang tat ca trai
tim va su nhiét huyét ctia minh./.

'4 An Ngoc - Quoc Bio

e res 108
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PHAT HUY VAITRO
CUA DOAN VIEN CONG POAN
TRONG PHONG TRAO NGHIEN CUU KHOA HOC

Nhiéu ndgm nay, doan vién céng doan Bénh
vién TWQD 108 da bdm sdt chi dao cua Ban
Céng doan Quéc phong dé trién khai thuc
hién nhiéu chuong trinh, hoat déng cé y
nghia thiét thuc, ddc biét la phong trao nghién
cuu khoa hoc dugc doan vién trong bénh vién
quan tam va tich cuc thuc hién phong trao.

Khéng dinh la mét trong nhiing luc luong
di dau trong phong trao nghién ciu khoa
hoc ctia Bénh vién

La bénh vién da khoa, chuyén khoa sau
tuyén cudi clia toan quan - Bénh vién hang
dac biét Quoc gia, déng thai la Vién Nghién
ctu Khoa hoc Y Dugc lam sang 108, hoat
doéng nghién ctu khoa hoc cta Bénh vién
Trung uong Quan dodi 108 da bam sat hoat
déng kham chiita bénh dé trién khai cac dé
tai nghién cdu khoa hoc, iing dung va phat
trién ky thuat mdi, ky thuat cao dé nang cao
chat lugng chan doan, diéu tri, cham sdc toan

dién cho can bo, bé dobi va nhan dan. Va thuc
tién nhirng két qua nghién ctu khoa hoc clia
doi ngi y bac si Bénh vién da gop phan quan
trong trong khdng dinh vi thé, uy tin la bénh
vién tuyén cudi toan quan, la thanh vién
y té chuyén sau clia Ha Noéi va ca ca nudc.
Mot trong nhitng nhan t6 gép phan lam
nén nhing thanh céng mdi clia hoat dong
nghién ctu khoa hoc la vai trd ctia doan vién
cdng doan trong Bénh vién. G linh vuc nay,
cac doan vién clia Bénh vién da danh duoc
nhling tién bo rat dang tu hao.

Theo théng ké sa bé, giai doan 5 nam gan
day, doan vién phu ni da truc tiép thuc
hién va tham gia hon 200 dé tai nghién ctu
khoa hoc. Pac biét, nhiéu nir doan vién da
c6 nhitng déng goép tiéu biéu trong phong
trao nghién ctu khoa hoc phuc vu kham va
diéu tri bénh. Nhiéu doan vién la phu ni
bénh vién da tham gia lam Cha nhiém dé tai

I

£E TRAO GIAITH

T
g —
——

I NOVIETNAY

= HaNgingay 17thang 10 ndm 201 —

NG doan vién khoa Gdy mé Héi suc, Bénh vién TWQPD 108 nhdn gidi thuéng Phu nir Vit Nam nam 2017
(trong anh PGS.TS Nguyén Minh Ly, Chd nhiém khoa Gdy mé Hoi siic nhdn hoa chic mung)
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cap Nha nudc, cap Bo va gan 100 dé tai cap
€O s3. Hau hét cac dé tai khoa hoc da mang
lai nhimng gia tri to 16n, gop phan nang cao
hiéu qua diéu tri, cham séc bénh nhan, tiét
kiém chi phi, giam néi dau cho nguai bénh,
tiéu biéu nhu dé tai “Giam dau sau mé da mé
thac’, “Dang oxy luu lugng cao trong phau
thudt cat néi khi quan” cta PGS.TS Nguyén
Minh Ly, Cha nhiém khoa Gay mé Héi stic
hay nhu cht nhiém dé tai nhanh ctia “Nghién
ctu st dung té bao goc tao mdu tu than diéu
tri bénh nhuoc co va lupus ban dé hé théng”
do PGS.TS Nguyén Thi Minh Phuang, Vién
trudng Vién ung thu, Bénh vién TWQD 108.
Ngoai ra mot s6 ky thuat méi dugc mang di
tham gia Giai thudng Tudi tré sang tao trong
Quan déi, Hoi thao Ky thuat sang tao tudi tré
nganh Y té khu vuc Ha Néi va cac héi thi do
nganh t6 chiic déu dat giai cao, nhu bac siVa
Thi Ly khoa Tai-Mii-Hong, bac si Nguyén Thi
Nhung, khoa Y hoc hat nhan, bac si Téng Thi
Thu Hang va bac si Vi Thu Thay, khoa Chan
doan hinh anh.

DPay chinh la nhiing con sé “biét noi"giup
chung ta kham phuc va cdm nhan rd nhiing
déng gop rat I6n cta nhiing ni doan vién
Bénh vién trén con dudng chinh phuc dinh
cao khoa hoc.

Néng tam tri thiic - vuon tam cao mai

Pugc lam viéc tai mét trong nhiing trung
tam khoa hoc cao nhat clia y té nudc nha,
cac n{ thay thu6c Bénh vién TWQD 108 ludn
khéng ngung tién hanh NCKH nham nang
cao nang luc chuyén mon, trinh d6 tay nghé
cling nhu kip thai cap nhat nhiing ky thuat
tién tién, hién dai trong kham chita bénh,

cham séc stic khode va khang dinh su sang tao
cGia minh trong qua trinh rén luyén y thuat, y
nghiép, y duc.

Riéng & linh vuc diéu dudng, nghién ctru khoa
hoc la nén tang cai tién thuc hanh cham séc
toan dién ngudi bénh. Cac dé tai nghién ctu
khoa hoc c6 gia tri ctia d6i ngl diéu dudng
vién dugc Bénh vién dp dung da va dang
giup cho céng tac diéu duéng cla bénh vién
huéng tdi su hai long clia ngudi bénh. DE c6
thai gian danh cho cong tac nghién cttu khoa
hoc, cac thay thudc cia Bénh vién vira hoan
thanh nhiém vu kham cha bénh va cham
s6c ngudi bénh vira tim cach khac phuc
nhiing kho khan trén nhiéu phuong dién dé
tién hanh cac dé tai NCKH cap B va sang
kién cai tién ky thuat véi nhiéu dé tai duoc
danh gia cao, tham gia hoi nghi bao cdo khoa
hoc trong toan quan va nganh y hang nam
tich cuc hoc tap, lao déng sang tao...

Nhiing kinh nghiém da dugc truyén thu va
nhiing két qua da dat dugc trong hoat dong
nghién ctu khoa hoc, sang kién cai tién ky
thuat sé la dong luc dé méi doan vién, thay
thudc clia bénh vién tu tin viing budc trén
con dudong chiém linh nhiing dinh cao cua
khoa hoc, gop phan thuc ddy phong trao
nghién ctu khoa hoc clia bénh vién phat
trién manh mé, ti€p tuc gianh dugc nhiéu
thanh tich cao tai cac ky hoi thi, héi thao
nganh y trong thoi gian t6i, xiing dang vdéi
truyén thong Bénh vién TWQD 108 anh
huing, la trung tam y hoc hang dau cla quan
doi va ca nudc, la nai glii gdm niém tin cla
ngudi bénh trén khap moi mién dat nudc./.

An Ngoc
&

e res 108
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KHOA XA TRI-XA PHAU: DAU AN 10 NAM
XAY DUNG VA PHAT TRIEN

Chang dudéng 10 nam xay dung va phat
trién Khoa Xa tri - Xa phau, Bénh vién
TWQD 108 (7/5/2013 - 7/5/2023), tuy chua
dai nhung da dé khac ghi mét dau an quan
trong, khéng dinh vi tri cia minh trong
linh vuc xa tri ung thu trén ca nudc va khu
vuc, mé ra canh clra diéu tri va nang chat
lugng cudc séng cho hang chuc nghin
bénh nhéan ung thu.

Vao nhiing nam dau cuta thé ky XXI, trudc
nhitng yéu cau thuc té va huéng tsi diéu tri
da mo thuc trong cac bénh ly ung thu. Nam
2008, Bang Gy va Ban Giam déc Bénh vién
TWQD 108 da lua chon cac bac si, ky su va ky
thuat vién gui di dao tao tai cac trung tam xa
tri trong nudc va cac nudc tién tién nhu My,
Han Qudc, Nhat Ban... ciing nhu chudn bi co
sG vat chat, hé thong may xa tri...

Can cu vao Quyét dinh 2237/QD-TM ngay
4 thang 11 nam 2010 cGa Téng Tham muu
truéng vé viéc ban hanh biéu té chuc, bién
ché Bénh vién TWQD 108; Bon vi Xa tri dugc
thanh lap theo Quyét dinh s& 1518/QD-BV
ngay 7 thang 5 nam 2013 ctia Giam déc Bénh
vién TWQD 108, chiu su lanh dao chi huy truc
tiép clia Dang Gy va Ban Giam déc Bénh vién.

Trai qua 10 nam hinh thanh, xay dung va
phat trién, Khoa Xa tri - Xa phau da va dang la
dia chi diéu tri cdc bénh ly ung thu uy tin clia
ca nuéc va khu vuc. 10 nam la mot hanh trinh
khéng dai trong lich st phat trién cia mét
don vi. Tuy nhién, day la méc son quan trong
dé khoa Xa tri-Xa phau cung nhin lai nhiing
quyét dinh, dau an, guong mat gan bo véi su
hinh thanh va phat trién clia Khoa trong suét
10 nam qua...

Pap ung nhu cau cua xa hdi va si ménh
cGia Khoa Xa tri - Xa phau
Thé ky XXI, theo da phét trién kinh té xa hoi

cla dat nudc, thu nhap hé gia dinh clng
nhuy thiic vé cham séc bao vé stic khoe clia
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ngudi dan ngay cang tot hon thi nhu cau st
dung dich vu y té cling cao hon. Nganh y té
da phat trién manh mé va dat nhiéu thanh
tuu to I6n, nhiéu ca sGy té da dugc ma rong,
hién dai hoa, nang cao chat lugng kham
chita bénh. Tuy nhién, di lién véi nhiing yéu
t6 tich cuc d6 thi mé hinh suc khée - bénh
tat cla nudc ta giai doan nay da va dang
c6 nhimng chuyén bién phuc tap, cac bénh
vé ung thu ngay cang gia tang. Khoa Xa tri
- Xa phau, Bénh vién TWQD 108 ra doi voi
su ménh ung dung cac ky thuat xa tri trong
diéu tri bénh nhan ung thu va cac bénh ly
lién quan. Bong thai nghién ciu khoa hoc,
Ung dung cac ky thuat tién tién, hién dai
trong nudc va thé gigi thudc linh vuc xa tri
ung thu. Dao tao va huan luyén d6 ngii can
bo chuyén mon; la co sé dao tao thuc hanh
va chuyén giao ky thuat cho déi ngl Bac
si, Ky su Vat ly - y sinh, Ky thuat vién, Diéu
dudng thudc chuyén nganh ung thu tuong
xung véi chic nang, nhiém vu chuyén khoa
xa tri cha bénh vién tuyén cudi toan quan.
Tham gia hgp tac khoa hoc trong linh vuc
xa tri ung thu véi cac trung tam xa tri nuéc
va quoc té.

Nhiing ngay dau khé khan...

Nhan lyc ban dau ctia khoa gbm 12 can bo
nhan vién, sau 10 nam ca khoa da c6 30 can
bé nhan vién bao gém 08 Bac si (03 Tién si, 01
BSCKII, 02 BSCKI, 01 Thac si, 01 BS ndi tra), 06
Ky suVat ly - y sinh (01 Tién si, 01 NCS, 04 Thac
sT), 16 Diéu dudng - Ky thuat vién (01 BDDCKI,
08 BH, 07 CD).

Tai Bénh vién TWQD 108, tir can ham che
mua bom dan cua ké thu, noi phau thuat
cho cac thuong bénh binh trong thai chién
trd thanh noi uom mam hi vong cho ngudi
bénh ung thu trong thdi binh. D6 la noi ra doi
clia Don vi xa tri tién than ctia Khoa Xa tri - xa
phau ngay nay.



Bén ngodi cdn hdm xa tri ci ctia Bénh vién (Anh tu liéu Bénh vién TWQP 108)

Mot noi ma chung téi da cting khéc - ciing cudi

M@t naoi chira dung mét phdn tudi tré va uéc
ma dugc céng hién

Mot noi khéng dnh sdng madt troi

Noi chi c6 nhiing con mua chdy xuéng thanh
dong thanh 6i

D6 la cdn hdm xa tri - nay da tré thanh ky drc
trong moi chiing toi.

(Trich cdm nghi cua TS Bui Quang Biéu, Cha
nhiém Khoa Xa tri - Xa phdu, Ky tc 108 tdp 3)

Nhimng nam do, tai can ham xa tri cé nghe tin
bdo bao, tin bao mua la ching t6i lo. Néi lo
nhu moét phan xa tu nhién, mua déng nghia
V@i viéc phai mau chong tat nuéc, ham ma
ngap thi may moc hong hét. Néilo dy la ndi lo
chung - khéng chi cta riéng ching t6i ma né
lay lan sang c& bénh nhan diéu tri & day. Ham
ngap la hai tir ma chi nghi téi théi thi khién
ai cling cuéng quyt. C6 nhimng dém mua Ién,
ca kip truc phai tat nudc lién tuc dén sang, ai
cling mét It, TS Bui Quang Biéu chia sé.

Qua cac cudc chién tranh khoi Itra chia dan
toc, dat nudc v6i nhiéu ham trd an, chu yéu la
ham dé tranh trd bom dan cda ké thu. Nhing
ngay dau tién cta khoa Xa tri-Xa phau, don
vi vinh du dugc lam viéc & can ham rat dac
biét, noi ma trong chién tranh dugc dung
lam phong mé véi day du phuong tién dé
cttu chira thuong binh va bénh nhan, néi tiép
st ménh trong hoa binh lai dugc tiép tuc tan

dung st dung dé chia
ung thu cho ngudi bénh.

Nam 2013, bénh vién cai
tao lai can ham tré thanh
nai dat may gia téc xa tri
dau tién cua Bénh vién
TWQD 108. Don vi Xa tri
dugc thanh Iap ti thang
5 nam 2013 va dugc
b6 tri nam trong mot
can ham sau dudi long
dat khoang vai mét vai
hé théng dia dao réng
khodang 300m2 bé tri
thanh cac phong lam viéc.

L6i Ién tai ham xa tri

Khong giong nhu cac khoa khac, khoa xa
tri lam viéc theo nhom gém bac si, ky su, ky
thuat vién va diéu duéng. Mbi ngudi déu co
nhiém vu, chiic nang riéng. D& trién khai mét
ky thuat méi phuc tap, cd nhém cac bac si, ky
su, ky thuat vién ngoi lap di lap lai ké hoach
xa tri d&n may lan, néi vat va dugc danh déi
bang diéu kién chia tri t6t hon cho bénh
nhan, dua dugc thém mot ky thuat méi vao
Ung dung thanh céng tai can ham nay... la
déng luc dé méi can bd, nhan vién cta khoa
phan dau moi ngay. V&i tam niém, sé co
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nhiéu bénh nhan ung thu cé co héi tiép can
véi cong nghé hién dai hon n(ra, uu viét hon,
hiéu qua diéu tri cao hon, khoa da vuot qua
kho khan dé dem lai nhiing canh clta méi
cho bénh nhan ung thu.

Theo thai gian, s6 lugng bénh nhan dén vai
khoa Xa tri-Xa phau ngay cang déng hon.
Mot s6 lugng I6n bénh nhan dugc dua téi day
diéu tri & khoa la tré em it tudi nhung bi ung
thu & vi tri hiém nghéo. V&i nhing ca bénh
nay, khoa vura lam vira mong cho cac em may
man thoat khoi ban tay td than. Khoa ciing
ludn muén tim phac dé xa tri tét nhat, vi tri
xa thuan Igi nhat cho nhimng sé phan mong
manh nay.

Truéng thanh tir siic manh tap thé va dau
an 10 ndm

10 nam qua, dugc su quan tam va chi dao
tryc ti€ép cta Pang Uy va Ban Giam doc
Bénh vién vé&i nhiém vu trung tam la cham
séc¢, diéu tri bénh nhan luon dugc khoa chu
trong, duy tri tot, ddm bao chat lugng cao,
tich cuc ddy manh nang cao chat luong
kham, chan doan, diéu tri, thuc hién cham
séc toan dién ngudi bénh.

Céc chi tiéu chuyén mén ludén dat ty 1é cao,
vuot cac chitiéu Bénh vién giao. Cong tac thu
dung diéu tri bénh nhan luén dugc Khoa duy
tri tot, thuc hién diéu tri theo dung quy trinh
ky thuat chuyén khoa. Bénh nhan dugc kham,
lam chan doan, héi chan lua chon phuong
phap diéu tri hiéu qua nhat. Dac biét, s6 lugng
bénh nhan ung thu dugc ap dung diéu tri ky
thuat cao ngay cang tang, hién tai khodng
50% bénh nhan ung thu diéu tri tai khoa dugc
ap dung cac ky thuat xa tri tién tién nhu xa tri
diéu bién liéu (IMRT), xa tri diéu bién thé tich
(VMAT), xa tri hit sau nin tha (DIBH), xa phau
va xa tri 1ap thé dinh vi than. Hon nira, Khoa
luén duy tri thuc hién tot cong tac an toan
diéu tri va an toan buc xa, khéng dé xay ra tai
bién, tai nan diéu tri do sai so6t ché do chuyén
moén hodc thié€u tinh than trach nhiém. Khoa
da ap dung cac ky thuat mdi, ky thuat cao diéu
tri thanh cong cho nhiéu bénh nhan bé doi va
can bd cao cap bi bénh ung thu, bénh nhan
qudc té ban Lao.

Khoa Xa tri - Xa phau da tham gia va nghiém
thu 03 dé tai cap Nha nudc, 01 dé tai cap Bo
Quéc phong, cha tri 02 dé tai cap co sd, 03
dé tai tién si, tham gia 01 dé tai da trung tam

Vudn hoa dai phun nuéce, Bénh vién TWQD 108 ( nai truéc kia la hdm xa tri cd)
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quéc té (PERTAIN). Cac dé tai nghién ciu
khoa hoc clia Khoa déu c6 ham lugng khoa
hoc cao, hiéu qua thiét thuc, giup nang cao
chat lugng cham séc, diéu tri bénh nhan ung
thu. Cu thé, hang nam khoa c6 6-8 bai bao
khoa hoc dang trén cac tap chi trong nudc,
tham gia 8-10 bao cdo tai cac hdi nghichuyén
nganh. Dac biét khoa da c6 05 bai bao dang
trén cac tap chi quoc té uy tin. Trung binh
moi nam c6 400-500 bénh nhan dugc ap
dung cac ky thuat cao, ky thuat mdi, ky thuat
chuyén sau trong diéu tri.

Xac dinh la don vi chuyén nganh sau, tuyén
cudi clia toan quan, Khoa da phéi hop tét
vGi co quan chlc nang trong té chuc tét
hoat déng céng tac tuyén nhu: Chuyén giao
ky thuat; thu nhan bénh nhan tuyén, ho trg
hoi chan chuyén mén vai cac don vi tuyén.
Viéc chi dao tuyén cho cac Bénh vién tuyén
quan khu va cac Bénh vién tinh dugc Khoa
thuc hién linh hoat, hiéu qua dudi nhiéu hinh
thic: tu van chuyén mén truc tuyén hoac qua
cac hinh thuc online, qua mang xa héi (zalo,
viber, ...) d6i vGi cac bénh nhan khé, phc tap
trong chan doan va diéu tri.

Cung Vi su phét trién cda Bénh vién Trung
uong Quan do6i 108, Khoa Xa tri - xa phau
cla chung t6i dugc quan tam dau tu thém
ca vé may moéc va con ngudi. Véi 2 hé thong

may gia téc: Truebeam Stx duéi hudng dan
hinh anh, c6 kha nang xa tri, xa phau véi d6
chinh xac dudi 1 mm va diéu tri hiéu qua
bénh ung thu nao, dau - ¢, phéi, vy, gan, tuy,
thuc quan, truc trang... vai thai gian diéu tri
dugc rat ngan va giam thiéu tac dung phu
do xa tri, xa phau nhu viém gan, viém phéi.
Day la hé thong may xa tri tién tién nhat hién
nay trén thé gidi. Hai la, hé théng may xa tri
VitalBeam tucng tu nhuTruebeam STx nhung
khéng trang bi chiic nang xa phau.

Véi nhitng dau an trén, trong phong trao thi
dua quyét thang ctia Bénh vién, nhiéu nam
lién khoa dat danh hiéu don vi tién tién, don
vi quyét thang. Bén canh dé, khoa ciing danh
nhiéu bang khen, gidy khen, chiing nhan
cta Tha trudng B6 Qudc Phong, Bénh vién
TWQD 108,...

Qua 10 nam thanh 1ap, nhiing diém sang
trén, du chua trinh bay day di nhung ciing
da chi ra nhiing budc da viing chac ctia khoa
Xa tri - Xa phau, la tién dé quan trong, toan
thé can bo nhan vién clia khoa quyét tam xay
dung va phat trién Khoa Xa tri - Xa phau lén
tam cao mai, hoan thanh xuat sac cac nhiém
vu dugc giao, xiing dang vdi truyén théng 10
nam cla Khoa, gop phan xay dung Bénh vién
Trung uong Quan déi 108 hién dai, thong
minh, mang tam dang cap qudc té./.

Tdp thé cdn bé nhan vién Khoa Xa tri - Xa phdu tai tdng hdm B2, Cum Céng trinh trung tdm

Tip thé Khoa Xq tri

— Xq phiu - Bénh viegn TWQD 108
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Y HOC VA CUOC SONG

TAO HINH CUNG MAY
CHO BENH NHAN DI TAT BAM SINH HIEM GAP

Cdc bdc si cia khoa Phdu thudt so mait,
Trung tdm phdu thudt so mdt va tao hinh,
Bénh vién TWQPD 108 vira phau thudt thanh
céng tao hinh cung may cho 1 bénh nhan bi
di tat bam sinh hiém gdp.

Bénh nhan nam, 23 tudi, d&n kham vai bénh
ly di tat bam sinh phiic tap viing mat: dinh mi
mat va khuyét nhan cau bén trai da dugc mé
tach dinh kiém tra nhan cau ti nho, khuyét
cung may 2 bén nhung lai c6 phan da dau
mang téc moc bat thudng ti dudng chan toc
xudng gilra tran bén phai va dén tan géc mat
trong bén trai. Nhiing khiém khuyét bam sinh

Truéc mé
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nay gay anh hudng nang né dén tham my va
tam ly, lam cho em luén cdm thdy mac cam,
tu ti, ngai giao tiép.

Bénh nhan da di kham va diéu tri & nhiéu
naoi véi mong mudn dugc cai thién hinh thic
khudén mat, tuy nhién cac co sG y té trudc
chua gidi quyét dugc tinh trang nay. Tai
Trung tdm Phau thuat so mat va tao hinh,
Bénh vien TWQD 108 sau khi tham kham, cac
bac sinhan dinh day la mot trudng hop di tat
bam sinh hiém gap, khuyét mét phan cung
may bén phai, khuyét hoan toan cung may
bén trai, khéng cé nhan cau mat trai. Viéc tao
hinh 8 mat dé |3p mat gid dugc dat ra nhung

Thiét ké vat



bénh nhan khong c6 nguyén vong lap mat
gia ma chi mong muén tao hinh cung may.
Khi xem xét ky cac di tat, ching téi nhan thay
phan téc moc lac chd tir da dau xudéng bén
dudi tran ngay gan tén khuyét clia cung may
la chat liéu kha ly tudng dé tao hinh cung
may trong trudng hgp nay.

K& hoach phau thuat da dugc dua ra nhu
sau: bén phai dugc thiét ké vat ddo chan

Saumé

Sau khoang hai tiéng phau thuat theo ké
hoach, bénh nhan da dugc tao hinh cung
may hai bén tir toc lac ché vung tran. Sau
phau thuat mot tuan, cac vét mé kho, sach, vat
da tao hinh héng, téc bat dau moc dai, cung
may hai bén da dugc tao hinh thanh céng!

Két qua phau thuat tot, dem lai su hai long
va tin tuédng cho bénh nhan, gitp em tu
tin hon trong giao tiép va cudc séng. Day
khéng chi la niém hanh phic cta bénh

nudi dudi da, béc tach tao dudng ham dua
mot phan toc xudng dé tao hinh niia trong
cung may; bén trdi tao vat da canh quat
(Propeller) xoay phan toéc viing tran tao hinh
cung may trai, phan téc moc lac ché xuéng
vung tran hai bén dugc phau thuat cat bo
nang long, gil lai thuong bi va mét phan
trung bi néng dé phan toc lac chd nay
khong moc tré lai dugc.

Al

Ravién

nhan ma con la niém vui vé cung to Ién cta
doi ngl bac si, diéu duéng, nhan vién y té
clia Trung tdm Phau thuat so mat va tao
hinh, bénh vién TWQD 108 vi da phan nao
mang lai mét chat lugng cudc séng tot dep
hon cho bénh nhan!

ThS.BS. Nguyén Vin Tin
Khoa Phdu thudt So mdt va Tao hinh
Trung tam PT So mat va Tao hinh
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CHAM SOC RANG MIENG
CHO BENH NHAN CHAN THUONG HAM MAT

Chdn thuong ham mdt thuong gdp nhét la
do tai nan giao théng, ngoai ra con gdp do
tai nan lao déng, tai nan sinh hoat. Trong
chdn thuong ham mat, do cdu tric giadi
phau bi chdn thuong lién quan truc tiép dén
khoang miéng nén nguy co nhiém triing cao
gdy khé khdn cho viéc diéu tri.

Do dé, cong tac cham séc vé sinh rang miéng
trudc va sau phau thuat déi véi bénh nhan
chan thuong ham mat la cong viéc quan
trong can thiét dé gidm dau nhuc vung
miéng, giam nguy cc nhiém trung, gép phan
tang hiéu qua diéu tri.

Truéc phau thuat

Ché d6 an: An mém, ngudi, bé sung nhiéu
chat bd duéng dé c6 stic khode tét cho ca
phau thuat (thit, triing, sta...), an nhiéu lan
trong ngay.

V/é sinh rang miéng: Vé sinh rang miéng hang
ngay sau modi blfa dn bang gac sach hoac ban
chdi danh rang, st dung céc dung dich suc
miéng co tinh sat khudn nhu Betadine 1% pha
loang, NaCl 0,9% hodc Chlorhexidine 0,12%.

Sau phau thuat
VGi bénh nhan cé vét thuong don thudn

Ché dé dn: An thic an mém, ngudi, bé sung
dinh duéng tét giip nhanh lanh thuong.

Bénh nhdn c6 dinh ham bdng ndit Ivy
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Vé sinh rdng miéng: Tuong tu nhu trudc phau
thuat, vé sinh rang miéng sau moi bla an
bang gac sach hoac ban chai danh rang, s
dung cac dung dich sic miéng cé tinh sat
khudn nhu Betadine 1% pha loang, NaCl
0,9% hoac Chlorhexidine 0,12%.

Chua y vé sinh sach bé mat va cac ké rang,
ngach tién dinh, dac biét la cac vét thuong
trong miéng can lam sach nhe nhang
tranh ton thuong thém, vé sinh téi thiéu 3
lan 1 ngay hoac sau méi bira an, thoi gian
vé sinh khoang 3-5 phut/lan dam bao vé
sinh sach sé.

V&i bénh nhén sau phdu thudt c6 ¢6 dinh 2 ham

Vi mét s6 bénh nhan sau phau thuat c6 c6
dinh 2 ham bang vit neo, nut lvy hodc cung
moc thi viéc cham séc va vé sinh rang miéng
hét stic quan trong va can dugc chu trong do
2 ham da dugc budc c6 dinh, gay kho khan
cho an uéng va vé sinh rang miéng.

Ché @ dn:

Khi ¢6 ¢ dinh 2 ham van cé thé an bang
duong miéng qua cac khe hé& hodc phia sau
cacrang ham, an thuic an long nhu chao, sup,
stta bang 6ng hut hodc thia hodc bom tiém,
an lam nhiéu b{ta trong ngay, b6 sung day du
chat dinh duéng gitp nhanh lanh thuong.

Bénh nhan cé dinh ham bding cung méc



Vé sinh rdng miéng

Can vé sinh téi thi€u 3 1an 1 ngay hoac sau
mdi bita an, vé sinh khoang miéng bang ban
chadi nho hodc tdm nudc, néu bénh nhan
khong tu lam dugc c6 thé nhd ngudi nha hd
trg, thai gian vé sinh khoang 3-5 phut/lan
dam bdo vé sinh sach.

Dung tdm nudc hodc bom tiém dau tu dé
bom rdra rang miéng, dung dich vé sinh la
nudc mudi sinh ly hodc cac dung dich suc
miéng théng thudng, bom nudc qua cac ké
rang hoac chun budc, giup lam sach cac can
bam thuc an, bom tu tir nhe nhang dé tranh
gay dau, tranh la tudét chun hoac gay thém
cac vét thuong trong miéng. Sau khi vé sinh,
can kiém tra lai xem c6 con cac can bam thic
an trén rang hay cung moc va chun buéc hay
khéng, ddm bao két qua vé sinh tot.

Chdm séc khdc

Theo déi chi thép c6 dinh 2 ham hoac chun
cao su, néu co6 hién tugng budn nén, non

phai thao chi thép, vong cao su dé tranh trao
ngugc gay sac, luén dé sén kéo cat chi thép
bén canh trong trudng hop c6 dinh ham
bang chi thép.

Trong qua trinh ¢6 dinh ham, néu thay chi
thép ldng, vong chun bi tudt, rang khéng can
khdp can bao cho nhan vién y té€ dé kham va
XU tri kip thoi.

Sau 2-4 tuan dén kham lai thao c6 dinh 2
ham theo lich hen cutia bac si. Sau khi thdo c6
dinh ham thudng c6 ha miéng han ché c6 thé
chudm néng, xoa nan va tap ha miéng hang
ngay dé du phong khit ham. Tap ha miéng to
dan, thoi gian dau (khoang 2-4 tuan dau) an
cac thiic an mém, sau chuyén dan sang thuic
an binh thudng, chu y vé sinh rang miéng
hang ngay va sau khi an. Bén vién kham lai
ngay khi c6 cac dau hiéu bat thuang.

Diéu dwing Nguyén Nhung - Vii Nhung
Trung tam Phdu thudt So mat va Tao hinh,
Bénh vien TWQOD 108

Héi thao Khoa hoc: Cdp nhdt va chia sé kién thiic trong tao hinh mai
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BENH MACH VANH - NHUNG PIEU CAN BIET

1. Bénh mach vanh la gi?

Bénh doéng mach vanh la tén goi chung cho
cac bénh ly lién quan dén mach vanh - mach
mau nudi dudng co tim khi ma chung khéng
thé cung cap dl oxy cho ca tim. Hau hét cac
cac bénh dong mach vanh la lién quan dén
hién tugng hep long mach do xo vira. Bénh
déng mach vanh thudng do cholesterol, mét
chat sap tich tu bén trong néi mach clia déng
mach vanh tao thanh cadc mang xo viia gay
bit tac long mach.

Pong mach
e vanh trai

Pong mach
vanh phai

Hinh anh giai phéu déng mach vanh (Nguén Internet)
2. Nguyén nhan bénh mach vanh

Céac yéu té nguy co ngudi bénh khéng thé
thay déi dugc:

Tudi: thanh mach vanh xo viia va hep dan
theo tudi.

Gidgi: nam gidi c6 nguy c6 mac bénh mach
vanh cao hon n{r gidi.

Tién st gia dinh: ty 1& bénh nhan mac bénh
dong dong mach vanh co6 tién si gia dinh
cao han nhém bénh nhan khéng cé tién s
bénh tim mach.

Cdc yéu té nguy co c6 thé thay doi duoc
Bénh cao huyét ap khong kiém soat.
Bénh tiéu dudng.

RGi loan m& mau, nong d6 ma trong mau cao.
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L&i séng it van dong, it thé duc.
Thura can, béo phi.

Hut thuoc la.

Udng qua nhiéu rugu bia.

Cang thang kéo dai.

Cye i dong
’i/y the mach

Cor tim bink thsime Cor thms b hoai bir

Suytimzcom:yn

Cuc mau ding theo dong nviu
di chuyen trong long mach vinh

Cye miu ding dien mach vinh da
nhd vi giy tic hep bodn toin

Hinh anh déng mach vanh bj thuyén tdc do manh xo viia
va huyét khéi ldp kin long mach (nguén Internet

3. Dau hiéu va triéu chiing

Dau tic, nhéi ndng: Pau that nguc la moét triéu
ching dién hinh ctia bénh tim do déng mach
vanh bi xa viia hodc co that lai khién co tim
bi thi€u oxy, dinh duéng. Nguai bénh c6 cam
gidc bop nghet, chén ép & chinh gilra tim, doi
khi n6 chi nhéi hodac am i & phan nguc. Moi
ngudi thuong phai dat moét ban tay 6m lay
nguc khi con dau xuat hién. Can dau nguc c6
thé lan sang vai, cdm gidc ngua ran hoac té &
canh tay, ¢6, ham hoic ra sau lung. Dau that
nguc c6 thé chia thanh dang 6n dinh hoac
khéng 6n dinh:

Dau that nguc 6n dinh: c6 thé du doan trudc
khi nao con dau xay ra khi gang suc, tap thé



Dau thdt nguc la mét triéu ching dién hinh cia bénh tim (Nguén Internet)

duc, cdm xuc gian di hay so hai bat ngo,
huat thuéc la... Tinh chat con dau thudng lap
lai giéng nhu nhing lan truéc dé. Con dau
nhanh chéng thuyén gidm khi ban nghi ngoi
hodc sir dung thudc gian mach.

Dau thdc nguc khéng én dinh: thudng khéng
thé du bao trudc. Pau co thé xuat hién ngay
ca khi nghi ngoi. Tinh chat, mic dé con dau
cting khac nhau & mai lan xuat hién. Can dau
c6 thé 1a moét dau hiéu canh bao con dau tim
€6 thé xay ra bdi cuc mau dong dang hinh
thanh bén trong déng mach vanh. Pay la
mot trudng hop cap tinh do dé can cap ciu
kip thai néu con dau kéo dai qua 5 phut.

Céac trieu ching dau nguc dién hinh kiéu
mach vanh c6 thé sé khong xuat hién & cac
bénh nhan méac tiéu dudng lau nam do bién
chiing thoai hda hé than kinh thuc vat. Bénh
nhan c6 thé chi c6 triéu chiing khé thé ting
con, ngudi mét. Déi khi bénh nhan cé thé xay
ra cac bién ching cta héi ching vanh cap
ma khéng hé co triéu chiing dau nguc hoac
triéu chiing dau nguc rat mo ho.

4. Huéng dan dung thuéc va theo déi cac
bién chiing

Udng thudc theo don clia bac si.

Uéng thuéc dung liéu, dung ham luong,
dung gid.

Déc biét la nhing thudc chéng déng mau
nhu: Aspirin, Duoplavin va nhom thuéc kiém
s0at m& mau thudc nhém Statin . Dung cac
thuéc ch6ng déng phai uéng ngay sau khidn
no dé tranh xuat huyét tiéu hoéa.

5. Ché dé dinh duéng

*Thuc pham t6t cho tim mach:

Thuc phdm chéng oxy hoéa:

Trai cdy nhiéu mau sac.

NgU c6c nguyén hat: gao nut, bt yén mach
Dau me, dau oliu, dau dau lanh.

Cac loai ca giau Omega-3: ca thu, ca hoi, ca
trich, ca ngu...

Céc loai rau xanh nhu sup lg, cai bo x6i, rau
bina, cai xodn la cac thuc phdm nhiéu vita-
min va cac chat chong oxy héa

T e

Nén b6 sung thuc phdm tét cho tim mach nhu trdi c@y, ngi c6c nguyén hat, cdc thuc phdm chi nhiéu Omega 3...
(nguén Internet)
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Han ché an nhing thuc phdm déng hdp, bdnh keo,
thdic én chira nhiéu giau mé (Nguén Internet)

* Cac thuc pham han ché khéng nén an:

Nén han ché an cac thuc pham muéi chua,
thuc phdm déng hop.

Han ché mudi va cac thuc phdm dudng
nhanh nhu banh keo, siro.

6. Thay déi 16i séng

M6t 16i séng lanh manh sé giup ban phong
ngUa va cai thién tinh trang bénh déng mach
vanh t6t hon. Theo d6, ngudi bénh nén:

Han ché rugu bia va cac chat kich thich.
Bo thudc la.

An uéng lanh manh, nhiéu chat xg, rau xanh,
ngl c6c nguyén hat... va giam an man, thuc
pham nhiéu dau mé.

Luyén tap thé duc hang ngay tu nhe nhang
nhu di b, yoga, ngoi thién... dén dap xe, chay
bo... Can tap déu dan hang ngay, moéi ngay it
nhat 30 phut va mot tuan it nhat 5 ngay.

Duy tri trong lugng co thé hagp ly.

Thu gian, nghi ngai, tranh cang thang kéo dai.

Theo doéi va diéu tri kiém
soat tét huyét ap, dudng
mau, m& mau.

Tuan tha ding huéng dan
diéu tri cGia bac si va tai kham
suic khoe dinh ky.

8. Loi khuyén

Dén vién ngay khi xudt hién
con dau nguc nhu triéu
chung trén.

Dung thudc theo

hudng dan.

dung

Tai khdm dinh ky.

Kham ngay khi c6 cac dau hiéu triéu ching
bat thuong.

Luyeén tap thé thao héding ngdy gitp phong ngtia
va cdi thién tinh trang bénh d@éng mach vanh

ThS.DPD. P6 Thi Hién
ThS.BS. Mac Thanh Tung

Pé dugc tu van, vui long lién hé:
KHOA NOITIM MACH (A2A)-VIEN TIM MACH

BENH VIEN TWQD 108

Pia chi: s6 1 Tran Hung Dao, Hai Ba Trung, Ha Noi
Pién thoai tu van: 069.572.241,

Thai gian lam viéc: 7h30 - 17h00, tir thi 2 dén tha 6.
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BENH CO TIM CHU SAN
SU THAT PANG DAN BI LANG QUEN

1. Pinh nghia

Bénh co tim chu san
la mét nguyén nhan
hiém gdp ctia bénh co
tim xay ra vao cuéi thai
ky hodc trong gia doan
dau sau sinh. N6 duoc
dac trung bdi réi loan
chiic nang tam that trai
dang k& va suy gidm
chidc nang tim trong
giai doan chu sinh khi
khong tim ra dugc mét r
nguyén nhan xéc dinh. _

2.Dich té

Chua c6 moét théng ké chéac chac vé ty lé
mac bénh. Mac du vay, thong tin cé san
tU cdc nghién ctu da chira rang bénh co
tim chu san thay déi theo dia ly. Tai Hoa ky,
ty |& médc bénh dugc bao cao tir 1/4000-
1/1000 ca sinh song, tai Nigeria ty |énh
mac bénh la 1/100 ca sinh séng. Mat khac,
phu nir g6c Tay Ban Nha la dan toc co ty lé
mac bénh it nhat.

3. Cac yéu tdé nguy co

Nguyén nhan dang sau bénh co tim chu san
van chua ro rang. Tuy nhién cac yéu t6é nguy
o rdi do da dugc tim thay bao gom:

Ngudi gbc Phi.

Tudi tac.

Tang huyét ap thai ky.
Sinh nhiéu con.

Pa thai.

Béo phi.

Tang huyét ap man tinh.

Tdng huyét dp thai ky la mét trong yéu t6 nguy co rii ro
cta bénh cotim chu san

4. Chan doan

Chén doan bénh co tim chu san dua vao cac
triéu chidng lam sang va cac xét nghiém can
[dm sang.

Bénh thudng tién trién vao thai ky cuéi ctia
thai ky va trong nhung thang dau sau sinh.
Bénh tién trién trén cac bénh nhan chua co6
tién st suy tim trudc d6 véi cac biéu hién kho
thé, khé thé tang dan, tang khi géng suic. Co
thé xuat hién cac con khé tha kich phat vé
dém, triéu ching khé thd xuat hién khi nam
dau thap va dad khi bénh nhan ngoi day hoac
nam dau cao. B&nh nhan c6 thé xuat hién
phu hai chan. Doi khi suy tim tién trién nang
bénh nhan con gap cac con phu phdi cap
hodc doa phu phdi ma triéu chiing dugc mé
td nhu“chét dudi trén can”.

Cac xét nghiém c6 thé gilip bac si dinh hudng
phat hién bao gobm dién tam d6, Xquang nguc
thang, cac xét nghiém sinh héa mau...Dac
biét la siéu am tim, giup danh gia chinh xac
muc do suy tim, gid tri cla suc co bop co tim.
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Bénh co tim chu
san khéng phai la
mot bénh duoc xac
dinh chinh xac ma
no6 dugc chan doan
sau khi loai trir cac
nguyén nhan khac
gay ra tinh trang
suy tim nhu vay.
Theo Hiép hoi Tim
mach chau Au,
bénh co tim chu
san la bénh co tim
vO can véi cac dac
diém sau:

Suy tim phat trién
vao cubi thai ky
hodc trong thoi ky
hau san.

Cdn theo doi triéu chiing qua siéu am dé kip thoi
phdt hién bénh co tim chu san
(Nguén Facebook Bénh vién TWQD 108)

Khong cé nguyén nhéan nao khac c6 thé xac  ¢o tim chu san thudng xuat hién vao giai

dinh gay suy tim.

R&i loan chiic nang tam thu that tréi véi phan
xuat tédng mau that trai (EF) giam dudi 45%.

5. Tai sao bénh co tim chu san
thudng dé bi bé qua

Thit nhat: cac triéu ching cla suy
tim giai doan dau rat dé nhan lan véi
triéu ching cla phu nl cé thai khi
thai vao nhung thang cudi thai ky.
Bai khi thai tang kich thuéc, ba bau
c6 thé xuat hién céc triéu chiing khé
thé, phu hai chan. Do d6, bénh nhan
thudng bi bé qua & giai doan sém.

Thié hai: Chan doan suy tim bén
canh cac triéu chidng lam sang thi
xét nghiém cé gia tri nhat dé giap
xac dinh 1a siéu am tim doi héi can
¢c6 bac si chuyén khoa tim mach
chuyén sau thuc hién. Day la diéu
khoéng phai cac trung tam san khoa
nao ciling thuc hién dugc.

6.Lam gi khi dugc chan doan bénh
co tim chu san

Néu dugc chan doan trong thai ky
mang thai: ban can bién rang bénh
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doan cudi thai ky thuong la thang cudi truéc
sinh. Vi vay, tuy tinh trang va muc d6 suy tim
bac sic6 thé gitip ban dua ra quyét dinh cham
dut thai ky phu hgp. Trong giai doan nay, thai




nhi cing da phat trién gan hoan thién, viéc
cham dut thai ky s6m can dugc can nhac gitra
nguy co va lgi ich ciia me ciing nhu tudi thai
c6 thé s6ng sau khi sinh sém. Ban can mét
dot ngl chuyén gia cung phoéi hgp bao gom
bac si tim mach, bac si san phu khoa va bac
si nhi khoa. Cac thuéc diéu tri suy tim trong
thai ky gan nhu rat han ché cé ba nhom
thuéc co6 thé st dung dugc bao gém: Igi tiéu
(furosemid, thiazid), chén beta giao cdm
(atenolol, carvedilol) va digoxin. Ban sé can
moét d6i ngly chuyén gia theo doi sat trong
nhung tuan trudc lam bon.

Dai véi bénh co tim chu san sdy ra trong thdi ky
hau san: viéc nudi con bang stta me can dugc
duing. B&i cac thudc diéu tri suy tim c6 thé di
gua duong slfa me va anh hudng téi thai nhi.

7. Phu nit mac bénh co tim chu san c6 nén
mang thai lai?

Bénh ca tim chu san la mét réi loan hiém gap
nhung rat nghiém trong. Tién lugng chung
phu thudc vao phan xuat tbng mau trén siéu
am tim. Khodng 50-70% bénh nhan cai thién
dan chuic nang tim va cac triéu chiing sau 6

thang. Tuy nhién, cac bién c6 thuyén tac mach
hé théng co ty 1é tir vong 30%.

Ban phai biét rang c6 tGi 1/3 s6 bénh nhan
mac bénh co tim chu san sé tién trién thanh
suy tim man tinh. Déi véi cac phu nlt khong
nén mang thai lan hai néu phan xuat tong
mau thap. Trudc khi mang thai lan hai, phu
n nén dugc kiém tra ky luéng bang siéu am
hoac test gang suc.

Da6i véi cac thai phu da hoi phu vé chiic ndng
tim, thi 16i khuyén cho 1an mang thai tiép
theo la sau 5 nam.

8. Lai khuyén

Phu nt mang thai can dugc kham va theo doi
dinh ky theo tu van cutia bac si.

Da6i véi cac thai phu cé nguy co cao bao gom
tang huyét ap thai ky, dai thao dudng thai ky,
da thai, thai phu cao tudi...can dugc kham
chuyén sau tim mach.

Phat hién cac dau hiéu s6m cua suy tim bao
g6m kho tha khi nam, phti 2 chan...

Bdc si Mac Thanh Tung,

Khoa Néi Tim mach, Bénh vién TUQD 108
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PIEU TRI SOI THAN 2 BEN NHIEU VIEN
TREN BENH NHAN CONG VEO COT SONG BAM SINH

Gan déy, Khoa Ngoai tiét niéu trén, Bénh vién
TWQD 108 tiép nhdn bénh nhén nit 65 tudi
vado vién véi triéu ching dau viing thdt lung
2 bén, tién str cong veo cét séng bdn sinh va
dd mé mé Idy séi thdn bén phadi ndm 1995,
2006 va bén trdi nam 2011.

Kham thay BN dau that lung 2 bén, rung than,
khoéng sét, tiéu binh thudng, chup X-quang
hé tiét niéu: SOi than 2 bén nhiéu vién, hinh
anh CT Scan hé tiét niéu: séi than 2 bén nhiéu

vién, gian dai bé than 2 bén do lI-ll, cong veo
cOt sOng that lung.

Cac béc sida hoi chan chuyén khoa ngoai tiét
niéu, S6i than 2 bén nhiéu vién cé chi dinh
phau thuat lay so6i than qua da.

Sau 1 gi& phau thuat, cac bac si thuc hién moé
ma& ldy séi than, tuy nhién tién lugng rat kho
khan nén cac bac si da noi soi ldy soi than trai
qua da, phau thuat thanh cong va khéng co
tai bién chiing sau phau thuat.

Manh séi duoc Idy ra sau ndi soi tdn séi qua da
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Sau 3 ngay, bénh nhan én dinh, n uéng sinh
hoat binh thudng, ra vién. Sau 1 thang tai
kham, sach séi bén trai. Cac bac si ti€p tuc noi
soi lay soi qua da than phai sau 6 thang.

Nhan dinh vé ca phau thuat, BS. Tran Buic Ding,
Khoa Ngoai Tiét niéu trén cho biét, ldy soi than
trai qua da trén bénh nhan cong veo cot séng
va da mé ci 1a phau thuat kho. Bénh nhan
c6 cong veo cot s6ng nén tu thé mo rat kho
khan, dudng vao tiép can than kho, khoang
lam viéc chat hep khi tao dudng ham. Siéu
am doi hoi ti mi dé xac dinh dai than gian
dé khi tao dudng ham lay soi, tranh lam ton
mang phdi do mang phéi xuéng thap va han
ché chdy mau sau ma.

Soi tiét niéu la bénh ly hay gap, dé bién chiing
va ti [é tai phat cao. Hau hét sdi tiét niéu hinh
thanh tai than, sau d6 theo dong nudc tiéu di
chuyén téi cac vi tri khac tao thanh soi niéu
quan, séi bang quang... Trong nhém bénh ly
nay thi séi than chiém ti Ié cao (30 - 40%).

Soi than hinh thanh am tham, khéng cé dau
hiéu, nhung khi bi€éu hién sé gay ra tén
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thuong cho dudng tiét niéu nhu tiéu mau,
nhiém khuan. Théng thudng, ngudi bénh sé
cam thdy dau mdi hodc dau tuc vung that
lung hodc kém theo s6t. Néu ngudi bénh
khoéng diéu tri sé gay ra nhiing bién chiing
nhu viém than, & nudc than va dac biét la
suy than.

Trong cac bién phap diéu tri séi than, trudc
day bénh nhan phai chiu mét cudc mé mé
dau ddn, thoi gian nam vién dai, chi phi tén
kém. Seo mé dai anh hudng t6i thdm my,
suc lao déng va dac biét 1a tén thuang chiic
nang than. Ngay nay, vdi su phat trién cla
khoa hoc, cac can thiép it xam lan, ngay cang
chiém uu thé. Dac biét la v&i phau thuat noi
soi, tan séi than qua da dudng ham nhé bang
laser la mét budc dot pha trong phau thuat
ngoai khoa diéu tri thay thé mé ma, BS. Diing
chia sé thém.

BS Trin Piic Diing,

Khoa Tiét niéu trén,

Trung tam Tiét nigu va Nam khoa,
Bénh vign TUQD 108

HANG TONG O

Giao ban chuyén mén tai khoa Ngoai Tiét niéu — Bénh vién TWQD 108
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NHUNG DAU HIEU NHIEM KHUAN TIET NIEU
O TRE EM KHONG NEN BO QUA

Nhiém khudn tiét niéu (NKTN) la mét trong
nhig bénh nhiém tring thuong gdp & tré
nhé, ddc trung bdi su gia tdng s6 luong vi khu-
dn va bach cdu niéu mét cdch bdt thudng. Cdc
triéu ching rdt tham Idng va khéng dién hinh
nén dé bi bé qua. Néu khéng duoc phdt hién
kip thoi gay ra cdc bién ching: S6t cao co gidt,
nhiém khudn huyét, nhiém tring gdy hoai tor
éng than bé thdn, nguy co suy than man....

1. Nguyén nhan nhiém khuan tiét niéu tré
em thudng gap

Nguyén nhan chinh la do vi khudn nhu
E.coli, Enterococcus, Klebsiella, Pseudomonas
aeruginosa...

2. Yéu t6 nguy co nhiém khuan tiét niéu
Chit hep bao quy dau & bé trai.

Bé gai nguy ca cao han bé trai.

Do co ché mién dich chua day du.

Di dang dudng tiét niéu bam sinh.

Diéu kién vé sinh kém, thoi quen cham séc
hoac cha me cham séc chua dung cach.

Nhiém khudn tiét niéu
sé khién cho tré bi dau va néng rdt khi di tiéu
(Nguén Internet)
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Théi quen nhin ti€éu va uéng nudc it cha Ida
tudi nha tré.

3. Bi€u hién khi tré bi nhiém khuan tiét niéu

Tré c6 cacbiéu hién réiloan tiéu tién: dai kho, dai
buét, dai dat, khi di tiéu phai ran, tré dai nhiéu
vé dém, nuéc ti€u c6é mau trdng duc (cé khi tré
dai toan ra ma trang), nhiéu can lang dong, mui
khai hoac nang mui hon binh thuong...

C6 thé dé y thay ban tay cla tré khai do tré
ludon ndm hodc kéo duong vat, am hoé khi dai.

Doi khi tré kéu dau ving ha vi, viing that
lung, h6 than, dau am i kém theo s6t. Tuy tinh
chat, chling vi khuan m3c phai ma tré sét nhe
hay sét cao.

4, Cach phong tranh nhiém khuan tiét
niéu & tré em hiéu qua

Vé sinh viing kin dung cdch:

V&i tré con nhd, cha me c6 thé hé trg tré vé sinh
vung kin, nhat la bé gai. Luu y nén rua tay sat
khuan sach sé trudc khi thuc hién, can vé sinh
tur trudc ra sau tranh vi khudn tir hdu mén xam
nhap ngugc gay bénh.

Tinh trang nhiém khudn tiét niéu
& tré kém sét cao rdt nguy hiém
(Nguén Internet)



Nén huéng dan dan dan dé tré
hiéu tdm quan trong cla viéc
vé sinh vung kin cling nhu
biét cach tu vé sinh tir sém.

Thuong xuyén thay bim, lau
khé va cha y ddu hiéu nhiém
khudn tiét niéu & tré

Tré nhé chua kiém soét duoc
viéc dai ti€u tién nén trong
thdi gian st dung bim, cha me
luu y thudng xuyén thay bim,
lau kho cho tré sau khi vé sinh.
DPong thoi can thudng xuyén
quan sat ky mau sac bim c6
bat thuong khéng, c6 dong
can trang hay dich nhiém
khuan khong.

Nén thudng xuyén thay bim tranh nhiém
khuan tiét niéu & tré.

Kiém tra va xt ly hep bao quy ddu & bé trai

V6i bé trai, cha me can kiém tra bang cach
vuét nhe bao quy dau xem tré c6 bi hep bao
quy dau khong. Hién tugng phéng bao quy
dau khi tré di ti€éu cing la mot ddu hiéu nhan
biét bénh. Néu tré mac bénh, nén luu y vé sinh
va dua tré téi co sd'y té dé dugc tu van, diéu tri.

Cho tré uéng du nuéc

Can tap thoi quen cho tré uéng dd nudc moi
ngay, da dang vdi cac loai nudc canh, nuéc
sup, nuéc hoa qud bén canh nudéc loc.

Thudng xuyén thay bim cho tré

dé han chétinh trang nhiém khudn tiét niéu(Nguén Internet)

An uéng dam bao vé sinh vdi cac loai rau cl
qua dé tang lugng nudc lam cho hé bai tiét
nudc tiéu cda tré dugc tét hon.

Tap théi quen di tiéu khoa hoc cho tré

Nén dan tré khong nén nhin tiéu, ¢ thé tap
thoi quen di tiéu dang gid dé tao phén xa
tu nhién.

Pua tré di kham va diéu tri néu c6 dau hiéu
nhiém khuén tiét niéu.

CNDD Duwong Thuy Nga,
Khoa Nhi-Bénh vien TWQOD 108

DPé dugc tu van, vui long lién hé:
KHOA NHI - BENH VIEN TWQbD 108

Pia chi: s6 1 Tran Hung Pao, Hai Ba Trung, Ha Noi
Pién thoai tuvan: 0246.278.4148
Thai gian lam viéc: 7h30 - 17h00, tur tha 2 dén thi 6.
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PHAU THUAT THANH CONG
CA GIAN BDAI TRANG BAM SINH

MGi day, khoa Phdu thudt Hdu mén, Truc trang
va San chdu, Bénh vién TWQD 108 tiép nhdn
bénh nhdn nam 61 tudi tién si tdo bén man
tinh, trung binh 15 ngay dai tién mét lan, da di
khdm va diéu tri ndi khoa nhiéu noi nhung tinh
trang khéng cadi thién va xu huéng ndng hon.

15 ngay di dai tién mét lan

Bénh nhan nhéap vién véi biéu hién tac ruét,
budn nén, nén, bung chudng cang, dau bung
am i, bitrung dai tién. Qua kham lam sang va
chup cat I18p vi tinh 6 bung bénh nhan dugc
chan doan: tac rudt do gian dai trang.

Dai trang gidn cdng, thanh méng,
tang sinh nhiéu mach mdu, bén trong chua rét nhiéu phan

Diéu tri bang phau thuit 1a phuong phap
toi uu

Khi vao 6 bung thay toan bé dai trang gian to
dudng kinh vitrilén nhatkhoang 10cm, trong
long dai trang chua nhiéu phan tao, thanh
dai trang viém man tinh tang sinh mach. Khé
khan khi phau thuat cho bénh nhan do la do
dai trang gian rat 16n chiém toan bod 6 bung;
trong long dai trang chiia nhiéu phan ,nguy
cd thang dai trang dan t&i s6c nhiém khuan.
Bénh nhan da duoc phau thuat cat toan bo
dai trang. Phuc héi luu théng tiéu hoa bang
miéng noi hoi - truc trang . Sau 10 ngay hau
phau bénh nhan khoi ra vién khong cé bién
chiing; tiéu hoa luu thong tot.

PGS.TS Triéu Triéu Duong, Vién trudng Vién
Phau thuat Tiéu héa, Bénh vién TWQD 108
cho biét, gian dai trang bam sinh hay con
goi la bénh Hirschprung la bénh ly hiém
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gdp G ngudi trudng thanh véi ti 1&é 1/2000
dén 1/5000 , hay gap & nam nhiéu hon n.
Nhiing bénh nhan c¢6 tinh trang tdo bén
kéo dai nén di kham dung chuyén khoa tiéu
héa nham phat hién nguyén nhan ciing cé
phuong phap diéu tri t6i uu. Can tranh ty'y
diéu tri c6 thé lam bénh ly nang 1én, gay kho
khan cho diéu tri. Mot sé phuang phap hiéu
qud dé phong ngura tao bén d6 la uéng du
nudc, an nhiéu thuc pham chia chat xo nhu
budi, ngd, rau xanh cling nhu tao thoi quen
dai tién hang ngay, PGS.TS Triéu Triéu Duong,
khuyén cao.

Bénh phdm sau khi cdt gan toan bé dai - truc trang
cho thdy gidn gdn nhu todn bo khung dai trang

Bénh ly gian dai trang bam sinh (bénh
Hirschsprung) 1a bénh ly bam sinh ctia dudng
tiéu hda do su vang mat ctia phan bé hach
than kinh tai doan ruét bénh ly. Tinh trang
nay lam dai trang cla bénh nhan khoéng
thé co bop dé téng phan ra ngoai dan dén
U dong. Bénh Hirschsprung thuong dugc
phat hién trong giai doan nhi nhi nhung
déi vai thé bénh ma doan vo hach than kinh
ngan thi biéu hién mo hé hon gay cham tré
trong chan doan va diéu tri. Dac biét & ngudi
trudng thanh thudng bi bd sét chan doan
nay do cac bac sy 1am sang nghi rang bénh ly
nay chigap & tré em.

VéGi doi ngl bac sy, chuyén gia cé chuyén
mon cao va giau kinh nghiém cling hé théng
trang thiét bi hé trg hién dai, hién nay, phau
thuat diéu tri gian dai trang bam sinh da tré



thanh mét trong nhiing ky thuat phau thuat  108. Pay cling la co s& y té€ dau tién c6 thé
thudng quy tai khoa Phau thuat Hiu ménva  thuc hién, diéu tri thanh céng cho rat nhiéu
truc trang, Vién PTTiéu héa, Bénh vienTWQD  ca bénh phuc tap, khoé khan.

NGHIEN €U

P o v vA PHUONG PiAY

i A =
BS H6 Hau An trinh bay bai cdo khoa hoc tai HN Khoa hoc chdo mimg thanh Iap Héi San chédu hoc Viét Nam

Dé dugc tham kham, tu van diéu tri, Quy khach vui long lién hé:
PGS.TS. TRIEU TRIEU DUONG - SPT: 0987.985.282
TS.BS.HO HU'U AN - SPT: 0912.842.616

KHOA PHAU THUAT HAU MON- TRUC TRANG VA SAN CHAU

BENH VIEN TWQD 108
Pia chi: Phong kham s6 16, s6 1 Tran Hung Pao, Hai Ba Trung, Ha Noi
Thai gian lam viéc: 7h30 - 17h00, tur thi 2 dén thi 6.

TS.BS Ho Hitu An
Khoa Phéu thudt Hiu mén truc trang va San chdu-Bénh vign TWQD 108
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CANH GIAC VGI BENH THUY PAU
MUA PONG XUAN

Thoi tiét maa déng xudn nhiét dé lanh,
mua nhiéu, ném va am tao diéu kién thudn
lgi cho cdc loai vi khudn, virus phdt trién
nhanh lam tdang nguy co gay bénh cho con
ngudi. Cdc loai bénh nay rat dé ldy lan qua
dudng hé hdp va tiéu héa nén dé bing phdt
thanh dich bénh.

Thoi gian gan day, tai khoa Bénh lay dudng
tiéu hda - Vién Lam sang cac bénh truyén
nhiém, Bénh vién TWQD 108 lién tiép tiép
nhan cac ca bénh véi chan doan thuy dau.
Bénh nhan vao vién véi cac triéu chiing nhu:
s6t, dau dau, dau nhuic co, c6 nhiing n6t do
tron nhd moc nhanh khép co thé hodc moc
rai rac trong vong 12 gi¢ dén 24 gid. Sau
doé, cac nét nay tién trién thanh nhiing mun
nudéc, bong nuéc, mun ma, bénh nhan cé ho
va di ngoai phan long.

TS.BS Nguyén Dang Manh, Vién truéng Vién
Lam sang cac bénh truyén nhiém cho biét,
bénh thiy dau do virus Varicella Zoster gay
ra. Virus Varicella Zoster gay bénh thuy dau
chu yéu lay truyén qua duong hoé hép, bang

cac giot nudc nhé trong khong khi bén ra
tu duong hé hdp nhu mdi, miéng clia nguoi
bénh, théng qua viéc tiép xuc truc tiép véi doé
vat nhu quan o, chan géi c6 vay ban cac chat
tiét clla ngudi bénh, qua tiép xuc truc ti€p vai
chat dich khi cac bong nudc bi vé. Dac biét,
dd6i véi phu nt mang thai mac bénh thay dau
c6 thé lay cho thai nhi qua nhau thai, gay nén
tinh trang méac thay dau bam sinh. Thai gian
lay bénh cta thay dau kéo dai ti trudc khi ndi
ban d6 1-2 ngay cho dén khi cac bong nudc
déng vdy hoan toan.

Thai tiét ném am la diéu kién thuén loi dé
bénh thiy dau phat trién va lay lan, bénh
gay ra nhiéu bién ching nhu viém phéi, viém
nao. Di chiing sau d6 c6 thé kém theo nhu
diéc, ddong kinh, chdm phat trién tinh than
van dong... Tré so sinh dugc sinh ra tU me
mac thay dau khi mang thai c6 thé mac phai
cac di tat bam sinh. Bénh thay dau khéng
phai chi gap & tré em ma bénh thiy dau con
gap & ngudi Idn vai cac biéu hién doi khi con
nang né hon.

Canh gidc véi bénh thay ddu trong thai tiét giao mua
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Bi thdy ddu khéng nén dn cdc logi hdi san
(Nguén Internet

DaGi véi bénh thiy dau, hién tai khong co bién
phap diéu tri dac hiéu cho bénh thuy dau.
Viéc diéu tri bénh thudng tap trung vao viéc
lam gidm nhe cac triéu chung va gilr bénh
nhan khong bi mat nudc. Vi vay viéc cham
s6c ngudi bénh thiy dau déng mét vai tro
quan trong, can dam bao an uéng day du
chat dinh duéng, an cac thiic an mém, udng
dd nudc, 6 thé uéng thém nuéc hoa qua,
vé sinh mai hong hiang ngay bang dung
dich nuéc mudi sinh ly, thay quan do va tam
rifa hang ngay bang nuéc am sach, tranh gai
lam v& cac not phdng vi dé gay boi nhiém
va tao seo.

Bénh c6 thé lay lan nhanh chong va tré
thanh dich nén viéc phong ngua thay dau la
rat quan trong. Phong ngula bénh thay dau
mot cach ch dong va cé hiéu qua nhat do la
chiing ngura thiy dau bang véac-xin. Doi vai
cac tré I&n hon va ngudi I6n, nén tiém da 2
liéu cach nhau it nhat 6 tuan la tét nhat.

Bi thdy ddu nén dn cdc logi trdi cdy va rau xanh
(Nguén Internet)
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Bdic si tham khdm cho bénh nhan diéu tri thay dau
trudc khi ra vién (nguén Facebook Bénh vién TWQD 108)

Lé Hang

Khoa Bénh lay dwong tiéu héa - Vién Lam sang cdc bénh truyén nhiém,
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DAN LUU O AP XE CUU SONG NGUOI BENH
Bl NHIEM TRUNG VUNG CO

Mgi day, tai Khoa Tai-Mii-Hong, Bénh vién
TWQD 108 tiép nhén va diéu tri thanh
céng cho mét trudng hop nhiém trung
thanh sau hong lan réng xuéng viing cé.

Bénh nhan nam 67 tudi, tién si dai thao
duong type Il khéng diéu tri thuodng
xuyén, khéng co tién st hoc xuong, khéng
can thiép vung rang miéng truéc dé. Cach
vao vién 3 ngay bénh nhan c6 biéu hién dau
rat hong, nuét vudng, sung néng dé dau
vlung trudc ¢6, vao kham cap cuiu trong tinh
trang nhiém khudn nang, bat dau xuat hién
khé thé, thanh hong bén phai sung phéng,
sung huyét, & dong nhiéu dom dai.

Tai Bénh vién TWQD 108, cac bac si siéu am
vliing ¢ phat hién 6 ap xe trudc khi quan
lan vao thuy phai va mat sau eo gidp kich
thudc 29x25x50mm. Hinh anh cét I6p vi tinh
cho thay 6 ap xe kéo dai tir h& Rosenmuller
phai xuéng dén phan sau sun nhan - giap,
trudc cot séng ngang muc C5 kich thudc
16x46x8Tmm. Bénh nhan da dugc kip bac si
khoa Tai-Mui-Hong, Ngoai l6ng nguc, Gady mé
hoi stc két hgp mé cdp clu dan luu ¢ bén
va thanh hong, tranh gay bién ching chén
ép dudng tha va ap xe lan tod xudng trung
that. Sau mé ngudi bénh dugc diéu tri phdi
hop khang sinh tich cuc kem theo cham séc
héc mé hang ngay. Hién tai sau 2 tudn nam

Hinh chup cdt I6p dp xe viing c6

vién, toan trang clla ngudi bénh cing nhu
tinh trang nhiém trung tai ch6 da duoc diéu
tri 6n dinh va c6 thé ra vién.

BS. Nguyén Viét Hung, Khoa Tai-Mii-Hong,
Bénh vién TWQD 108 cho biét, nhiém trung
6 sau la bénh ly nhiém triing ctia cac khoang
sau vung dau mat c6, 6 tat ca 11 khoang, cac
khoang nay la nhimng khoang ao chia nhiéu
t6 chliic moé lién két, trong diéu kién binh
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Cdc bdc si tién hanh dén luu 6 dp xe

thudng ta khong thé thdy dugc trén |am sang
cling nhu chan doan hinh anh. Nhiém triing
xay ra khi nhiing khoang nay bi vi khuan xam
nhap, do ti€p xuc truc ti€p véi moi trudng bén
ngoai, hodc gian ti€p qua dudng mach mau,
hach bach huyét, thudng co su phoi hgp cua
ca vi khuan hiéu khi va ky khi. Sau d6 qua
trinh viém hod mu sé xuat hién va lan tran
sang cac khoang vuing c6 khéc vi cac khoang
nay cé ban chat rat 1éng léo, thong thuong



vGi nhau dé dang, khong cé kha nang co lai
va khoanh vung 6 viém.

Bac si Hung khuyén cdo ngudi dan nén c6 16i
s6ng lanh manh, tang cudng suic dé khang,
gilr vé sinh rang miéng, mdi hong, ch( déng
di khadm diéu tri sém cac viém nhiém, tén
thuong vung c6, hong, rang, miéng, theo doi
stic khoé dinh ky dé phat hién va kiém soat
cac bénh toan than cé nguy ca cao.

Nhiing luu y vé ap xe viing ¢ sau

Ap xe vling ¢6 sau la mét cap clu trong
chuyén nganh tai mdi hong do tinh chat
cép tinh va lan réng nhanh chong. G ap xe
c6 thé lan ti vung hong bén dén bao canh
gdy huyét khoi tinh mach canh trong, dan
dén viém noi tam mac nhiém khuén, thuyén
tdc mach & cac co quan khac hodc co thé lan
rong xuodng dudi nguc va vao trung that, gay
ap xe trung that, viem mu mang phéi, ngoai
ra tinh trang phu né lan tod viing c6 cling gay
chén ép dudng thé. Hau qua la bénh nhan cé
thé t& vong do suy hé hap hoac s6¢c nhiém

khudn néu khéng dugc chdn doan dung va
XU tri kip thoi.

Can nguyén bénh pho bién & tré em la viém
amidan, viém V.A, & nguai lén chd yéu la do
rang, ngoai ra con cac nguyén nhan khac
nhu cac viém mai hong, tha thuat tai kho-
ang miéng, nhiém trung hoac tac nghén
tuyén nudc bot, chan thuong viing hong,
cac dudng rd bam sinh viing ¢4, di vat thuc
quan, viém hoac ap xe tuyén giap. Tuy
nhién cé 20-50% trudng hgp khoéng xac
dinh dugc ngudn goc rd rang. Mot s6 yéu
t6 thuan lgi gay khai phat bénh nhu suy
giam mién dich, dai thao dudng, lao, diéu
tri corticoid kéo dai... hodac hut thuéc 13,
thudc lao, sir dung rugu bia, chat kich thich.

Trong qua khti, chan doén va diéu tri kip thoi
nhiém trung ¢d sau la mét thach thuc thuc
su. Gan day vai su tién bd cla chan doan
hinh anh, vi sinh va cac khang sinh thé hé
m&i cung vdi su phoi hgp chat ché gitia cac
chuyén khoa da gitp cho chan doan va diéu
tri cac ap xe vung ¢ c6 nhiéu tién bo, tién
lugng bénh ngay cang tét hon. /.

Sinh hoat Khoa hoc tai Khoa

BS Nguyén Viét Hung,

Khoa Tai Miii Hong, Bénh vién TWQD 108
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AP XE VU
SAU KHITIEM FILLER TANG VONG NGU'C

Sau tiém filler mét thdng, ngu'ei phu nir 31
tudi bi sung tirc ngu'c hai bén, sét, kém dau
don. Cdc bdc si phdt hién trong nguc bénh
nhén cé nhiéu 6 viém ma, dan dén da dp
xe vd...

M&i day, Khoa Phau thuat Tao hinh va Vi
phau, Bénh vién TWQD 108 tiép nhan bénh
nhan nir T.T.N (31 tudi, Bac Giang) trong tinh
trang vu trai khéi chac, ranh gigi khong ro,
sung néng dé dau.

Theo chia sé clla bénh nhan, cach day 1
thang, nghe théng tin quang cao trén
mang xa hoi, chi N da dén mét co sé spa
véi mong mudn cai thién vong 1. Chi N tra
tién cho spa 6 trieu dé dung s6ng xung
kich 1am tang thé tich vu. Tuy nhién, trong
qua trinh l[am chu spa lai bdo tinh trang
nguc cta bénh nhan can dich vu séng xung
kich cao cap hon va yéu cau déng 20 triéu,
bénh nhan c6 thé tra sau, trad gop. Sau do,
chi bi spa bit mat, tiém chat lam day khéng
ro loai, s6 lugng va cdy chi vao nguc. Ngay
hém sau dau nguc, kh6é thd néi ban do
toan than, vao cap ctu Bénh vién bPa khoa
Bdc - Thang Long (Bac Giang), sau 3 ngay
ra vién, quay lai spa tiém tan, rat chi, lai bi
phat ban, dau nguc vao vién dung khang
sinh ch6ng viém kéo dai gan 1 thang.

e

Kip BS thuc hién chich rach 6 dp xe vii cia bénh nhén
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VU trdi cta chi N van bi dau tuc nguc kéo
dai, chi dén Bénh vien TWQD 108. Qua tham
khdam va lam cac xét nghiém, cac bac si da
tién hanh phau thuat chich rach va trai ra 40
cc dich vang duc & trong va dudi tuyén vu.
Thu thuat duoc tién hanh thuan lgi va xa tri
triét dé, sau khi hat dich ra khéi va trai, phat
hién vi khuan tu cau vang trong chat dich lay
khdi vu bénh nhan.

Theo ThS.BS. Luu Phuong Lan, khoa Phau
thuat Tao hinh va Vi phau, Bénh vién TWQD
108 cho biét, do cac chat tiém vao la chat
khéng c6 ban chat ré rang khong dugc Bo Y
té hay FDA cap phép, khong ro tiém vao vi
tri nao va so lugng ra sao. Nén phau thuat
chi giai quyét dugc khéi td chic chic dich rd
rang trén MRI va lam sang, c6 thé con nhimng
chat lam day trong nhu mo tuyén tiém tang
chua gay viém va hoai t& nhu mé tuyén. Do
do, van con cac nguy co viém tay ap xe vd,
viém xo tuyén vu vé sau. Da co rat nhiéu
trudng hop viém tay ap xe tuyén vu sau tiém
chat la vao vu nhiéu lan sau 5 nam, 10 nam,
20 nam, phai phau thuat nhiéu lan gay tan
pha cho nhu mé tuyén v, tham chi cat toan
bd nhu mé tuyén va.

Theo bac si Lan, thai gian gan day, Khoa lién
tuc tiép nhan nhiéu trudng hop gap bién
chuing do tiém filler
qua nhiing quang
cdo my miéu trén
mang xa hoéi nhu
titm séng xung
kich, tiém mdé tu
than... tang vong 1
3 mot sO spa, co s&
tham my...Day déu
la nhiing théng tin
quang cdo, khéng
dugc kiém chung,..
Khi thuc hién tai moét
s6 co sG lam dep,
qua trinh vo trung



Hinh anh siéu aém khéi dp xe trén vi BN

khi tiém khong tot hoac tay nghé ca ngudi
tiém non yéu, dan dén hé luy la c6 mét s6 it
truong hap khi dén viing nguc da bi hoai t
nang phai cat bo toan béd nguc dé gilr tinh
mang, BS Lan néi thém.

Do d6, dé dam bdo an toan, trudc khi thuc
hién, cac chi em can tim hiéu ky thong tin
vé phuong phap lam, co s& thuc hién, kinh
nghiém chuyén mén clia bac si phau thuat...

Khong nén thuc hién theo sé déng, 16i gidi
thiéu tu nguai than quen hoac quang céo sai
su that cla mot sé co sé lam dep khong uy tin.

Néu ban dang gap phai tinh trang trén
hodc muén thay doéi kich thudc vong
1 cing nhu cai thién nhiing khuyét diém
vong 1 ctia minh thi can dén co sG y té uy
tin dé dugc tu van va tham kham truc tiép,
BS Lan khuyén céo./.

g An Ngoc
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MET MOI, CHAN AN
NAM THANH NIEN PHAT HIEN MAC BENH LAO

Thaoi gian via qua, Khoa Bénh lay duong
hé hép va héi siic - Bénh vién TWQP 108
gdp nhiéu trudng hop ngudi bénh tré tudi
mdc “lao phéi”. Pién hinh gdn ddy, khoa
tiép nhdan mét chang trai 20 tudi trong tinh
trang mét moi, an uéng kém, gdy sit cdn
nhanh, sét vé chiéu, ra mé héi trém vé dém,
ho cé dom...

Theo I5i ké ctia bénh nhan, cach day 1 thang
bénh nhan xuat hién cac triéu ching nhu
mét moi, chan an kéo dai va nang dan lén.
Bénh nhan lo lang vi thdy khong du stc
khoé dé thuc hién nhiém vu khi da chuan
bi hoan thanh nghia vu quan suy. Ban than
va gia dinh hoan toan khée manh, khéng cé
tién s bénh.

Bdc si khdm cho bénh nhan trudc khi ra vién

Sau khi dugc tién hanh lam cac xét nghiém
can 1am sang, chan doan bénh nhan bi lao
phdi m&i AFB duong tinh, lao PCR duong
tinh c6 tén thuong tham nhiém pha huy
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hang. Qua gan 3 tuan diéu trj tich cuc theo
phac d6: chéng lao, khang sinh, long dom,
khi dung, nang d& thé trang... bénh nhan
én dinh, hét sét, khéng con mét méi, an
uéng ngon miéng, dugc ra vién, udng thudc
theo don.

TS. V(i Viét Sang - Cha nhiém khoa Bénh lay
duong hé hap va hoi stc- Bénh vién TWQD
108 cho biét: “Ly do khién nhiéu ngudi tré hién
nay mdc bénh lao c6 thé do: Méitrudng lam viéc
khéng dam bdo (tdp trung déng ngudi trong
mot khéng gian hep, kin, nhiét @6 dm thdp) la
diéu kién thudn loi lam vi khudn lao phdt trién
va ldy lan manh. L6i s6ng, dn uéng, vdn dong
khéng khoa hoc (dn uéng khéng du chdt dinh
duéng, thudng xuyén thuc khuya, lam viéc qud
stic, hut thuéc ld, uéng ruou bia. . .) lam stic khoé
gidm sut, stic dé khdng yéu khién vi khudn lao dé
tdn céng va gdy bénh. Cir mét ngudi bj bénh lao
phéi ¢6 ho khac vi khudn ra méi truong cé thé
ldy cho 5-10 ngudi khdc, nhdt la trong cdc qudn
thé dan cu nhé nhu gia dinh, I6p hoc, nha mdy,
trai tdp trung... trudc khi ngudi bénh duogc
diéu tri”

Bénh lao phéi la can bénh lay nhiém qua
dudng hé hap do vi khuan Mycobacterium
tuberculosis gay ra cuc ky nguy hiém. Vi khuan
lao tur cac hat nudc bot li ti hodc trong cac hat
bui nhé dé dang bi hit vao phdi, xuéng tan
phé nang va gay bénh tai phéi. Day la can
bénh cé khad nang lay lan nhanh chéng va
kho ki€ém soat. Triéu chiing lam sang thudng
gap cla lao phdi thudng la: Ho va khac dom
kéo dai trén 2 tuan, ho ra mau, dau nguc,
kho thg, s6t nhe vé chiéu, va mé hoéi trom,
sut can, mét moi, chan an, TS Sang chia sé.

Bénh c6 thé gap & bat cu Ita tudi nao, thai
gian nao clia cudc doi. Dac biét, bénh dé xuat
hién & nhitng nguoi cé nguy ca cao, suy gidm
mién dich, mac cac bénh man tinh nhu dai
thao dudng, nhiém HIV/AIDS, xo gan, ung



thu, nghién rugu, diéu tri cac thuéc tc ché
mién dich... va ngugi tiép xuc gan, thudng
xuyén véi ngudi mac bénh lao. Ty 1&é mac
bénh & thanh thi dong dan cao hon & nong
thon va mién ndi. Tuy nhién lao hoan toan cé
thé chta tri dugc néu dugc phat hién sém va
tuan thu phac dé diéu tri.

Theo théng ké clia T6 chuc Y té Thé gidi, lao
la mét trong s6 10 bénh truyén nhiém gay ti
vong hang dau. D& phong tranh bénh lao,
mdi ngudi can thuc hién cac bién phap sau:

Tré em can tiém vacxin phong bénh lao trong
vong 1 thang dau sau sinh.

DPeo khau trang dung cach khi dén noi déng
ngudi, lam viéc trong moi trudng nhiéu khéi bui.

Che miéng khi hat hai.

Rua tay thuong xuyén bang xa phong diét
khuan.

An uéng da chat dinh duéng, tap thé duc
déu dan dé tang cudng suic dé khang.

Han ché tiép xuc véi ngudi c6 biéu hién ho,
hat hoi.

Khong giao tiép truc tiép va sir dung chung
dé dung ca nhan véi ngudi mac lao phéi.

-y
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BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DOI 108

(1Y 1N LAN SING CAG BENN TRUVEN NHEN (M)

INSTITUTE OF CLINICAL INFECTIOUS DISEASES

Kiém tra, tham kham kip thdi tai cac co
s& y té khi c6 cac triéu chiing mac bénh
Lao phdi.

Viét Nam nam trong 30 quéc gia c6 ganh
nang bénh lao cao nhat thé gidi. Lao khéng
chi anh hudng truc ti€p dén sutc khoé con
Ngudi ma con anh huéng téi kinh té xa hoi.
Hién nay, bénh lao van la nguyén nhan gay ti
vong hang dau trong cac bénh truyén nhiém.
Vi vay, phat hién sém, chu déng truy vét
khong nhimng ctu s6ng ngudi bénh ma con
giam nhanh nguén lay lan cho cong doéng,
day Iui dich bénh lao va gidam ganh nang do
tac hai cia bénh lao gay ra cho gia dinh va
xa hoi.

Khoa Bénh lay dudng hé hap va héi suc- Vién
Lam sang cac bénh Truyén nhiém - Bénh vién
Trung uong Quan do6i 108 la nai c6 day du
kinh nghiém, diéu kién dé cap cuu, diéu tri
hoi stic cac bénh nhan mac cac bénh truyén
nhiém nang, nguy kich, trong d6 cé bénh lao.
Moi ngudi dan c6 thé lién hé va xin tu van
qua so dién thoai 024.6278.4124

DD Nguyén Thu Hoai

Khoa Bénh ldy dwong hé hap va hoi sivrc-
Bénh vien TWQD 108
\ 1

N

Tap thé nhan vién Khoa Bénh ldy dudng tiéu héa (A4B)
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CUU SONG BENH NHAN SOC MAT MAU
DO VG KHOI U THAN GIAI POAN MUON

Vira qua, Khoa Tiét niéu trén, Bénh vién
TWQP 108 tiép nhén trudng hgp cép ciu
bénh nhan nit 79 tudi, tién sit khéng mac
cac bénh ly man tinh, chua phat hién bénh
ly duéng tiét niéu truéc day bi séc mat
mau muc d6 nang do v& khai u than phai.

Theo 16i ké clia bénh nhan va ngudi nha,
cach vao vién khoang 1 tuan bénh nhan xuat
hién cac triéu ching: dau tdc ving that lung
va hé chau bén phai, dau am i, khéng lan
xuyén, khong quan thanh con, kém theo so6t
kéo dai, nhiét d6 37,5 - 38 d6 C, s6t kém gai
rét, khong rét run, dai tiéu tién binh thudng.

Tai thoi diém nhap vién, bénh nhan thdy mét
moi nhiéu, kém hoa méat, chéng mat. Qua
tham kham, bac si truc cdp cu nhan dinh
thdy bénh nhan da niém mac nhot, kém theo
tinh trang truy tim mach, khéng lién quan

t&i cac yéu t6 chan thuong. Két hop véi cac
két qua can 1am sang bénh nhan dugc chan
doan: S6¢ mat mau muc dé nang do v3 khoi
u than phai, soi niéu quan phai 1/3 dudi.

Tai Bénh vién TWQD 108, véi su phoi hgp
clia cac chuyén nganh trong kip truc, bénh
nhan da dugc can thiép thanh céng nut
mach déng mach than phai, gidi quyét dugc
nguyén nhan gay s6c mat mau. Sau dé bénh
nhan tiép tuc dugc diéu tri tich cuc tai khoa
Tiét niéu trén.

Qua héi chan, cac bac si khoa Tiét niéu trén,
Bénh vién TWQD 108 nhan dinh trudng hop
clia bénh nhan da dugc can thiép mach, két
hop truyén mau, bu dich, nhung tinh trang
cai thién chdm: Bénh nhan tiép tuc phai su
dung thudc van mach, bung chudng nhiéu,
tinh trang tiéu héa kém do anh hudng cua

K&t qua chup cadt I6p vi tinh 6 bung cdp ctiu: Hinh dnh tén thuong cuc gitia va dudi thdn phdi, mat ranh gidi,

xam ldn cdc co ving that lung
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Bdc si D6 Tudn Anh tham khdm cho bénh nhdn

khoi mau tu I6n viing hé than phai, dong thoi
xudt hién cac réi loan clia tim mach. Vi vay, chi
dinh phau thuat cta bénh nhan duoc dat ra
nham gidi quyét tinh trang cap tinh hién tai
du bénh ly da & giai doan mudn. Sau khi gidi
thich can ké vé tinh trang bénh ly, cadc nguy co
c6 thé gap trong va sau phau thuat, gia dinh
bénh nhan déng y tién hanh phau thuat.

Bac si Kiéu DPuc Vinh, Khoa Tiét niéu trén cho
biét, sau 5 gid phau thuat, véi nhiéu khé khan
trong phau thuat nhu bénh nhan bi khéi u
than phai kich thudc I6n, & giai doan mudn
da xam lan thanh lung phia sau. Vi vay, phau

thuat vién da lua chon phau
thudt mé mé, vdéi dudng mé
duéi b sudn. Tuy nhién dudng
ti€p can qua 6 bung ciing rat
nhiéu van dé phtuc tap, toan bo
cac quai ruét chuéng hoi I16n
do tinh trang liét rudt co nang,
T6 chiic quanh khéi u than man
nat, mat nhan dang giai phau
vung rén than. Véi su nd luc clia
é kip phau thuat da thanh cong.

Sau phau thuat, bénh nhan
dugc héi suc tich cuc tai khoa
H6i stic ngoai va chuyén diéu
tri tai khoa Tiét niéu trén sau
4 ngay. Tai thoi di€ém nay, tinh
trang huyét déng cla bénh
nhan da 6n dinh, khéng can
st dung thudc van mach, tinh
trang chudng bung cai thién nhiéu, da trung
tién duoc.

Bac si Vinh khuyén cdo d6i vGi bénh nhan
ung thu biéu mé dudng niéu hay ung thu hé
tiét niéu nén tham kham suic khoe dinh ky va
ch d6ng nhat dé nang cao hiéu qua diéu tri
néu khéng may mac phai cac bénh ly ac tinh.
Khuyén cédo thoi gian tham kham dinh ky la
tu 6 - 12 thang, hoac khi xuat hién bat ky triéu
ching bat thuong nao lién quan dén bénh
ly dudng tiét niéu: dau tdc ving man sudn
that lung, ti€u d6 hodac ti€u ra mau, sét kéo
dai khéng ré nguyén nhan...

Ung thu biéu mé duéng niéu hay Ung thu biéu mé dudng bai xuat hé tiét niéu vung dai bé
than va niéu quan chiém 1,5% trong sé cac trudng hop ung thu hé tiét niéu. Bénh c6 thé
dugc phat hién tinh c& qua tham kham hodc xuat hién cac triéu chiing goi y: Tiéu mau la triéu
chiing phé bién nhat. Déi véi Ung thu té bao than, chiém 12%, xép thi 3 trong cac bénh ly
ung thu hé tiét niéu, bénh ly tién tri€n am tham, thudng dugc phat hién tinh c& qua cac bién
phap chan doan hinh anh dé chan doan cac bénh ly khac.

Phau thuat ngoai khoa la phuong phap hang dau va hiéu qua trong qua trinh diéu tri cac
khéi u hé tiét niéu sinh duc. Th&i gian séng sau 5 ndm véi bénh ly ung thu té bao than khi
dugc chan doan va phau thuat sém la 70 - 80%.

BS D6 Tuin Anh
Khoa Tiét niéu trén, Bénh vién TWQD108
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PHAU THUAT KHOI U THAN PHAI NANG 2,8KG

Vira qua, Khoa Tiét niéu trén, Bénh vién
TWQD 108 tiép nhan bénh nhan nir 49
tudi (Ha Noi) vao vién véi triéu chimg dai
mau kéo dai va dau vung that lung phai
kéo dai hon 1 thang, tién si than da nang
bam sinh 2 bén phat hién nhiéu nam, suy
than man giai doan cudi da loc mau chu ki
2 lan/ tuan.

Bac si kham thay bung to cang chac ca 2 bén,
bén phai to han, an dau bén phai, thé trang
yéu, hoi chiing thiéu mau, hinh anh CT Scan
hé tiét niéu: than da nang 2 bén, bén phai cé
hinh anh chdy mau trong nang kich thudc
than Ién 15cm. Soi bang quang cé mau dé
phun tir than phai, BS Tran DBuc Ding, Khoa
Tiét niéu trén cho biét.

Hinh dnh thdn da nang 2 bén, nang than phdi chay mdu.

Cac bac si da hoi chan chuyén khoa ngoai
tiét niéu va khoa loc mau: than da nang

Sy "o
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Kip BS thuc hién phdu thuat cdt bé khéi u than phai khéng 16 2,8kg trén bénh nhén

kich thudc 16n bén phai cé bién ching
dai mau kéo dai gay mat mau, co chi dinh
phau thuat.

Kip phau thuat dugc tién hanh do TS. Nguyén
Viét Hai - Chu nhiém khoa Tiét niéu trén, dai
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dién nhém phau thuat BS Tran Duc Ding
chia sé “Vi thdn da nang kich thudc I6n trén
bénh nhan thiéu mdu nén ching téi di dudng
bung, kiém sodt cuéng mach than, han ché
chdy mdu va tén thuong tang xung quanh.
Thoi gian phdu thudt 60 phut, khéng phai



Khéi u thdn phdi da nang dugc Idy ra

truyén mdu sau mé, kich thuéc khéi u hon
30cm, ndng 2,8kg".

Sau 7 ngay, bénh nhan én dinh, an uéng sinh
hoat binh thudng, chuyén khoa loc mau theo
chu ki.

DPanh gia vé ca phau thuat, BS Ding néi “Cat
thdn phai da nang khéng 16 la phéu thuat kho,
doi héi ti mi, trdnh lam tén thuong ruét va han
ché chdy mdu, viéc cdm mdu trong mé rdt
quan trong vi sau khi Idy thdn né sé la 1 kho-
ang tréng réng Ién, rdt dé chdy mdu thu phdt
khi bénh nhan chay than nhan tao sau mé
ngay thu 2"

D6i vsi ngudi bénh bi than da nang nén kham
suc khoe thudng xuyén theo hen clia bac si
chuyén khoa than dé kiém soat huyét ap, ché
dd an it mudi, it protein, uéng dd nudc, ubng

thuéc khang sinh khi c6 nhiém khuan. Pac
biét can nhac ghép than trong tuong lai, BS
Tran Duc Ding khuyén cdo.

Bénh than da nang (Polycystic kidney
disease) la bénh di truyén, c6 2 loai: di truyén
theo tinh trang lan hoac tréi. Bénh di truyén
theo tinh trang tréi thudng khai phat bénh
& tudi trung nién, con theo tinh trang lan
thudng khoi phat & tudi thi€u nién. Tuy
nhién, khai phat bénh thuong la nguai I6n
biéu hién lam sang thudng xuat hién sau 30-
40 tudi, rat it gap khai phat bénh khi con nhé.
Bénh than nang co thé két hgp vai nang gan
cung cac bat thudng tim mach va thudng
dan tdi suy than giai doan cudi. Vi vay, viéc
hi€u biét vé bénh va biét cach dé phong bién
chung nguy hiém la vo cling quan trong. Viéc
chan doan dua vao siéu am 6 bung, CT Scan
va MRI./.

g An Ngoc
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PONG KINH
DO NGO DOCTHUOC BAO VE THUC VAT

Méi day, Khoa Héi siuic Than kinh, Bénh
vién Trung uong Quan ddi 108 vira cap
citu va diéu tri thanh céng cho truéng hop
bénh nhan trang thai dong kinh do ngoé
ddc thudc bao vé thuc vat.

Bénh nhan n{ (47 tudi, Thai Nguyén) bi chan
thuong so nado do tai nan sinh hoat truéc khi
vao vién 15 ngay, bénh nhan cé tién sir tang
huyét ap nhiéu nam. Theo 15i ké clia ngudi
di cing, bénh nhan séng moét minh, khéng &
cung ngudi than, dugc hang xém phat hién
trong tinh trang hon mé, goi héi khéng dap
Ung kém theo xuat hién nhiéu con co cing
co giat toan than lién ti€p, méi con kéo dai
khoang 30 gidy dén 1 phut.

Trong con co cing co giat bénh nhan tron
mat, noén nhiéu, tiéu tién khong tu cha, gita
cac can bénh nhan hén mé bénh nhan ngay
lap tic dugc dua di cap ctu tai Bénh vién Da
khoa Tinh, bénh nhan da dugc dat éng noi
khi quan cap cuu, an than, thé may, chup cat
I6p vi tinh so ndo. Sau d6, bénh nhan dugc

chuyén lén Bénh vién TWQD 108 gid thu 36
trong tinh trang y thidc dang duy tri an than
va thé may.

Tai Khoa Héi stic Than kinh, Bénh vien TWQD
108, cac bac si tién hanh diéu tri héi suc co
ban tich cuc cho bénh nhan nhu: an than,
gidam dau, thd may, kiém soat huyét ap,
chéng déng kinh. Péng thai, tam soat cac
nguyén nhan gay ra trang thai déng kinh
nhu xét nghiém mau, chup cat I&p vi tinh so
nao, choc dich 6ng séng that lung xét ng-
hiém dich nao tuy.

Sau diéu tri, tinh trang bénh nhan cai thién
dan, y thic tinh, khéng con con co giat. Bénh
nhan da cai thd may, rat 6ng néi khi quan.
Sau rut 6ng ndi khi quan, tinh trang bénh
cai thién dan, y thic tinh, tiép xic duogc, tu
th& ém, tro chuyén dugc véi moi ngudi xung
guanh. Bénh nhan dugc diéu tri tich cuc, tinh
trang bénh cai thién dan. Sau 15 ngay diéu tri
tich cuc, bénh nhan dugc ra vién va chuyén
Bénh vién tuyén dudi diéu tri tiép.

Cdn bo nhan vién Khoa Héi sic Thdn kinh cdp cuu, diéu tri cho bénh nhdn
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TS.BS Lé Binh Toan, Chi nhiém Khoa Hoi stic
Than kinh, Bénh vién TWQD 108 cho biét,
Bénh vién TWQD 108 thudng xuyén cap ctiu
va diéu tri tich cuc cho nhing bénh nhan
trang thai déng kinh. Nguyén nhan cuda
trang thai déng kinh rat da dang va phuc tap
bao gém chan thuang so nao, dét quy nao,
u nao, kén san nao, viém nao, mang nao,
ngo doc, dong kinh nguyén phat, déng kinh
khéng ré6 can nguyén... Bong kinh nguyén
phat, dong kinh khéng rd6 can nguyén,
thudng xay ra & Itra tudi dudi 20, dac biét &
tré em. Tuy nhién, ty I1& bénh nhan c6 biéu
hién trang thai dong kinh do ngé déc thudc
bao vé thuc vat khong cao.

Triéu chuing lam sang thudng gap do ngd
doc thude bao vé thuc vat la ho, kho thé,
cdm gidc dau tuc nguc, mach cham, dau
bung, tiéu chdy, di ngoai phan long, dau dau,
chong mat,...Chinh vi vay khi cdp cdu va
diéu tri bénh nhan trang thai dong kinh, dac

biét la cadc bénh nhan r6i loan y thiic ndng,
hén mé sau, cac bac si cap ctu ban dau can
khai thac that ky thong tin tir nguai hé téng,
gia dinh, ngudi than cta bénh nhan cing
nhu nhanh chéng lam cac xét nghiém dé tim
dugc nguyén nhan, can nguyén cla trang
thai déng kinh, BS Toan néi thém.

Bénh vién TWQD 108 la bénh vién da khoa,
chuyén khoa sau, tuyén cuéi toan quan, Bénh
vién hang dac biét quéc gia, c6 day du cac
trang thiét bi hién dai, déng bo san sang cap
clu va diéu tri cac trudng hop cap cuu, hoi
stic than kinh nhu chan thuong so ndo nang,
dot quy nao nang, trang thai déng kinh,...
Khoa Héi stic Than kinh, Bénh vién TWQD
108 la m6t moé hinh mdi, hién dai. Khoa luén
nd luc, tdn tam trong qua trinh cham soc,
diéu tri @€ mang lai stic khde cling nhu két
qua diéu tri tot nhat cho ngudi bénh.

Khoa Héi sikc Than kinh,
Vién Than kinh, Bénh vien TWOD 108.

Tdp thé nhan vién Khoa Héi stic than kinh (A7D)
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AP DUNG KY THUAT KHO
TRONG GAY ME CA THANH NIEN
BI THANH SAT XUYEN THAU BUNG

Ngay 10/5, nam thanh nién sinh nam 2004,
Hung Yén bi tai nan lao dong nga cao tu
tang 5 xudéng coc bé téng c6 sat ché & tu
thé nam sap. Bénh nhan da dugc so ciu
tai tuyén dau va dugc chuyén lén Bénh
vién TWQD 108 trong tu thé nam sap c6
3 thanh sat phi 14 dam xuyén thau vung
tang sinh mén, é bung, dui va cdng chan
bén trai, tinh trang séc chan thuong néng.

Tai Bénh vién TWQD 108, ngay khi tiép
nhan bénh nhan, toan bo kip truc ngoai da
tham gia hoi chan va dua ra chan doan la
vét thuong xuyén thau tang sinh mon vao
8 bung, vét thuong xuyén dui va cdng chan
(T), quyét dinh dua bénh nhan Ién ngay
phong mé.

Nhan dugc théng bao cé bénh nhan cap ciu
nang, PGS.TS Nguyén Minh Ly - Cht nhiém
khoa Gay mé Héi stic da nhanh chong huy
déng kip gay mé trién khai ngay phong mé
dé ti€p nhan bénh nhan. Bénh nhan dugc
dua vao phong mé lic 11h30 trong tinh

Tiép nhdn bénh nhén vao trong phdng mé & tu' thé ndm sap
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trang soc chan thuong, ti€p xuc cham, mét
nhiéu, niém mac nhot.

Dai dién kip gay mé, BS Nguyén Van Thuc,
khoa Gay mé Hoi stic cho biét, day la mot ca
bénh nang va rat phuc tap cho ca gdy mé va
phau thuat. Hai van dé I6n nhat déi véi gay
mé dat ra la lam sao ddm bdo dugc dudng
th& (gay mé dat 6ng noi khi quan duy tri ho
hdp cho bénh nhan) & tu thé nam sap do 3
thanh sat xuyén thau ra phia sau. Van dé
th( hai la nguy co thanh st lam t6n thuong
mach mau I6n va céac tang trong 6 bung.

Kip bac si gdy mé da dat 3 dudng truyén 16n,
dat dong mach do huyét 4p xam lan va tinh
mach trung tam & tu thé ndm sap. Chuén bi
dudng truyén thuéc van mach va duy tra linh
mau, huyét tuong san sang cho bénh nhan.

Sau héi chan, kip gdy mé dua ra quyét dinh
tién mé dat 6ng ndi khi quan bang éng noi
soi mém cho bénh nhan & tu thé nam sap.
Day la mét ky thuat dat 6ng ndi khi quan kho
G tu thé bénh nhan
nam sap, tuy nhién
véi kinh nghiém cla
cac bac si gay mé
cung véi dugc trang
bi cac phuong tién ky
thuat hién dai, bénh
nhan da duoc dat
ong ndéi khi quan an
toan. Viéc dat dugc
ong noi khi quan gay
mé cho bénh nhan
da giadi quyét duoc
van dé kho khan dau
tien. Tiép d6, bénh
nhan dugc duy tri
mé va nhe nhang can
than chuyén bénh
nhan sang tu thé
nam ngua.



Tién mé va ddt éng 6ng néi khi quan bdng 6ng néi soi mém

Vé phia ngoai khoa, PGS.TS Nguyén Anh
Tudn - Pho Vién trudng Vién Phau thuat tiéu
héa, BS phau thuat chinh cla ca phau thuat
nhan dinh, day 1a tén thuong rat phuc tap,
nguy cg tén thuong mach mau va cac tang
trong 6 bung. Bénh nhan da dugc chuan bi
cac dudng tinh mach I16n va dudng tinh mach
trung tam, linh mau, huyét tuong san sang
cho viéc rut 3 thanh sat ra khoi ngudi bénh
nhan va diéu tri cac tén thuang phéi hop.

Ngay sau khi rat cac thanh sat ra khoi ngusi
bénh, kip phau thuat tién hanh khau 16 thing
I6n mat trudc bang quang, dat dan luu bang
quang ra ngoai, danh gia cac tén thuong
trong & bung va lam hau mén nhan tao. Vé
chan thuong, c6 tén thuong v& tran & cGi
bén (T), bénh nhan dugc cat loc vét thuong
dé ngd cha lam thi sau. Trong sudt qua trinh
phau thuat bénh nhan dugc gilr am, bu dich,
ché& phdm mau, theo déi sat va duy tri huyét
déng 6n dinh.

Sau 5 gig gay mé va phau thuat, bénh nhan
dugc chuyén vé khoa hoi stic dé tiép tuc theo
déi va diéu tri, tinh tdo va dugc rat 6ng noi
khi quan. Bénh nhan qua con nguy kich, cac
chi s co ban ctia bénh nhan duoc diéu chinh
trong gidi han.

Khoa Gay mé hoi suic, Bénh vién TWQD 108
tung tiép nhan rat nhiéu bénh nhan néng, ap
dung nhiéu ky thuat gdy mé khé dé cap cuiu
bénh nhan. V&i bénh nhan nga cao tir tang 5
xudng coc bé tdbng co sat chd gay xuyén thau
vling tang sinh mén, 6 bung, dui va cang
chan 1a moét truong hgp dac biét trong phéi
hop cac chuyén khoa trong bénh vién nhu:
bung, tiét niéu, mach mau va chan thuong
dé phéi hop diéu tri. Day cling dugc coi la thé
manh dién hinh ctia moét Bénh vién da khoa./.

Nguyén Thuc - Anh Tit
Khoa Gdy mé Hoi surc
Bénh vien TWQD 108
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PHAU THUAT KIP THOI LAY THAI NHI DAY RON
BAM MEP BANH RAU, VG MACH MAU TIEN PAO

Méi day, Khoa Phu san, Bénh vién TWQD 108 tiép nhan san phu N.T.T.T (27 tudi, Phuc
Tho, Ha Néi) tién si khoé manh mang thai lan 1 thai 36 tuan nhap vién trong tinh trang
ra nuéc am dao kém dau bung chuyén da.

Kip bdc s mé Idy thai nhi ddy rén bdm ria bdnh rau, mach mdu tién dao

Trén siéu am chan doan thai phu c6 day rén
bam mép dudi banh rau luc thai 26 va 32
tuan. Kham thdy bénh nhan cé t& cung mé
1 cm, ngdi dau cao, 6i vé hoan toan, nudc oi
lan mau c6 khoang 100ml mau cuc va mau do
tuci theo gang, khong s& thdy mép banh rau,
con co tlr cung tan s6 2-3. Tim thai dao dong:
140-1601/p.

Qua tham khdm bdc si da phat hién cé tinh
trang v&8 mach mau nam trén mang rau khi
v6 8i gay chdy mau, néu khéng mé cap clu
kip thGi nguy co mat mau anh hudng dén
tinh mang thai nhi. Ngay lap tuc khoa Phu
san da phéi hop véi phong mé, khoa Nhi t6
chlic mé cap ctiu cho san phu ldy ra 1 chau
bé 25009, dong thai phat hién san phu co tu
cung déi thai phat trién & ti cung bén trai,
banh rau bam thdp mat trudc ti cung kiém
tra thdy day ron bam mép dudgi banh rau,
mang 6i v& rong da khién dut mach mau

:48 SO 15 NAM 2023

nam & I6p mang 6i gy
chdy mau am dao dung
nhu chan doan trudc
md&. Sau mé em bé dugc
lay mau kiém tra khéng
c6 dau hiéu mat mau,
me md 6n dinh tl cung
co t6t va da xuat vién
sau 4 ngay nam diéu tri
theo doi.

Mach mau tién dao xay
ra khi cdc mang c6 chua
cac mach mau bao thai
két néi day ron va rau
thai nam & vling mang
8i phu qua 16 trong ¢6
td. Mach mau tién dao
c6 thé tu xdy ra hoac
vGi nhing bat thudng
rau thai, chang han nhu
day rén bam mang, day rén bam mép banh
nhau, hodc khi c6 mang mach mau néi gilra
2 thuy cl@ia banh rau chinh va banh rau phuy,
hoac trong rau tién dao. Binh thudng mach
mau nudi thai nhi dugc bao vé bai chat thach
Wharton ndam bén trong day ron, mach mau
tién dao khéng dugc nang dé béi chat thach
nay; mat khac mach mau tién dao dinh chat
vao I8p mang dém bén trén nén dé dang bi
rach khi v 6i ty nhién hoac bam 6i, hon nira
mau chay t& mach mau tién dao la mau tu
thai nhi (thé tich tuan hoan thai vén da rat it)
nén khi mat tuan hoan rau thai véi me, thai
nhanh chéng tir vong va san phu cé thé gap
nguy hiém t&i tinh mang.

Tan suat mach mau tién dao la khoang
1/2500 dén 5000 lan sinh. Ty lé t&r vong & thai
nhi c6 thé t6i 66% néu khéng phat hién ra
mach mau tién dao trudc khi sinh.



Trudng hop cda chi T la mot bat thuong thai
ky hi€ém gap. V&i su phat trién va quan ly thai
nghén tot thi day rén bam mang dugc phat
hién sém tur nhing tuan thai con nhé. Nhung
viéc chdn doan vé mach mau tién dao khi
chuyén da lai doi héi doi ngl bac sy phai c6
trinh dé cao, c6 nhiéu kinh nghiém va thai do
xU tri nhanh tich cuc thi méi ddm bao ducc
an toan tinh mang cho me va con. Vi vay, cac
me bau can dugc quan ly thai ky tai nhing
cd s& y té uy tin, co thé phat hién chinh xac
nhiing bat thudng thai ky dé tu van, diéu tri
kip thoi, gitip cho cac me bau moét thai ky an
toan, khée manh.

Tap thé Khoa Phu sén chup dnh luu niém nhan ngay Thdy thuéc Viét Nam - 27/2/2023

BS Trin Trang
Khoa Phu san, Bénh vien TWQD 108
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NHIP CAU NHAN Al

CONG TAC XA HOI BENH VIEN TWQD 108
HUGNG TO1 NHUNG GIA TRI NHAN VAN

Bénh vién Trung uong Quan d6i 108 la
bénh vién dau tién ctia quan ddi thanh lap
Ban Cong tac xa hoi tirthang 12nam 2017.
Nhiing ndm qua, ban da gép phan nang
cao chat lugng phuc vu tir viéc cung cap
théng tin, tu van cho dén huy déng nguén
Iuc, hé trg ngudi bénh va ngudi nha nguai
bénh téi da, dap iing su hai long cho nguai
bénh va ngudi nha khi dén kham va diéu
tri tai bénh vién.

V&i muc tiéu vi con ngudi, hoat déng Cong
tac xa hoéi (CTXH) tai Viét Nam néi chung va
CTXH trong Bénh vién ngay cang thé hién
tinh nhan van cta minh, d6 la tan tinh tu van,
hudng dan ngudi bénh, tham hoi, déng vién

tinh than, van dong, gitip d& cac bénh nhan
noi tri c6 hoan canh khoé khan, neo don tai
bénh vién, tuyén truyén kién thic vé y hoc
thuong thuc, giao duc suc khée... la nhiing
viéc lam ma hoat déng céng tac xa hoéi &
bénh vién thuc hién vi nguoi bénh va da giup
ich rat nhiéu cho ngudi bénh.

Hoat déng cong tac xa hoéi tai Bénh vién
TWQD 108 da gop phan khéng nho cho viéc
nang cao chat lugng kham chita bénh, phuc
vu nhu cau cham séc stc khoe cho bé doéi va
nhan dan, la diém tua, d& dan cho bénh nhan
nghéo, giup ho cé thém nghi luc vugt qua
bénh tat. Hoat dong nay can tiép tuc dugc
phat huy gép phan tao su hai long cho bénh
nhan va than nhan ngudi bénh.

Ban Céng tdc xa héi — Bénh vién TWQD 108 phéi hop véi cdc don vi tdi trg Vietcare, Bubaby
t6 chiic hoat déng thdm héi, tdng qua me va bé tai Khoa Phu sén, Bénh viéen TWQD 108
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THONG TIN CAN BIET

KHOA NAM HOC - BENH VIEN TWQD 108
THAN THIEN-TAN TAM-NANG TAM SUC KHOE

Véi né luc khéng ngiing dé méi ngudi dan
dugc cham séc stic khde sinh san, sic khée
tinh duc va suc khée gigi tinh dé héi nhap
vao nén y hoc gigi tinh thé gi6i nhiing s6
liéu nghién citu c6 gia tri dén tur Viét Nam.
Ngay 10/4, Bénh vién TWQP 108 trién khai
phong kham Nam hoc nham kham chuyén
sau cac bénh vé suic khée gidi tinh.

Theo théng tin dugc cong bd tai HOI nghi
vé Nam hoc va y hoc gidi tinh do Bénh vién
Dai hoc Y Ha Néi t6 chuc gan day thi 70- 80%
nam gidi chua dugc tiép can dich vu cham
s6c nam khoa. Nam khoa (hay Nam hoc),
la mét chuyén khoa trong y té€, chuyén cham
soc suic khde nam gidi, dac biét lién quan dén
cac van dé cta hé sinh duc nam va cac van dé
vé stic khoé sinh san & nam gidi.

Méi bénh ly nam khoa sé c6 cac biéu hién
bénh ly khac nhau, tuy vao mat bénh ma sé
c6 nhing triéu ching cu thé. Cac bénh ly

——

Tap thé Bdc si, Piéu duéng khoa Nam hoc — Bénh vién TWQP 108

nam khoa néi chung, thuong cé nhiing triéu
chiing dac trung ma ngudi bénh cé thé cam
nhan ro rét.Tuy nhién, nhiéu nam gidi cho dén
nay van chua dugc quan tam ding muc mac
du ching anh hudng rat 16n dén doi séng,
sinh hoat vg chong va hanh phtc gia dinh.
Hau hét nam gidi bo qua viéc cham séc suic
khoé ban than cling nhu tham kham dinh ky .

Xuat phat ti nhu cau thuc tién clta xa hoi,
tu doi hoi can c6 moét chuyén nganh sau,
dd nang luc dap ung viéc kham, diéu tri va
cham séc stic khoé cho Nam gidi. Tai Bénh
vién TWQD 108,dap Ung nhu cau diéu tri tai
Bénh vién da khoa va chuyén khoa sau tuyén
cubi va theo quyét dinh s6 6630/ Qb-BV ngay
29/12/2022 clia Giam déc Bénh vién TWQD
108 vé viéc Quyét dinh Thanh lap khoa Nam
hoc, ndm trong Trung tam Tiét niéu Nam
khoa, truc thuéc Bénh vién TWQD 108. Sau
mot thoi gian chuan bi, t6i nay, khoa Nam
hoc da chinh thuc di vao hoat déng. Khoa
Nam hoc dugc hinh thanh trén co
s& nhitng nén mong cla chuyén
nganh Y hoc, thuc hién s& ménh:
“Cham séc suc khoé cho Nam
giGi”. Tién phong gép phan xay
dung moét chuyén nganh Nam
khoa phat trién déng nhip véi
thé gidi. Ton trong su phat trién
can bang giira cac linh vuc: Stc
khoe tinh duc, sic khée sinh
san va suc khoée gidi tinh, ngay
10/4/2023 khoa Nam hoc, Bénh
viéen TWQD 108 chinh thuc di
vao hoat doéng.
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B1

Sinh hoat chuyén mén tai Khoa Nam hoc Bdc si, diéu duéng nam ctia Khoa

Nam khoa bao gom céc linh vuc
sau:

1. Réi loan hoat dong tinh duc nam:
RGi loan cuong duang, réi loan xuat
tinh (Xuat tinh sém, cham xuat tinh,
xuat tinh mau...), gidam ham muén
tinh duc.

2.Sinh san nam: Giam tinh trung, vé
tinh, hi€m mudn, tranh thai nam.

3. Néi tiét sinh duc nam: Héi chiing
suy testosterone (man duc nam).

4. Bénh ly b6 sinh duc nam: Céc
bat thudng bam sinh (Cong duong
vat, an tinh hoan..), hodc méac phai:
cac chan thuong, vét thuong, viém Khoa Nam hoc, Bénh vién TWQP 108
nhiém, ung thu.

Dé biét thém chi tiét, vui long lién hé:

Phong kham s6 130 - Cum Cong trinh trung tam.

5. Réi loan gidi tinh: ludng gidi, Hotline: 08.88885652 hodc 069.572.572
chuyén gidi tinh, dong gidi.

6. Kham va tu van suc khoé tién hén

nhan. véi phuong cham hoat déng: “Than Thién - Tan Tam -

Méi ngudi déu c6 sy binh ddng  Nang Tam suic khoé” Ching téi trg thanh don vi tién
dugc cham séc suc khoe gidi tinh  phong dan dat dé dam bao su binh dang dé. D6 cling
ddng nhu nhiing gi minh can.Cing  1a muc tiéu cao ca ma Khoa Nam hoc luén hudéng tai!

g An Ng.oc-Qué’c Bao
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GOC GIAITRI

NIEM TIN

Kinh tdng: Tap théy, bdc si Khoa Huyét hoc Idm sang - Bénh vién TWQPD 108 nhén
ngay Thdy thuéc Viét Nam 27/2/2023. Véi long biét on chédn thanh nhét cia mét
bénh nhén da duoc cdc bdc si, diéu duéng ctia Khoa Huyét hoc truyén mdu (A18)
tdn tam diéu tri. Téi xin duoc g 16i kinh chiic tdp thé bdc si, diéu duéng Khoa
A18 noiriéng, Bénh vién TWQD 108 n6i chung lué6n manh khée, hanh phiic, binh
an dé tiép tuc mang lai nhiéu su'séng, niém tin cho ngu'éi bénh...

Mét ndm dai dich di qua Chéi non, léc biéc, hoa cai
Khé khan, vdt va nhu la chiém bao Mang lgi su' séng gdi, trai, tré, gia
Doéng long, chung stic ngot ngao Nu cudi, dnh mat thiét tha

Vuot qua thdch thic dén chao mug x'uém; % Viét thanh nét nhac bai ca tinh nguai!

~ \

Déu cudc s6ng c6 gian trudn Loi tho thay déa hoa tuoi
Ndm tay doan két, tinh th@n héng say! i an Thay thudc sudt doi vi Dan
Tri tué cta nhiing ngudi Thdy Yéu thuong sdc do trdng ngdn
Ndng tadm Qudc té, tran ddy nii“‘ﬁ tin. E Xenmdu do linh chuyén cdn sém hém.
MI ’ 2
Yéu thuong tirnhiing dnh nhin N6i théng mach mdu sach, thom
Ban tay nhe luét, truyén kim tuyétvoi - : Kéo dai cuéc séng cho ngudi bénh nhdn

Khéng dé minh duoc thanh thoi- S Mua xudn lai dén qudy qudn

Khi con ngudi bénh khdc, cudivi dau... Niém tin sdng mét cha “Tém” rang ngoi.../
!
k Thuwong td Nguyén Vin Péng
. ) \. ¥ Phong Qudn huan, BCTTLL
Van bén giudng bénh nhe cdu an tinh! ¢ ' X

Bdia com ngay, lanh d‘da) <

Mua xudn dén dnh Binh minh

Hat roi “ti tdch” nhu hinh suong mai.
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NGHE THAY THUOC

Anh ai hdy hiéu cho em
Da lam thdy thuéc nhiéu dém vdng nha
Gan ma lai cir phdi xa
Dé anh nhung nhé vao ra dgi chd
Bénh nhan luc tinh khi mo
Nén em thirc trdng mét pho phac dém
Nghe tiing nhip dap trdi tim
Dém tung giot nudc ndi chim ta sinh
Luong y t&r mau hét minh
Em thuong con véi nhé anh ting gio
Biét rdng con dgi chdng chd

Bénh nhdn ting phat cdy nho nghé em.
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