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TAM PIEM 108

BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DOI 108
10 SU KIEN NOI BAT NAM 2021

Nam 2021, trong béi canh dai dich COVID-19
bung phat dir doi, kéo dai va dién bién phtic
tap trén cd nudc, thuc hién chi dao cula
Thu tudng Chinh phd va Bé Quéc phong
vé “Chéng dich nhu chéng giac’, “Thich Ung
an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
COVID-19", Bang Uy va Ban Giam déc Bénh
vién Trung uong Quan déi 108 da lanh dao
don vi n6 luc phan dau vuot qua moi khé
khan thach thurc, hoan thanh thang loi cac
mat cong tac vai 10 su kién néi bat nhu sau:

1. Ngay 19/4/2021, Bénh vién long trong
t6 chiic Lé Ky niém 70 nam Ngay thanh
lap va don nhan danh hiéu Anh hung Lao
déng thai ky déi méi - danh hiéu Anh hung
lan tha 3

Bénh vién vo cling vinh dy dugc don dong chi
Nguyén Phu Trong Téng Bi thu Ban Chap hanh

Trung uong Bang Céng san Viét Nam, Bi thu
Quan Gy Trung uong dén du |é va trong cay
luu niém; cung du 1é c6 Pai tudng Phan Van
Giang - Uy vién B6 Chinh Tri, Phé Bi thu Quan
ay Trung uong, B6 truéng Bo Qudc phong;
cac doéng chi lanh dao, nguyén lanh dao
bang, Nha nudc va Quan doi; lanh dao cac
Bo, Ban, Nganh Trung uong va dia phuong;
dai biéu cac quan khu, quan doan, quan binh
chling; cac hoc vién nha trudng, bénh vién
trong va ngoai quan doi cling toan thé can bo
nhan vién cia Bénh vién qua cac thai ky.

Cha tich nuéc Nguyén Xuan Phuc; Thu tudng
Chinh phi Pham Minh Chinh va Cha tich
Quéc hoi Vuong Pinh Hué da gui ldng hoa
chic mung. Phé Tha tudng Chinh pha Vi
Puc Pam thay mat Pang va Nha nudc phat
biéu tai budi |é va trao ting Bénh vién danh
hiéu“Anh hung Lao dong thai ky déi mai”.

BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DO1 108 1

e
PHAT HUY
TRUYEN THONG
CONG HIEN
TAI NANG
XUNG DANH
SBO0001CUHO

S KNANIEM 70 NAM NGAYSTRUYEN THONG]
(014119510140

CHUYEN SAD
CHUYEN TAM
VUON TAM
QuOC TE

LE .

Phé6 Tha tuéng Chinh phd Vi Buc Bam thay mét Ddang va Nha nudc trao tdng Bénh vién danh hiéu
“Anh haing Lao déng thoi ky d6i moi”
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2. Bénh vién dugc nang tam khu vuc va
quéc té€ bang Quyét dinh s6 68/QP-TTg
ngay 17/7/2020 ctia Thi tuéng Chinh phu,
Hai déng chi trong Ban Giam déc duoc
phong quan ham cap Tuéng

Thuc hién Quyét dinh 68/QD-TTg cla Thu
tudng Chinh pha vé t6 chic lai Bénh vién
TWQD 108 tr& thanh trung tam y té hang
dau Quan déi va quéc gia, ngang tam khu
vuc va thé gidi; trién khai Quyét dinh sé 36/
QD-TM ngay 16/01/2021 ctia B6 Quéc phong
vé t6 chuc bién ché, Bénh vién da quyét dinh
thanh l1ap méi nhiéu don vi thanh vién. Cung
vdi su Ién manh cla Bénh vién, cac dong chi
PGS.TS. Lam Khanh va GS.TSKH. Nguyén Thé
Hoang, Phé Gidm doc Bénh vién da vinh du
dugc phong quan ham Thiéu tudng.

DONG CHi LAM I(HB_',',H-P

-

3. Bénh vién da trién khai cac bién phap
phong chéng dich quyét liét, dong bd va
an toan, cuing chung tay véi ca nuéc tham
gia phong chéng dich COVID-19 hiéu qua,
Bénh vién la co s& dau tién trong ca nudc
phat hién bién chiing Omicron & Viét Nam

Quan triét tinh than "Chéng dich nhu chéng
giac’,“Thich tng an toan, linh hoat, kiém soat
hiéu qua dich COVID-19", Bénh vién da trién
khai quyét liét, dong b cac gidi phap phong
chéng dich nhu: xay dung céc van ban chi
dao, ké hoach té chuic, ké hoach du phong
cac tinh huéng phong chéng dich; bé tri linh
hoat cac khu kham bénh, khu thu dung cap
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Ban Gidm déc¢ Bénh vién TWQPD 108 tdgng hoa chiic miing
Doéng chi PGS.TS Ldm Khdnh vinh du dugc phong qudn ham Thiéu tudng

ctu diéu tri; chudn bi chu dao co s& ha tang
va trang thiét bi; m& nhiéu I6p huan luyén,
dao tao vé hai suc tich cuc, kiém soat nhiém
khuan; tap huadn nang cao trinh d6 chan
doén lam sang, xét nghiém, diéu tri, cap cuu;
t6 chuc dién tap dap ung nhiéu cap doé dich
khac nhau... v.v.

Bénh vién da t6 chuic 3 doan can bd, thay
thudc cling trang thiét biy té kip thai chi vién
chéng dich COVID-19 tai tinh Bdc Ninh va Bac
Giang; dac biét da diéu dong doan 202 can
b6 thay thudc hanh quan than toc chi vién
cho tuyén dau chéng dich tai Thanh pho
H6 Chi Minh.

4. Vuct qua moi khé khan cta dai dich CO-
VID-19, Bénh vién hoan thanh xuat sac
nhiém vu chinh tri trung tam, thuc hién
cdéng tac kham chira bénh dat két
qua hét siic an tuong

Bénh vién tang cudng cac bién
phap phong chéng dich mét cach
quyét liét an toan hiéu qua, thuc
hién tong sé luot kham bénh ca
nam dat trén 650 nghin bénh
nhan, kham cap ctu trén 20.000
bénh nhan, thu dung diéu tri trén
67.000 bénh nhéan, phau thuat gan
25.000 bénh nhan (trong do6 >75%
la phau thuat loai dac biét va loai
1), thuc hién 17 triéu xét nghiém
va chan doan hinh anh, da cp cu,
phau thuat va diéu tri thanh cong
nhiéu ca bénh hiém nghéo.

5. Pé an “Tang cudng nang luc nghién cuu
dé phat trién ky thuat ghép mé, bo phan co
thé ngudi” lién tuc 1ap nén nhiing ky tich,
nhiing dinh cao méi

Bénh vién da thuc hién ca phau thuat noi soi
1dy manh ghép gan ti ngudi hién séng va trién
khai ghép thanh cong dau tién tai Viét Nam.

Bénh vién hé trg Bénh vién Vinmec ghép gan,
dac biét ngay 17/8/2021, phéi hgp véi Bénh
vién Nhi Trung uong ghép gan ctiu séng bé
gai 18 thang tudi bi u nguyén bao gan ac
tinh ngay tr khi mai 11 thang tudi trg thanh
ca ghép gan dau tién cho tré em bi ung thu
gan dugc tién hanh tai Viét Nam. Trong nam



Nhdn vién Vién Nghién citu Y hoc Viét Buc
tién hanh gidi trinh tu gene bién chiing mai

2021, Bénh vién dao tao va chuyén giao 4 ca
ghép gan cho Bénh vién Nhi Trung uang.

Thang 7 nam 2021, Bénh vién thuc hién
thanh céng ca ghép té bao goc CD34 diéu tri
bénh nhugc co, thang 12 nam 2021 thuyc hién
thanh cong ca ghép té bao géc diéu tri bénh
lupus ban do, ca 2 ca ghép té bao goc déu la
lan dau tién dugc thuc hién tai nuéc ta ma
ra mot hudng diéu tri méi cho nhém bénh
nhan mac bénh tu mién.

Bénh vién da thuc hién thanh céng 107 ca
ghép gan, tr thanh trung ghép gan I6n nhat
toan quéc véi ghép gan tir ngudi cho song la
cht dao. Bénh vién trién khai nhiéu loai hinh
ghép: ghép cép clu, ghép theo ké hoach,
ghép tir ngudi cho s6ng, ghép cho ngudi 16n,
ghép cho tré em, lay ghép gan tai ché va té
chuc lay ghép gan xuyén Viét.

Ghép 2 phéi tir ngudi cho chét néo, Bénh vien TWQD 108
chuyén giao ky thuat cho Bénh vién Phéi Trung uong

‘““"ﬂ—- Kt gish gl o by bl b
i | KVHM o ngay 21.12.2001
[ &

%"’FF

Két qua gidi trinh tu mdu bénh nhan M
vao ngay 23.12.2021

6. Vién Nghién ctiu Khoa hoc Y dugc lam
sang 108 hoan thanh xuat sic céng tac
huan luyén dao tao va nghién cuu khoa
hoc, nam 2021 la nam c6 s6 lugng nghién
cttu sinh bao vé thanh céng va dugc nhan
bang tién si nhiéu nhat tir truéc dén nay

Nam hoc 2021, Vién Nghién ctiiu Khoa hoc Y
dugc lam sang 108 da tuyén dugc 9 nghién ctru
sinh, t6 chiic bdo vé luan an cap bdé mén cho
23 nghién cuu sinh, t6 chic bdo vé ludn an va
cap bang tién si cho 33 nghién cdu sinh. Vién
da mé 14 |6p dao tao lién tuc véi 254 hoc vién;
t6 chuic thanh cong 13 hoi nghi, hoi thao khoa
hoc chuyén dé; thong qua dua vao ap dung
17 ky thuat mdi; nghiém thu 4 dé tai cap Nha
nudc, 2 dé tai cap BQP, 10 dé tai cap Bénh vién.

7. Tap chi Y dugc Idam sang 108 lot t6p 3
tap chi c6 chi s6 anh huéng cao nhat trong
cac tap chi chuyén nganh
khoa hoc stic khde va lot
tép 80 tap chi khoa hoc
€6 chi sé anh huéng hang
dau caa Viét Nam, nhiéu
bai bao khoa hoc cuia cac
thay thuéc Bénh vién
dugc cong bé trén cac tap

chi quéc té uy tin
Theo «cb6ng bd ngay

18/5/2021 ctia Hé théng
Vietnam Citation Gateway
do cac nha khoa hoc thudc
Dai hoc Quéc gia Ha Noi
thuc hién, Tap chi Y dugc
lam sang 108 lot top 3 tap
chi c6 chi s6 anh hudng cao

SO 12 NAM 2022 : 5



nhat trong cac tap chi chuyén nganh khoa hoc
stic khoe clia nudc ta, dong thai lot top 80
tap chi khoa hoc c6 chi s6 anh hudng hang dau
cla Viét Nam. Cac nha khoa hoc, thay thuoc
clia Bénh vién da c6 35 cong bé quoc té.

8. Cdng tac doi ngoai quéc phong va hop tac
qudc té c6 budc phat trién méi

Ngay 15/12/2021, Bénh vién phoi hgp véi Tap
doan AIC va Tap doan T&T t6 chic hdi nghi truc
tuyén vai cac di tac Nhat Ban ma dau cho viéc
hop tac dao tao, chuyén giao cong nghé tir Nhat
Ban, tao diéu kién nang cao uy tin, chat lugng
chuyén moén clia Bénh vién va co hdi cho nguai
Viét dugc kham chita bénh theo tiéu chuan,
chat lugng Nhat Ban ngay tai Viét Nam.

9. Bénh vién dugc Hiép hoéi Phau thuat
Hoang gia Vuong quéc Anh céng nhan la
thanh vién va dugc sit dung Logo ctia Hiép
hoi trong cac tai liéu dao tao

Ngay 3/2/2021, Hiép héi Phau thuat Hoang
giaVuong quéc Anh da gli thong bao vé viéc
cong nhan Bénh vién TWQD 108 la thanh
vién cla Hiép hoi Phau thuat Hoang gia
Vuong quoc Anh.,

10. Nhiéu can b, nhan vién, thay thuéc
cua Bénh vién du thi va gianh giai cao
trong cac cudc thi toan quéc, toan quan va
thanh phé Ha Noi

Dong chiNguyén Manh Ding - Pho Truéng
phong Khoa hoc quan sy dat gidi Nhi Hoi
thi bdo cdo vién gidi toan quan ndm 2021
va dat gidi Nhi - Khu vuc 3 HGi thi bdo cao
vién gidi toan quéc ndm 2021. Thanh nién
Bénh vién tham gia Giai thudng Tudi tré
sang tao trong Quan doéi lan tha 21 dat
két qua cao gom: 2 giai Nhat, 5 giai Nhi
va 3 gidi Ba; tham gia Hoi thao Ky thuat
sang tao tudi tré nganh y té€ khu vuc Ha
Noi lan tha 29 dat két qua: 4 gidi Nhat, 2
giai Nhi, 3 giai Ba, 1 giai Khuyén khich, 1
giai Nhi vé video clip, toan doan dat giai
Nhat va dugc B6 Quéc phong tang Bang
khen. Béng chi Lé Cam Linh diéu dudng
vién Khoa B3-B lot vao chung két Cudc thi
Olympic tiéng Anh toan quéc danh cho
can bo tré lan tha 3 va xuat sac dat giai
Ba toan quoc, dong chi Bui Bich Lién nhan
vién Van phong dat gidi Ba H6i thi can bo
Doan gidi toan quan nam 2021.

Tudi tré Bénh vién TWQP 108 dat thanh tich cao tai Héi thi Sdng tao tudi tré trong Quan ddi ldn thu 22
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THANG TU YEU DAU...

Ha Noi nhitng ngay nay ngap tran sac trang
cla hoa loa kén. Vay la thang 4 da lai vé, goi
[én trong t6i bao nhiéu ky niém. Ngay 1/4, d6
la ngay t6i budc chan vao méi truong quan
doéi vai nhiéu b ngd; d6 con la ngay thanh
Idp Bénh vién Trung uong Quan déi (TWQD)
108 than yéu; va day cling la ngay t6i chinh
thiic nhan cong tdc mdéi tai Khoa Vat ly tri liéu
- Phuc héi chic nang (nay la Khoa Phuc hoi
chiic nang) ctia Bénh vién TWQD 108. Trong
thang 4 con c6 ngay truyén théng nganh
Quany (16/4/1946- 16/4/2022).

Tinh dén nay, ng6i nha chung cta ching
téi Khoa Phuc hoi chic nang (PHCN) da
trdi qua hon 65 nam xay dung va phat
trién. Ngay dau thanh lap, bién ché cua
Khoa chi cé 6 ngudi, trang thiét bi rat thiéu
thon, nghéo nan. Song, dugc su quan tam
clia lanh dao bénh vién va su giup d& tan
tinh clia cac chuyén gia Bulgaria, hé théng té
churc va trang thiét bi ciia Khoa da dugc hinh
thanh va di vao hoat dong ngay mot 6n dinh,
chat lugng kham, diéu tri tiing budc dugc
nang lén.

Trong khang chién chéng My, ctiu nudc, nhat
la giai doan 1965 - 1975, Khoa dugc chia
thanh tiing bé phan nho, satan trén nhiéu dia
ban & mién Bic. D€ ddm bao thu dung, diéu
tri phuc vu chién dau, Khoa dugc bé sung
thém trang thiét bi va cé gan d cac bé phan
diéu tri can thiét, nho dé da dap ung dugc
cac yéu cau cd ban clia nganh Vat ly tri liéu
- phuc héi chiic nang (VLTL - PHCN). Trong
nhing nam 1975 - 1986, v4i sy giup d& cla
Lién X6 va cac nudc xa hoi chi nghia, nhiéu
ki thuat mai da dugc Khoa PHCN trién khai
nghién ctu va dua vao Ung dung. Dac biét,
tr nam 1986 dén nay, nhd céng cudc doi
mai dat nudc do Bang ta khai xudng va lanh
dao, t6 chiic cling nhu co s& vat chat cua
Bénh vién TWQD 108 ndi chung, clia Khoa
PHCN noi riéng ngay cang dugc cliing c6, bao
dam tinh hoan chinh, déng bé va hién dai.
Khoa PHCN cling ddy manh nghién cuu, ing
dung va phat trién nhiéu ki thuat mdi, qua
dé khdng dinh dugc vai trd ctia PHCN trong
téng thé hé théng diéu tri chung cda bénh
vién. Hién nay, Khoa dugc céng nhan la

Tap thé cdn bé nhan vién Khoa Phuc héi chic néng, Bénh vien TWQP 108
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chuyén khoa dau nganh clia toan quan, co
kha nang thu dung diéu tri bénh nhan bang
cac phuong phéap VLTL hién dai, ky thuat
PHCN dac thu, giup ngudi bénh cé kha niang
hoa nhap céng déng sau khi phuc héi bénh
tat & muc cao nhat. Bén canh do, Khoa con
tham gia diéu tri, cham soc stic khoe cho cac
dong chi lanh dao cao cap cta Dang, Nha
nudc, quan doi va cac déng chi lanh dao
nudc ban Lao, Campuchia; tham gia huan
luyén dao tao phat trién doi ngi chuyén
nganh, nghién cdu khoa hoc, phat trién va
ung dung ky thuat diéu tri méi, tham gia
codng tac dao tao tuyén...

Hudng dén bénh nhan luyén tdp phuc vu chiic ndng

Hién nay, cong cudc xay dung va bao vé T6
quéc dat ra cho nganh Quan y nhiing muc
tiéu nhiém vu cao hon vé bao vé cham séc
stc khde bd doéi va nhan dan. Bé dap ung
yéu cau nhiém vu, nganh quan y tiép tuc
déi méi nang cao nang luc toan dién vé chat
lugng céng tac, nhat la san sang chién dau
va phong chéng dich bénh. Béng thai, tap
trung xay dung ddy manh phat trién thém
nhiéu chuyén nganh ky thuat (ng dung
cong nghé cao hién dai trong cac don vi
quan y nhu: ngoai khoa, héi stic cap cuiu, y
hoc hang khéng, khéng quan va dac biét la
phuc hoi chic nang. Trudc day, moi ngudi chi
quan tam dén van dé phong bénh va chira
bénh, nhung khi doi s6ng xa hoi dugc nang
cao, moi ngudi da quan tam nhiéu hon dén
cham soc stc khoe va chat lugng cudc song.
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Va chuyén nganh phuc héi chiic nang ngay
cang dugc quan tam hon, day la mot chuyén
nganh y hoc chira bénh véi viéc st dung cac
ky thuat khong duing thuéc gitp ngudi bénh
hoi phuc t6i da cac chic nang da bi giam
hodc bi mat, gidm thiéu cac hau qua cla tan
tat khiém khuyét, giip ngusi bénh nhanh
chong héi phuc kha nang lam viéc va hoc
tap. Trong qua trinh sinh hoat thudng ngay,
ngudi bénh hoa nhap véi cong déng va cé
thai do tich cuc hon trong cudc séng ti dé
thay d6i cach nhin nhan cla xa hoi déi vai
ngudi bénh tan tat, khiém khuyét.

V6i su phan dau bén bi
cla doi ngl can bo, ky
thuat vién, Khoa PHCN da
dugc tang danh hiéu Ban
vi Quyét thang nam 2019
va nam 2021, dong thoi
lubn dat tiéu chuan vimng
manh toan dién; Chi bo
Khoa dat trong sach viing
manh; nhiéu cd nhan dat
danh hiéu hiéu chién sy
thi dua, chién sy tién tién.
Ghi nhan nhiing c6ng hién
va dong gop tich cuc cla
cac thé hé can bo, nhan
vién Khoa PHCN qua cac
thai ky, Khoa da dugc Nha
nudc tang thuéng Huan chuong Chién cong
hang 3 ndam 1987, B6 trudng B6 Quéc phong
tang Bang khen nam 2016, Ban bao vé suc
khée Trung uong tang Bang khen nam 2020,
Bénh viéenTWQD 108 tang Gidy khen vé thanh
tich trién khai, ddm bdo thuc hién thanh
céng ca ghép gan giai doan 2017- 2021, Bang
khen vé dat giai Nhi hoi thi ky thuat tudi tré
nganh y té thi d6 Ha Noi nam 2021, Bang
khen dat thanh tich xuat sac trong cong tac
Hudn luyén dao tao xay dung phat trién Vién
nghién ctu khoa hoc Y dugc lam sang 108
nam 2020-2021, Bang khen dat thanh tich
xuat sac trong thi dua cao diém phat huy
tinh than toan quéc khang chién quyét tam
hoan thanh xuat sdc nhiém vu trong nhiéu
nam. Hoi Phu nt Khoa dugc Téng cuc chinh
tri tang Bang khen vi c6 thanh tich xuat sac




Khoa Phuc héi chiic néng vinh du dugc Téng Bi thu Nguyén Phu Trong - Téng Bi thu BCH TW Béng céng san Viét Nam
tdng Hoa nhdn Ky niém 65 ndm ngay thanh Idp Khoa

trong phong trao Phu nir Quan dbi nam 2013
va 2015; nam 2014 vinh du dugc Hoi lién
hiép Phu n{Viét Nam tdng Bang khen don vi
Xuat sac; 2 bac si nir dugc Bo trudng Bo quéc
phong tang danh hiéu Phu n{r Quan ddi tiéu
biéu giai doan 2021- 2022...

Nhéc lai chang dudng han 65 nam clia Khoa
PHCN la cach dé I6p can bo, ky thuat vién
hom nay thém tu hao va khéng ngting phan
dau, xiing dang vdi cac thé hé cha anh di
trudc. Va, khi nhdc dén nhiing budc trudng
thanh cua tap thé Khoa, t6i lai nhd vé nhiing
ngay dau chap chiing budc vao ngoi nha
chung yéu dau nay...

Con nhg, thanh vién ctia Khoa t6i gdp dau
tién la chi Yén, Hanh chinh trudng. Véi thai
dd vui vé, than thién, chi dan t6i vao gap chu
Vinh, [tc d6 la Cha nhiém khoa. Sau d¢, chi
dua t6i sang cac phong diéu tri gisi thiéu
vGi moi ngudi trong khoa ai ndy déu vui ve,
dé gan. Téi dugc phan cong vé phong van
déng, anh Hung phu trach phong cung cac
anh chi khac da tan tinh gitp t6i lam quen vi
tri, cbng viéc mdi. B6 ngd nhanh chéong qua
di khi toi dugc cac anh,chi nhiét tinh chi bao
can ké cach lam ting phan doan, phan viéc
ma minh dugc giao. Budi t8i, khi tré vé nha toi
thay long minh lang lang dén kho ta. Dudng

nhu téi van chua thé tin minh da trd thanh
thanh vién cia Bénh vién TWQD 108. Nhiing
thang ngay gén bo véi Khoa PHCN da cho toi
kién thuc, trinh do, ky nang gilip ngudi bénh
phuc hoi, tim lai chic nang bi gidm hodac mat,
thich nghi dan véi moi trudng séng, c6 ca hoi
binh ddng nhu nhiing ngudi khac. D6 con la
nhling ngay thang khoi day, boi dap cho toi
nhiét huyét, long dam mé va tinh yéu nghé
sau sac. 0 ngdi nha chung &y, toi da hoc dugc
su binh tinh, nhe nhang, thong cam, thau
hiéu, sé chia néi dau vSi ngudi bénh mot
cach chan thanh va hét long, hét sic phuc
vu bénh nhan, luén doan két giup dé dong
chi, déng d6i. MGi ngay nao con la c6 ni sinh
trudng Trung cap Y Hai Duong chap chiing
nhiting budc di dau tién vé Bénh vién, nay
da hon 20 nam chat chia bao ky niém, am
ap nhing ndi niém va dam sau hon ca van
la tinh d6ng nghiép chan thanh, gan gai hét
long diu dat, yéu thuong, chia sé véi nhau
nhiing l4c budn vui.

That tu hao, sau hon 20 nam dugc hoc tap,
tu duéng, gan bo vsi Khoa PHCN, téi da
vinh dy 3 lan dugc tang danh hiéu Chién sy
thi dua cap co s& va dugc tang nhiéu bang
khen, gidy khen cac loai... "Khéng thoa man,
chl quan, bdi su dong gop clia minh vao
qua trinh phat trién cla Khoa van vo cliing
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nhé bé”, dé la diéu toi ludn tu dan do minh.
Dé xiing dang vai bé day truyén théng cua
Khoa, xtiing dang vai chiéc ao blouse trang
dang khoac trén minh 16 gé clia Bénh vién
TWQD 108, toi con phai nd luc phan dau, hoc
héi va tan tam, tan luc nhiéu hon nira...

Va cang tu hao han, minh ciing la mét chién
sy quan y dong gop phan nho bé vao thanh
cong chung clda nganh Quan y nhan dip
ngay truyén théng. Thai gian qua, tinh hinh
dich Covid-19 & nuéc ta dién bién hét suc
phuc tap, gdy nhiéu hé lyy xau cho kinh té va
ddi s6éng nhan dan, dac biét la dgt bung phat
dich Covid lan thur 4 tai cac tinh phia Nam.
Trudc tinh hinh d6, Quan Gy Trung uong, B6
Quéc Phong da quan triét su chi dao cla
Téng bi thu Nguyén Phu Trong, B6 Chinh tri,
Ban Bi thu, Chinh Pha, Thu tudng Chinh phu,
Ban chi dao Quéc gia Phong, chéng dich
vdi tinh than “chéng dich nhu chéng giac’,
dam bao trong bat ky tinh huéng nao Quan
doi clng san sang di dau, bao vé suic khoe,
tinh mang va cuéc séng binh yén cho nhan
dan. Cac t6 quan y tai cac tram y té & cac xa,
phudng trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh
cling nhu cac tinh lan can da dugc thanh lap
va thuc hién t6t phuong cham cung an cung

& véinhan dan dé ho trg lay mau, xét nghiém,
quan ly diéu tri, cham s6c¢ FO cach ly, chuyén
tuyén khi c6 yéu cau va thuc hién cac nhiém
vu khac khi dugc giao.

Chiéu ngay 21/9/2021, sau khi nhan lénh
cla Thu trudng Bo Quéc phong, hon 200 y
béc sy, diéu dudng bénh vién TWQD 108 da
tap trung lén dudng chi vién cho mién Nam
rudt thit vai tinh than xung kich, san sang
x6ng pha vao tuyén dau chéng dich gop
stic chung tay cung mién Nam day Iui dich
bénh. Cang tu hao va chan quy nhiing déong
gbp, cdng hién va chung stic clia cac chién sy
quan y cung dong long xay dung Cuc quan
y ndi riéng va nganh Quan y néi chung ngay
cang viing manh hién dai luén hoan thanh
t6t nhiém vu dugc giao.

Gig day, khi dai dich tai TP H6 Chi Minh dugc
kiém soat, cac déng nghiép cla téi da trd lai
Tha d6, Ha Néi lai don dgt khéng khilanh cudi
mua trong lat phat mua bay. Gitra ph6é phudng
hoi ha, hoa loa kén van lang |é ng trang tinh
khéi, nhu thé tu tao cho minh mét khéng gian
riéng, vliia tram tinh, vira lang man. Sac hoa
thang Tu dy vira nhac nhé, vira nhu luu gilr
gium téi nhiing cau chuyén dep dé clla moét
thang Tu cach day hon 20 nam vé trudc...

Dén véi Khoa VLTL-PHCN ngudi bénh duogc don tiép tan tinh, chu ddo

Thiéu td CN Vii Thi Kim Oanh

Khoa Phuc héi chikc nang, Bénh viegn TWOD 108
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HOI NGHI DANH GIA THANH CONG 108 CA GHEP GAN
TAI BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DOI 108
VA DON CHUNG NHAN HOI VIEN
HOI PHAU THUAT HOANG GIA VUONG QUOC ANH

Ngay 20/1/2022, Bénh vién TWQD 108 vui
murng phdn khéi té chic Héi nghi ddnh gid
thanh céng 108 ca ghép gan va don chirng
nhdn Héi vién Héi Phdu thudt Hoang gia
Vuong Quéc Anh.

Bénh vién Trung uong Quan d6i 108 la Bénh
vién da khoa, chuyén khoa sau tuyén cudi
toan quan - Bénh vién hang dac biét Quéc
gia, mét trong 5 trung tdm y té chuyén sau
cla Ha Noéi va ca nudc, co sé bao vé, cham
soc stc khoe cho cac déng chi lanh dao cap
cao nhat cia Dang, Nha nudc, Quan doi ta va
nudc ban Lao, Campuchia. Bénh vién da phat
trién dong bd vé nodi khoa, ngoai khoa va can
lam sang, trong d6 ngoai khoa dugc uu tién
dau tu phat trién véi nhiéu chuyén khoa sau
mai nhon dat trinh d6 ddng cap quéc té, dac
biét dat dugc nhiing dinh cao vé ky thuat
ghép mé bod phan co thé ngudi.

Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 cb
truyén thong nén tang vimng chac vé ky thuat
ngoai khoa kinh dién, dic biét gidi vé ky
thuat chan thuong chinh hinh; la bénh vién
di tién phong va dat nén moéng vé ky thuat
vi phau tai Viét Nam; hién nay dang lam chu
cac ky thuat ngoai khoa tién tién, hién dai,
chuyén sau, mii nhon du suic
giadi quyét cac ca phau thuat
phuc tap nhat. Bénh vién da
phau thuat thanh céng nhiéu
ca bénh hiém nghéo, nhiéu
can bénh nany phuc tap ctu
s6ng ngudi bénh mét cach
diéu ky gay tiéng vang Ién
trong nudc va quac té.

Nam 2016, Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 duagc
Chinh pha, Bo KH&CN, Bo
Quéc phong tin tudng giao
thuc hién dé an KHCN tang

cudng nang luc nghién ctu dé phat trién ky
thuat ghép mo, bd phan co thé ngudi.

Sau hon 4 nam thuc hién dé an, dén nay Bénh
vién da thuc hién thudng quy cac ky thuat
ghép tang quan trong nhat va thudng gap
trong lam sang nhu: ghép gidc mac, ghép
tuy, ghép té bao goc, ghép than, ghép gan
ctu s6ng hang tram bénh nhan mac bénh
hiém nghéo, da lap dugc nhiing thanh céng
vang déi, ghi nhiing ky tich cho nén y hoc
nUGc nha: da thuc hién thanh céng ca ghép
phdi ldy tir ngudi cho chét ndo dau tién tai
Viét Nam, thuc hién thanh céng ca ghép chi
thé tir ngudi cho séng dau tién trén thé gidi,
thuc hién thanh coéng ca lay da mé tang tu
ngudi cho chét nao dé ghép ctiu séng cho 6
bénh nhan, trong dé c6 ca ghép 2 cang ban
tay dau tién tai khu vuc Déong Nam A.

Thang 7 nam 2021, Bénh vién thuc hién
thanh cong ca ghép té bao goc CD34 diéu tri
bénh nhugc co, thang 12 nam 2021 thuc hién
thanh cong ca ghép té bao gdc diéu tri bénh
Lupus ban dd, ca 2 ca ghép té bao goc déu
la lan dau tién dugc thuc hién tai nuéc ta ma
ra mot huéng diéu tri maéi cho nhom bénh
nhan mac bénh tu mién.

Trung tudng GS.TS Mai Hong Bang - Gidm déc Bénh vién TWQD 108
cting cdn bd nhdn vién bénh vién chiic mung bénh nhéan héi phuc

sau ca ghép gan
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Bénh vién da ghép dugc 8/11 loai mé tang
theo ké hoach cta dé an, véi 110 ca ghép
than, 108 ca ghép gan, 3 ca ghép phdi, 18 ca
ghép giac mac, 132 ca ghép té bao géc, 40
ca ghép tuy, 2 ca ghép chi thé. Cac ca ghép
dugc thuc hién vdi ti 1é thanh cong va thaoi
gian séng sau ghép tuang duong cac nudc
tién tién trén thé gidi, mang lai nhiéu gia tri
khoa hoc va gia tri nhan van sau sac. Ngay
21/1/2021, Bénh vién da ky hop tac dao tao
chuyén giao ky thuat ghép tang cho 5 bénh
vién tuyén trung uong.

Trong 2 nam gan day, Bénh vién da cé budc
phat trién vugt bac vé ghép gan - Su kién 108
ca ghép gan thanh cong méi day da ghi moét
maoc son sang ngdi, lap nén mot ky tich méi
cho d@é an ghép mo bé phan ca thé ngudi.

Trong 108 ca ghép gan, Bénh vién da trién
khai thuc hién nhiéu hinh thuc, nhiéu tinh
hudng ghép gan phong phu: ghép gan cap
cliu, ghép gan theo ké hoach, ghép gan tu
ngudi hién chét nao, ghép gan tir ngudi cho
song, ghép gan cho ngudi I6n, ghép gan cho
tré em, ldy ghép gan tai ché va t6 chuc diéu
phaéi lay ghép gan xuyén Viét véi rat nhiéu ca
dac biét ghi nhitng dau an sau sac.

Vuot qua moi khé khan va dién bién phtc
tap cda dai dich Covid-19, khéng bd |1 thoi
gian vang dé ctu séng nhiing bénh nhan bi
mac bénh hiém ngheo, ky luc c6 tuan trong
thang 12/2020, Bénh vién da thuc hién thanh
céng 5 ca ghép gan gbm 2 ca ghép gan theo
ké hoach, 2 ca ghép cap clu va 1 ca ghép cap
cliu t6i khan cap.

Dién hinhla caghépgan cap ctiungay 7 thang
12 nam 2020 lay gan ti ngudi hién chét nao
tai Bénh vién Ba Ria Ving Tau chuyén vé Ha
No6i ghép cho bénh nhan bi suy gan mat bu.
Chi trong 20 giG dong hé, kip bac si ciia Bénh
vién Trung uang Quan doi 108 da chay dua
véi thoi gian dé hoan thanh céc cong doan
danh gia chiic nang gan, l1dy gan va thuc hién
ghép gan thanh cong. Ca ghép gan la mét
b6 phan clia ca ghép da tang xuyén Viét - da
trung tam dugc BO Y té cong bé la thanh tuu
ngoai khoa xuét sic trong 10 su kién ndi bat
nhat ctia Nganh'Y té nam 2020.
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Ngay 17/8/2021,Bénh vién phéi hgp véi Bénh
vién Nhi Trung uong thuc hién ca ghép gan
clu s6éng bé gai 18 thang tudi bi u nguyén
bao gan ac tinh tirkhi méi 11 thang tudi, mac
du da trai qua 6 dgt diéu tri hoa chat va nut
mach song kh&i u van phat trién nhanh. Ca
ghép gan v cung phuc tap dugc thuc hién
thanh céng mang lai cudc séng méi cho
chau bé, trg thanh ca ghép gan dau tién cho
tré em bi ung thu gan dugc tién hanh tai Viét
Nam. Sau d6, Bénh vién da hé trg Bénh vién
Vinmec ghép gan cho 8 bénh nhan va phoi
hop chuyén giao ky thuat cho Bénh vién Nhi
Trung uang thuc hién dugc 5 ca ghép gan,
dang chuan bi ghép gan ca thu 6.

Lan dau tién tai Viét Nam, Bénh vién TWQD
108 thuc hién ca phau thuat ndi soi ldy manh
ghép gan tir ngudi hién soéng va thuc hién ca
ghép thanh cong, day la mot budc tién mai,
mot budc dot pha vé ghép gan & nudc ta.
Sau 5 gi¢ phau thuat, manh ghép gan hoan
chinh da dugc 1dy thanh céng dé ghép cho
ngudi nhan gan. Ngudi hién gan ra vién khoé
manh sau phau thuat 6 ngay véi chic nang
gan hoat dong binh thudng. Gan ghép cla
ngudi nhan da hoat dong tét sau phau thuat
10 ngay. Phau thuat noi soi I1dy manh ghép
gan ti ngudi hién séng la mot trong nhimng
ky thuat ngoai khoa phtic tap bac nhat doi
hoi trinh dé tay nghé cao, trang thiét bi dung
cu may moc hién dai, dong bo.

Kip bdc sithuc hién thanh céng ky thuat PTNS
Idy manh ghép gan phai

Hién nay ca nudc ta c6 13 trung tam ghép
gan, da thuc hién ghép gan cho han 300 bénh
nhan. Riéng Bénh vién Trung uong Quan doi



108 da thuc hién thanh cong 108 ca ghép tr&d
thanh trung tam ghép gan 16n nhat toan quéc
déng thai cling la don vi ghép gan ti nguai
cho s6ng nhiéu nhat ca nudc (105 ca).

Hién nay, méi nam Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 thuc hién tu 40 - 50 ca ghép
gan, sé lugng ca ghép dang tang lén nhanh
chéng du kién dat 100 -150 ca/mbi nam
trong nhiing nam td&i. Chi phi ghép gan tai
Viét Nam thap hon rat nhiéu so véi cac nuéc
khac nén rat cé y nghia doi véi bénh nhan
ung thu gan va suy gan man tinh giai doan
cudi 6 nudc ta.

Muc tiéu phat trién vé ghép mé bd phan co
thé ngudi clia Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 dén nam 2025 la hoan thién co sé ha
tang ghép mo, bé phan co thé ngudi dong
bo; tap trung nghién clu, Ung dung cac ky
thuat ghép mo, bd phan co thé ngudsi tién

ANICHN OB A HERRNN
NN GRODAN SN
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Toan cdnh  hoi
dén chung nhdn thanh vién
Hiép  héi  Phdu  thuat
Hoang Gia Anh t6 chic
tai Bénh vién TWQDB 108

tién hién dai; phan dau trg thanh trung tam
ghép mo, bd phan ca thé ngudi ngang tam
vGi cac quoc gia 6 nén y hoc tién tién trong
khu vuc va trén thé gidi.

Trén co sa trinh d6 ky thuat ngoai khoa tién
tién, hién dai, chuyén sau va nhing thanh
céng ruc rd cta dé an ghép moé bod phan co
thé ngudi, vai su hop tac chat ché cua Fac-
ing the World Vuang quéc Anh va hoat dong
tich cuc chia Trung tdm Phau thuat So Mat va
Tao hinh, thang 2/2021, Hiép héi Phau thuat
Hoang gia Vuong quéc Anh da cong nhan
Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 la thanh
vién cla Hiép hoi Phau thuat Hoang gia. Day
la niém vinh du 16n lao vé su céng nhan va
danh gia cao cila mot nén y hoc phat trién
bac nhat thé gigi d6i véi trinh d6 tay nghé va
chat lugng phau thuat ctia Bénh vién Trung
uong Quan doi 108.

Trung tudng, GS.TS.TTND Mai Héng Bang -
Gidm d6c Bénh vien TWQP 108 thay mdt
Bénh vién dén chimg nhdn thanh vién
cta Hiép héi Phdu thudt Hodng Gia Anh

Thwong td Nguyén Tuin Qudn
PT Truong Ban Cong tac xa hoi
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LAN DAU PHAU THUAT GHEP GAN
CHO BENH NHI NHO TUOI BANG KY THUAT NOI SOI
LAY THUY GAN TRAI TU NGUO1 CHO SONG

Ngay 17/3, tai Bénh vién TWQPD 108, kip ghép gan ciia Bénh vién da thuc hién ca phdu thudt
néi soi ldy thuy gan trdi tirngudi cho séng dé tién hanh ghép gan cho bénh nhiB.N.M, 5 tuéi,
& TP.HCM. Day la ca ghép gan nhé tudi nhdt véi bénh ly phicc tap tai Bénh vién TWQPD 108.

Theo 15i ké cila me bénh nhi, thang 7/2021,
bé M dugc phau thuat cat gan do u nguyén
bao gan ac tinh tai Bénh vién Nhi Dong 2 -
TPHCM. Day la bénh ly hiém gap & tré em.
Sau mé, khéi u ti€p tuc phat trién & phan gan
con lai. Bé M dugc diéu tri hoa chat 10 chu ki
d trong nudc va nudc ngoai (Thai Lan). Tuy
nhién, khéi u khéng dap ung véi diéu tri, dau
an ung thu (AFP) khéng nhiing khéng giam
ma tiép tuc tang rat cao.

.
Q- - .'ss

Hinh @nh chup PEP/CT cua bénh nhi

Bénh nhi dugc chup PET/CT tai Thai Lan cho
thay: khéi u khu trd & gan nhung lan tran
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nhanh nhiéu u ca gan phai va trai, chua di can
xa nhung nguy cg tién trién rat xau va tién
lugng t& vong s6m néu khong con phuong
phéap nao diéu tri. Cac bac si cho biét, ghép
gan la lua chon duy nhat dé chira tri cho chau
bé. Gia dinh da dua bé vé Bénh vién TWQD
108 dé tim co hoi ghép gan.

“Ca nha khéng c¢6 ai da diéu kién, pht hop dé
hién gan cho bé M, chi c6 téi la phii hop nhdt.
Toi sdn sang hién tdng gan ctia minh dé cuu
séng chdu, gibng nhu minh sinh thém 1 dia
con nia.; chi G. (c6 rudt cia bénh nhi) la
ngudi hién gan cho bé M. cho biét.

Theo Dai ta TS. Lé Van Thanh - Vién phé Vién
Phau thuat Tiéu hoa, CNK Phau thuat Gan
Mat Tuy, Bénh vién TWQD 108 cho biét: “Ddy
la ca ghép gan nhé tudi nhdt véi bénh ly phic
tap, khé khdn tai Bénh vién TWQD 108. Thé
trang cua chdu bé yéu, ndng chua ddy 15kg
do 10 dot diéu tri héa chdt lién tuc. Sau diéu tri
héa chdt xudt hién tinh trang uc ché tdy xuong,
thiéu mdu, bach cau giam.”

Sau hoéi chan cta héi dong chuyén mon
Bénh vién, kip ghép gan sé tién hanh phau
thuat ndi soi 1y 2 ha phan thuy: Il & lll cGia
gan trai ti ngudi cho séng (cé cta bénh nhi)
dé tién hanh ghép gan cho bénh nhi. Sau
7 gi® dong hé, ca ghép cho bénh nhi dugc
thuc hién thanh cong. Phau thuat noi soi lay
manh ghép la mot trong nhirng ky thuat kho,
doi hoi trinh d6 kinh nghiém cta phau thuat
vién, trang thiét bi dung cu may moc hién
dai, dong bo.



Thuc hién ghép gan cho bénh nhi nhé tudi béing ky thudt néi soi Idy thay gan trdi tir ngudi cho séng

Phuong phap nay dem lai nhiéu Igi ich cho
ngudi hién gan nhu: can thiép it xam lan
giup gidm dau sau mé t6t han mé mé, thoi
gian phuc héi nhanh hon, tinh thdm my cao
trong khi két qua tuang duang véi mé ma.
Ngudi hién gan ra vién khoé manh sau mé
5-6 ngay.

TS. Thanh ciing cho biét thém: Pay la truong
hop ghép gan nhd tudi nhat dugc thuc hién
tai Bénh vién cho dén hién tai. Ca ghép gan
nay doi hoi trinh d6 chuyén mén cao, déng
b6 day du ca nguén nhan luc, trang thiét bi

g [t

=

=}

- i——

Mﬁ

i

Stic khée cta c6 bénh nhi héi phuc tét, ra vién sau 5-6 ngay mé

hién dai, c6 su phoi hop chat ché gilra cac kip
phau thuat, gdy mé, hoi stic, ban diéu phoi,
cac khoa lién quan, dac biét 1a té chuc trién
khai thuc hién cling nhu su Uing ho, chi dao
chat ché ctia Ban Giam doc Bénh vién.

Sau 1 tuan ghép, stic khde ctia bé M 6n dinh,

chau tinh hoan toan noi chuyén tét, van dong

nhanh nhen, an ngon miéng, chic nang gan
ghép hoat dong tét; cac théng s6 hé hap,
huyét dong,... trong gidi han binh thuong.

Bénh nhi da dugc vé Khoa Phau thuat Gan

Mat Tuy diéu tri tiép tuc.

‘ Pay 13 lan thu 3 Bénh vién
TWQD 108 thuc hién ca phau
thuat ndéi soi ldy manh gan
ghép ti ngudi hién séng dé

p tién hanh ghép gan. Hién
: nay trén thé gidi chi c6 moét
sO it cac Trung tdm Gan mat

va Ghép gan tai cac quoc gia

_ c6 nén y hoc phat trién nhu
- My, Chau Au, Nhat Ban, Han

Quéc mdi c6 thé thuc hién

dugc phau thuat néi soi lay

manh ghép gan tu ngudi
hién s6ng. Vi vay, véi viéc iing
dung thanh céng phuaong
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Trung tuéng GS.TS.TTND Mai Hoéng Bang
Gidm d6c Bénh viéen TWQD 108 thdm va déng vién
bé M sau ghép 1 tudn

phap phau thuat noi soi ldy manh ghép gan
tU ngudi hién song tai Bénh vién Trung uong
Quan db6i 108 da ghi mét budc tién méi trong
linh vuc ghép gan, goép phan nang cao trinh

Bé M sau 1 tudn ghép

do chuyén nganh ghép tang Viét Nam va mé&
ra trién vong cliu séng nhing ngudi bénh
hiém nghéo tiép tuc dem lai cudc séng khde
manh cho nhiéu ngudi bénh.
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Lan Huong

Truyén thong Bénh vién



Y HOC VA cUOC SONG

PONG HANH CUNG BENH NHAN SUY TIM
TRONG PAI DICH COVID-19

Diéu gi dé xay ra véi ngusi bénh suy tim
thoi Covid-19

Do tinh hinh dich bénh Covid-19 ngay cang
dién bién phuc tap, gay anh hudng khong
nho téi d&i séng clia moi ngudi dan trong dé

c6 cac bénh nhan mac suy tim.
. -

Viéc phai & nhado cach ly
gdy anh hudéng dang ké
dén qua trinh theo dai,
kham bénh dinh ky, ty 1&
ngung thudc ciing tiang
lén do nhiéu nguyén
nhan, 16i s6ng tinh tai it
van dong, khong tham
gia dugc cac hoat déng
céng dong dé gay ra
stress, dong thai co nhiéu
kho khan trong viéc kiém
soat cac bénh ly nén nhu
tang huyét ap, dai thao
duong, bénh déng mach
vanh man tinh...da lam
gia tang suy tim, anh
huéng téi sinh hoat cling
nhu tang ty Ié t vong do
bénh ly nay gay ra.

Vi g e b

Bénh van tim

Nguyén nhan cia suy tim tién trién trong
dai dich

Khé khan trong viéc kiém soat cac bénh ly
nén tai nha nhu tang huyét ap, bénh mach
vanh, bénh van tim...cing nhu han ché hon
trong tiép can hé thong y té truc tiép mot
cach nhanh chéng do cach ly.

Triéu chiing chia suy tim tié€n trién (Dot suy
tim cap)

Cdc ddu hiéu va triéu ching canh bdo sém:
Khé thé hon trong cac hoat dong thudng

ngay, phu méi xuat hién, tang can, nhip tim

Py
oy e

Coriem b bt b

Bénh mach vanh

Cdchly

Nguyén nhén cia suy tim tién trién trong dai dich
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nhanh hodc chdm thudng xuyén, huyét ap
cao hoac thap thudng xuyén khong kiém
soat duagc...

Néu c6 cac dau hiéu trén can tu van bac
sy sém dé diéu chinh thuéc va ché do sinh
hoat tai nha giup han ché tién trién nang va
nhap vién.

Cdcddu hiéu va triéu ching canh bdo bénh nding:

Kho tha ngay ca khi nghi, c6 con khé thé vé
dém, phu chan tang nhanh, chuéng bung,
tang can nhanh, Khéng nam lau dugc vi kho
tha va phai ng6i day, dau nguc...

Néu gap cac dau hiéu nay thi phai dén kham
tai bénh vién ngay va nhap vién.

Mét moi Kho tho

DP6i mat véi cac kho khan trong dai dich

Trong dai dich Covid - 19 sé la khodng thoi
gian khé khan d6i véi ngudi bénh dac biét
la ngudi bénh suy tim, ngudi bénh khé khan
hon trong viéc ti€p can hé thong y té truc tiép
do phai cach ly va gidn cach xa hdi...Do dé
ngudi bénh can phai chi déng tiép can gian
ti€p qua cac hé thong thong tin lién lac nhu
luu cac s6 dién thoai can thiét dé duoc hé trg
khi gap van dé hodac tiép can qua cac trang
thong tin dién tl& va mang xa hoi dé bé sung
kién thic va nhan dugc cac tu van can thiét.

Trong khodng thdi gian nay nguai bénh nén
tuan tha chat ché cac phac dé diéu tri cta
bac sy, can c6 ké hoach dam bao thudc dé sur
dung lién tuc, tranh thiéu thu6c kéo sé gay
suy tim tién trién, c6 thé phai nhap vién va
anh hudng xau téi suc khde va két qua diéu
tri suy tim lau dai.

:18 SO 12 NAM 2022

Gang sirc kém

Cha dong theo doi cac thong sé can thiét
tai nha va co trach nhiém hon vai 16i s6ng
cta minh. Han ché tiép xuc dé giam nguy cc
méac Covid-19 do nguy co t&f vong tang hon &
nhom cé bénh nén nang nhu suy tim.

Néu dén lugt tiém Vaccine thi hay tiém sém
nhat cé thé, tranh tri hoan vi ty & di ing cac
Vaccine hién nay la rat thap.

Ngan ngira tai nhap vién bang cach

Ngudi bénh nén c6 s tay theo déi diéu tri
suy tim tai nha:

Theo déi huyét ap dé diéu chinh, duy tri <
140/80mmHg

+ Theo doéi tan sé tim, ly tudng la 60-70 lan/
phut luc nghi ngoi.

Chan &n, tiéu it

Phu, tang can

Theo déi can nang: T6i thi€u 2 lan/tuan, duy
tri BMI < 23.

Theo déi lugng nudc tiéu va nuéc uéng hang
ngay dé can bang hap ly.

Thay d6i 16i s6ng:

Bo thudc 14, thudc lao

Han ché bia rugu va st dung chat kich thich
Ngu du gidc, khoang 8 tiéng mdi ngay

Tap thé duc: Khoang 30 phut/ngay, va 5
ngay/1 tuan

Ché d6 an c6 lgi cho tim mach:

it muéi: Han ché nudc cham, d6 hép, dé
mudi, d6 ché bién san...

Han ché ma va noi tang déng vat, dé an nhanh.



Tap thé duc

Kh&u phan an tang rau, trai cay, cac loai nga
c6c nguyén hat...

Tuan thu dang hudng dan clia bac sy vé st
dung thuéc.Tuan thu diéu tri cdc bénh ly nén
khac ngoai suy tim.

Tiém vaccine phdong cum:

Nh{tng bénh nhan suy tim la nhiing ngudi c6
nguy co cao mac cum. Cac bénh nhan nay khi
mac cim c6 nguy co cao bién ching hoac
lam nang thém tinh trang suy tim. Diéu nay
khi€n bénh nhan suy tim cé thé phai nhap

Diéu tri bénh nén

Tom lai, suy tim lam gidm tudi tho va anh
huéng nghiém trong dén chat lugng cudc
s6ng cla ngudi bénh néu khéong dugc hiéu
biét, quan ly va diéu tri ding cach, dac biét
trong giai doan dich bénh do COVID-19
gay ra. Tuy nhién, néu ngudi bénh cé 16i
s6ng tich cuc, lac quan, cht déng tim hiéu
thong tin, kién thic, biét cach tu cham séc
ban than va dugc diéu tri mot cach dung
dan, ngudi bénh mac suy tim hoan toan
c6 thé c6 moét cudce séng cb chat lugng lau
dai. Trong thai ky dich bénh, ngoai su ho
trg cGia nhan vién y té, vai tro chi déng
cGia ngudi bénh la vo cung quan trong dé
giup ngudi bénh cé thé vugt qua nhiing
van dé gap phai trong qua trinh diéu tri
cla minh.

Bé thudc, ruou bia

Ddm bdo thubc

Ché do dn lanh manh

vién. Do vay tiém phong cim mua gilp cac
bénh nhan tranh dugc cac dgt suy tim tién
trién sau nhiém cam.

Tiém vaccine COVID-19 sém dé duoc bao vé
sGm nhat:

Suy tim la bénh nén nang, can dugc bao vé
s6m do c6 nguy co ti vong tang néu mac
COVID-19. Cac bénh nhan suy tim néu dang
6n dinh nén dugc tiém Vaccine sém, cac
bénh nhan néu dang & giai doan 6n dinh thi
khéng cé chéng chi dinh tiém vaccine.

Tiém vaccine

Chuing téi sé luon luén déng hanh cung quy
bénh nhan trong cudc hanh trinh nhiéu thur

thach dac biét nay.

m tiét xin lién hé:
Khoa Néi Tim mach (A2A) -
Vién Tim mach, Bénh vién TWQD 108
Dia chi: S6 1A, Trdn Hung Pao,
Hai Ba Trung, Ha Néi
Facebook: “Héi bénh nhan tim mach”

hodc SDT: 02466705705

ThS. D6 Thi Hién, CN. NguyénThanh Hii
Khoa Ngi Tim mach-Bénh vien TWQD 108
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CHAM $OC DA BUNG CACH
KHI DEO KHAU TRANG THUONG XUYEN

Nhiing ndm gan ddy, méi trudng ngady cang bi 6 nhiém nghiém trong, bui min trong khéng khi
xudt hién ngdy cang nhiéu, ddc biét dich bénh COVID-19 dang dién ra trén dién réng nén viéc deo
khdu trang hang ngay dé phong chéng bui bdn, dich bénh la diéu rdt can thiét. Tuy nhién, viéc
deo khdu trang thoi gian dai ¢ thé gdy anh hudng dén da mdt néu khéng biét cdch chdm séc da.
Trong bai viét nay héy cting tim hiéu phuong phdp bdo vé da hiéu qua.

Tac nhan anh huéng dén lan da

Méi trudng 6 nhiém khéng chi anh huéng
dén stic khée co thé ma con gép phan khéng
nho tan pha lan da. Cac hat bui ton tai trong
bau khong khi bi 6 nhiém co kich thudc cuc
nho, nhé hon 10 dén 20 1an so vai kich thudc
16 chan 16ng clia chung ta. Vi thé, ching rat
dé xam nhap sau vao cac 16p biéu bi clia da;
ngoai ra con do tang ozon bi thing, cac tia
cuc tim dé tiép xuc vai da hon va tac dong
lam pha hly cau trdc da cta ban. Kém theo
do, cac géc tu do (cing dugc tao ra bsi 6
nhiém moi trudng) chinh la nhan té diéu
chinh va lam tdng cac enzyme gay hai, pha
v@ collagen va elastin - hang rao bao vé lan
da clia chung ta, khién lan da c6 thé bi yéu
di, nhay cdm han, di ting, ndi mun; cac sic to
sam, nam va nép nhan sé lan lugt hinh thanh.
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Véi tinh hinh dich bénh nhu hién nay, viéc
thudng xuyén deo khau trang la mét diéu
cuc ky can thiét, deo khiu trang vira han ché
da tiép xuc véi khong khi bui min, vira la mét
cach bao vé ban than va chéng lay lan dich
bénh. Mac du vay khau trang tao ra mot moi
trudng kin, lam tang lugng dm nai vung da
deo khau trang. D6 am du thira nay khong co
gi dang lo ngai néu ban chi deo khau trang
trong thai gian ngan, nhung khi deo ching
trong nhiéu gid lién, lugng am du thira cong
thém ma sat tU viéc cha xat mat vai khau
trang c6 thé dan dén n6i mun hodac kich ung
da & séng mi, cam hodc ma.

Nhitng van dé thuéng gap & da do deo
khau trang théi gian dai

Theo mot nghién cdu dugc thuc hién nam
2020 tai phong thi nghiém Pacificamore &



Han Quéc, dé khao sat cac tinh chat cta da
thay d6i nhu thé nao trong 6 tiéng dong
ho sau khi deo khau trang. Két qua da ghi
nhan dugc viéc deo khiu trang cé thé gay ra
nhing thay déi trén da:

Nhiét d6 da va hoat dong tiét nhon tang lén
trén cac vung: ma, quanh miéng va cam.

Do do da kich ing & vung ma tang.

D6 dm cla vung quanh miéng gidam. Pac
biét, co su khac biét dang ké cua vung deo
khau trang vé do dé da kich ing va dé am
cla da so véi vung khong deo.

Va diéu quan trong la nhiing thay déi trén da
c6 thé xay ra trong mét thoi gian tuong déi
ngan khi deo khiu trang (1 gid).

Nhu vay, nhitng thay déi nay lam tiang su
viém tai chd doi véi cac lan da nhay cam va
su tdc nghén cap tinh & cac 16 chan long. SU
dung khau trang trong thai gian dai c6 thé
gdy ra cac van dé mdai vé da hoac lam cho
cac van dé hién co trd nén tram trong hon,
cac van dé vé da nay bao gbm: mun, da nguia
kho, bénh cham, da dau, viém da tiép xuc di
Ung, phat ban, bénh tring ca do, viém da
quanh miéng ...

Cac phuong phap cham séc da khi deo
khau trang thuéng xuyén

Lam sach da hang ngay
Theo chuyén gia da liéu, ban nén uu tién
chon lua sdn pham siia réia mat, sfa tdm diu

nhe c6 thé gilp loai bé dau thira, mé hoi va
vi khudn. Chon loai sira réla mat phu hgp theo

tung loai da (da thudng, da dau, da kho, da
nhay cam, da hon hgp).

Vi da khoé tranh dung sifa rira mat cé chua
con, nén chon san phdm c6 bé sung cera-
mide, lipid ty 1& 3:1:1 dé tranh mat I6p lipid tu
nhién trén da. V&i da nhay cdm nén tranh san
pham c6 chia huong liéu phthalates, chat
bdo quan paraben, chat tdy ria, chat lam dac
va chat nhi héa nhu sodium lauryl sulfat,
sodium laureth sulfat... Con d6i véi lan da dau
¢6 tinh trang mun khéng viém hay chon sira
rfa mat chia acid salicylic gitp tang toc d6
dao thai té bao chét va lam théng thoang 16
chan 16ng. Néu da dang ndi nhiéu mun viém
chon sira réra mat chia thanh phan benzoyl
peroxide, AHA (Alpha Hydroxy Acid), BHA
(Acid Beta Hydroxy) la lua chon phu hgp. AHA
loai bo té bao chét trén bé mat da, BHA di
sau vao cac 16 chan 16ng dé lay di phan trang
diém, dau thua, trong khi benzoyl peroxide
giup lam gidm vi khudn gay ra mun tring ca.

Luu y can rlla mat dung cach theo cac buéc:
dau tién, lam uét da bang nudc am, tranh rlra
véi NUGC qua ndng sé gay kho da. Sau do, d6
lugng sra rifa mat viia du ra long ban tay,
thudng lay lugng bang hat dau, xoa nhe dé
tao bot, sau d6 xoa phan bot do6 1én mat, dung
cac dau ngdn tay mat xa nhe nhang theo cac
vong tron nhd, tranh cha xat. Khéng dung
khan vai, miéng bot bién hay cac dung cu rira
mat vi c6 thé lam tang nguy co gay kich tng
da. Cudi cung, rifa mat sach lai lan nlta bang
nudc am va dung khan mém lau khé. Bung
quén rlfa tay sach trugc khi rlfa mat

Lam sach da khi deo khau trang can thiét
nhung khéng nén qua muc vi sé lam mat di
cacl6p dau can thiét, lam da dé bi ton thuong
hon. Trudng hgp muédn riia mat nhiéu hon
hailan méi ngay nén st dung slta rifa mat hai
lan, con lai chi rlra bang nudc sach.

Duéng dm da thudng xuyén

Deo khau trang, sat khuan tay nhiéu c6 thé lam
mat di dd am trén da, boi kem dudng am hang
ngay lén vung da tay, da mat rat can thiét.
Trong béi canh COVID-19, mot s6 nghién clu
dang trén cac tap chi, chuyén trang y hoc
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nhu Journal of The American Academy of
Dermatology, Dermatitis, Cureus... cho thay
nhiéu ngudi gap phai tinh trang da tay kho,
kich Ung, viém da tiép xuc khi thudng xuyén
rifa xa phong, sat khuan tay. D€ ngan ngla
tinh trang nay, cac chuyén gia y té khuyén
sir dung thudng xuyén liéu phap dudng am
gilp phuc hoi hang rao bao vé da.

Cang nhu cac san pham lam sach da, kem
duéng dm la mét san pham rat can thiét dé
cham so6c da, tuy nhién viéc lya chon san
pham clng phai phu thuéc vao tiing loai da.
Véilan da kho nén chon dang kem dac, thanh
phan c6 hyaluronic acid (chat gitr nudc), glyc-
erin, ceramides (chat lién két cac té bao). Vai
lan da nhay cdm lua chon sdn pham that su
khéng hé dé dang. Can kiém tra bang thanh
phan cta san pham, tuyét déi tranh cac san
pham chia huong liéu, chat bdo quan, chat
tao bot, dau khoang (mineral oil)...Trudc khi
st dung, ban hay thirsan pham 1én vung da &
c6 tay trong vong 24 gid dé chac chdn khéng
¢6 kich Ung nao xay ra trén lan da méng
manh cla ban. Con néu ban ¢6 lan da dau,
dung nghi viéc cap am la khong can thiét vi
su thiéu nudc, thiéu dm lam cho da dau mét
di su can bang d6 am, dan dén hé théng ba
nhon hoat ddng manh mé hon dé tiét ra dau
lam I6p mang cap am cho da. Néu khéng
b6 sung d6 am va lugng nudc kip thoi da sé
cang tiét nhiéu ba nhon va dau thua, ti dé
gay bit tac 16 chan 16ng va sinh ra mun.

Nén chu trong vao cap nudc va uu tién cac
san pham co6 két cdu moéng nhe, nhanh tham
nhu gel, essence... Thanh phan dudng am
hiéu qua nhat danh cho da dau chinh la
hyaluronic acid (chat git nuéc cho da),
glycolic acid va niacinamide (chat kich thich
san sinh ra ceramide nham xay dung I6p
mang am béo vé cho da). Ngoai ra, ban cé
thé chon nhimng san pham: oil balancing
(can bang dau), oil-free (khéng chia dau),
non-comedogenic (khéng gay bit tdc 16 chan
I6ng), light (nhe)...

Han ché'trang diém khi deo khdu trang

Peo khau trang thudng xuyén c6 thé tao moi
trudng néng am, dé gay bit tac 16 chan 16ng
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nén can han ché trang diém. Néu phai trang
diém, c6 thé dung cac loai my phdm khéng
gay mun trdng ca.

Strdung kem chéng ndng bdo vé da

Nhiéu ngudi thuong xuyén s dung thiét
bi dién tir nén ngoai bao vé da khdi tia
UVA, UVB tl&r 4nh ndng mat trgi, can dung
loai kem chéng nang cé kha nang ngan
nglia anh sang xanh phat ra tu thiét bi
dién td. Hién nay, trén thi trudng c6 kem
chéng nang vai kha nang ngan ngtra > 90%
anh sang xanh. B&i anh sang xanh co6 kha
nang gay ra tinh trang lao héa da sém, tén
thuong da cap d6 té bao nhu xuat hién nép
nhan, nam, d6i moi.

Lua chon khdu trang, san phdm chdm séc
da phiu hop

Da c6 thé trd nén nhay cdm hon khi deo khau
trang thudng xuyén, cham séc da cang don
gian, it sdn pham cang tét. Cac loai khong
chiia huong liéu, chat tao mau, chat bao
quan. Cac san pham duéng da khéng gay
kich tng, khong dau, khéng con la lua chon
phu hgp.

DPé han ché cac van dé vé da, ban can chon
loai khdu trang viia van, thoadi mai, che kin
dugc toan bé phan mii, ma va cam. Chat liéu
mém, tu nhién va thoang khi nén dugc uu
tién. Néu lan da nhay cdm c6 thé sit dung loai
khau trang c6 I3p vai 16t bén trong mém mai.
Trudng hop da d6 dau nhiéu hoac dang c6
mun trung ca thi loai c6 16p 16t cotton sé phu
hap. Han ché dung khau trang bang céc loai
vai téng hop nhu nylon, polyester, rayon do
cac thanh phan nay cé thé gay kich tng da.
Pé tranh khé chiu cho vung tai deo, ban c6
thé dung loai c6 day deo khac nhau va nén
thay d6i moi ngay.

Ban hay bé tui nhiing luu y cham séc da
trong bai viét dé vira ddm bo an toan phong
chéng dich COVID-19, vira c6 mét lan da that
rang rd.

BSCK1 Vii Thu Trang
Trung tdm Da liéu, di irng



. DIEU TRIHAT COM BAN CHAN
BANG CONG NGHE LASER KHONG XAM LAN

Hat com la tinh trang bénh ly do virus gay u
nhu & da (Human Papilloma Virus HPV) gdy
nén. Hat com ban tay ban chan cha yéu do
HPV type 1 gady ra, bénh gdp & moi gidi va
moi lta tudi, tuy nhién hay gdp nhdt & lua
tudi lao ddng, hoc sinh, sinh vién. Bénh lanh
tinh, tuy nhién cé tinh chdt Iay nhiém khi tiép
xuc truc tiép hodc gidn tiép véi nguén bénh,
da phdn bénh nhan dén khdam va diéu tri véi
triéu chung chinh cta bénh la dau tai vi tri tén
thuong, dau c6 thé khi di lai hodc dn truc tiép
vdo tén thuong. Hat com ban tay ban chdn
khéng gdy nguy hiém dén tinh mang nhung
anh huéng dén tham my va sinh hoat héng
ngay, giam chdt luogng cudéc séng cta ngudi
bénh. Vi thé, diéu tri sém va lua chon phuong
phdp diéu tri pha hop la diéu rdt can thiét.

N

Tén thuong hat com don & va da 6 gan viing ban chan

Céc phuong phap diéu tri hat com

Da phan cac phuong phap diéu tri hat com tu
trudc t6i nay chi yéu nham pha tén thuong
chu khong tiéu diét virus.

Phuong phap béi tai chd véi mot s6 hoat
chat thudng dung: Acid salicylic 10 - 60%,
Bac nitrat (lotion 0,5%, dung dich 20, 25, 40,
50%), 5FU (Fluororacil), Imiquimod 5%, kém
sulfat 5%,10%, cantharidin 0,7%..) co ché
chinh cia nhém thudc boi la gay bong sting,
kich thich mién dich tai ché hodc doc té bao,
uu diém la chi phi thap dé sir dung tuy nhién
han ché cla phuang phap nay can thai gian
dai va tuan thi boi thudc.

Phuong phap pha huy tén thuong: Dung nitg
l6ng (-196°C) xit hodc dung tam béng cham,
duing laser CO,, phau thuét loai bo truc tiép,
dot dién... thudng gay dau va thoi gian hoi
phuc lau, ti [é tai phat cao.

Phuong phap khéac nhu: tiém néi ton thuong,
duing thuéc toan than mang lai hiéu qua han
ché va nhiéu tac dung phu.

Laser xung dai ND: YAG lua chon méi trong
diéu tri hat com

Laser xung dai ND: YAG 1064 nm la laser c6
dd rong xung nam trong khoang 250us dén
300ms, két hgp gilra budc séng 1064nm va
do rong xung kéo dai dén ms c6 kha nang
hédp thu dén tan 16p ha bi.

Hat com viing ban chdn sau diéu trj bdng cdc phuong phdp truéc day
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Dac diém mo bénh hoc tén thuang hat com
la sy tang sinh 16p gai, tang sting kem theo
tang sinh va gian mach, cing véi su hién dién
cUa cac té bao sting chia day virus gay bénh.

Véi hiéu Ung quang nhiét ban chon loc, Laser
xung dai ND: YAG 1064 nm tac dong véi co
ché kép Ién mach mau va té bao virus vung
thuang tén gitp lam gidm triéu ching va
loai bé triét dé cac té bao virus ma khéng dé
lai bat ki thuong tén nao va khéng can nghi
duéng sau diéu tri.

Qua trinh diéu tri dién ra nhanh choéng, thoi
gian diéu tri dugc rut ngan so vai cac phuang
phap truyén théng trudc day la uu diém ma
pucong phap mang lai.

Hién tai, Khu Phau thuat tham my - Laser
cham séc da - Bénh vién TWQD 108 dang
Ung dung cong nghé Laser xung dai ND: YAG
1064nm la cdng nghé mai nhat hién nay diéu
tri t6n thuong hat com ban chan lau nam, hat
com da 6, hat com tai phat, hodc diéu tri cac
trudng hgp da chira bang nhiing phuong
phap khac khong co6 két qua. Diéu tri hat com
ban chan bang céng nghé laser khéng xam
lan dat két qua budc dau rat tét, nhan dugc
nhiéu phan hai tich cuc ti bénh nhan.

Két qua diéu tri hat com bang laser xung dai ND: YAG 1064nm

Két qua diéu tri hat com bdng laser xung dai ND: YAG 1064nm

Bac si Trwong Van Cuong

Trung tim khdm bénh Pa khoa va diéu tri theo yéu ciu
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NHUNG HIEU BIET CO BAN VE
SUY GIAN TINH MACH MAN TiNH

Suy tinh mach man tinh duoc dinh
nghia la tinh trang cdc tinh mach
giam kha ndng dan mdu tré vé
tim do suy chiic ndng cdc van tinh
mach thuéc hé tinh mach néng va/
hodc tinh mach séu.

Bénh thuong gdp & chi dudi, xay ra
& khoang 10 - 35% ngudai I&n. Bénh
thudng tién trién cham, khéng rdm
rd, it nguy hiém dén tinh mang
nhung lai gay tré ngai nhiéu cho sinh
hoat va cong viéc hang ngay, diéu tri

TINH MACH "KHOE MANH"

Dbng méu 46
xubng bi chin lai

\ Van tinh mpch
déng lai

lau dai va tén kém nhat la & giai doan
muodn khi da cé bién ching.

Hé théng tinh mach

C6 3 loai tinh mach & cac chi, bao géom: Tinh
mach néng nam trong da va dudi da, tinh
mach sau nam trong cac nhém co, va tinh
mach xuyén két néi hai loai trén

Hé tinh mach chi nhan mau tur cac té chuc
co, da va dudi da réi tré vé tim nhd van
dong, stc co bop cua hé théng co, Chic
nang cla cac van tinh mach, chtic nang hé
tim mach va hé hap.

Nguyén nhén va cac yéu té nguy co cla
suy tinh mach chi duéi

Sau huyét khéi tinh mach chi duéi: Mau
dong gay tac tinh mach.

Ngugi it van déng, nghé nghiép phai ding
hodc ngoi lau.

Bat thuong vé giai phau hé théng van tinh
mach, théng déng tinh mach...

Tuéi cao, ni giGi gap nhiéu hon nam giéi.

Sinh dé nhiéu lan, tang can nhiéu khi
mang thai.

Bi chén ép: Khéi u, cé thai...
Thua can, béo phi
Yé&u t6 gia dinh: Di truyén

Dung cac hocmon kéo dai nhuthudc tranh thai. ..
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Cac triéu chiing dé nhan biét suy tinh mach

Tuy ting bénh nhan sé cé du céc triéu chiing hodc mot trong cac triéu ching sau:

Bién chiing cuia suy tinh mach man tinh

Suy tinh mach néu khéng dugc diéu tri sé nang dan va gay ra nhiéu bién ching:

Huyét khéi tinh mach néng: Tinh mach néi han 1én cé thé nhin ré bdng mét thudng,
s& am va cting doc theo tinh mach, rat dau va c6 thé kem dé da.

Huyét khéi tinh mach néng thuong it gay cac bién ching nang va hau

qua anh hudng tdi tinh mang

Huyét khoi tinh mach sau va tdc mach phéi: Chéan sung né, tim, dau nhitc doc mach
mau dau nhiéu vi tri nép gap

Huyét khéi tinh mach cé thé nguy hiém tdi tinh mach néu huyét khéi bong va di
chuyén lén tim va gay tdc dong mach phoi

- Loan dudng da chan: Da phu né, day Ién, c6 thé bong vay da, chdy nudc va

thay déi ma
- Loét chan: Xuat hién céc vét loét rat dau, ban dau loét néng sau sau va réng dan,
dé boi nhiém vi khuan.
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- An cac thuc pham giau chat xo: cac loai rau xanh, cac ho dau, yén mach,
chudi, du du, bo...

- An céc thuc pham giau vitamin C va E: cam, quyt, budi, rau cai, ca chua, xoai...
- An thuc pham nhiéu Rutin: hoa hoe, sung, mang tay...

- Ubng du nudc: trung binh 2-2,2lit/ngay tuy vao bénh di kem, hoat déng
thé luc, thai tiét...

- Han ché dé an nhanh, dé ché bién san, dé an nhiéu duang, thific an nhiéu
dau ma...

- Han ché ruou bia va cdc chat kich thich nhu thuéc la...

- Khéng di giay cao got thai gian dai, nén di giay dé bang
- Nén ké cao chan khinam va khi ngt
- Khéng ngdi thong chan qua lau

-Nén chon cac moén thé thao nhur: di bo, yoga, bai 16i...

giup tang suc co, giam ldp mé dudi da va tang truong luc mach mau

-Tranh cac mén thé thao nang tac dung nhiéu lén tinh mach nhu: cau léng,
béng da, cirta...

-Tap luyén cudng dé nhe dén trung binh 30-40 phut/ngay

- Tap céc bai tap chuyén sau danh riéng cho suy tinh mach

- Tap luyén cac bai tap tang cuéng chuc nang hé hap va tim mach: Gidp tang
kha nang dan mau vé tim, lam giam ( tré mau tinh mach.

- Giam can, tranh thia can va béo phi
- Kiém soat can nang khi mang thai
-Tréanh ngdi lau, nén van déng sau mét thai gian duing hoac ngdi kéo dai

- Mang tat ap luc: Gitip khép cac van tinh mach bi h& dé han ché mau
U tré trao ngugc, giam phu né. Chu y |a phai do kich thudc chan trudc
khi mua, tuy theo dé suy tinh mach dé chon ap luc tat pht hop va tay
vi tri dé chon tat ngan hay dai (Can tu van bdc sidiéu tri trudc khi mua)
- St dung cac thudc hé trg tinh mach: Gidp tang suc bén va

truong luc mach mau nhu Daflon, vitamin C, mét s6 loai thudc

béi... theo hudgng dan ctia bac si.

- Biéu tri bénh ly huyét khéi theo ding huéng dan.

-Tai kham dinh ky theo hen hoac khi cé cac bat thuong nhu dau

tiic phu chan, té bi, chudt rit lién tuc, loét, nhiém khuan... dé duoc

XU tri sém, han ché bién chiing nang.

- Khéng tu'y diéu tri hoac dung cac thudc boi khéng ré ngudn goc
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1 - Birng trén mi chén.
- Nhon én, ha xubdng.
- Liip lai 20 I&n.

2 - Pi bang mii chén.
Thye hign bude di ngdn
trong 5 phat.

3 - Nam théng lung trén san, 4 - Gap chain dyng ngye,
- Thye hign ddng lac dap xe dap. dudi thing chan, ha tir tir xubng.
- Lép lai 20 lAn, - Lap Iai 10 in mdi chan,

§ - Nam thiing lung trén san.
- Bua chan thiing 1&n 1 gbc 90°, ha xudng.
- Lap lai 10 14n mdi chan.

- Baitapl

Baitap2

ke

Ii.ulapl

A

[ biéu tri ngoai khoa suy
tinh mach chi dudi:

ey Lay b6 than tinh mach hién
i j (phau thuat Stripping)

1] That cét cac tinh mach xuyén
(phau thuat Phlébectomie)

Béc bui gian tinh mach
(tha thuat Muller)

q”r e
Ban can lam gi khi bi suy
Baitaps e am
M gian tinh mach

Néu c6 cac triéu ching
kém theo cac yéu t6 nguy

M6t s6 bai tdp cho bénh nhan suy tinh mach: Tdp luyén 6 vai tro rdt quan trong,
gidp lam ch@m tién trién cda bénh va cdi thién cdc triéu ching

Ngoai khoa va can thiép

Dugi day la mét sé phuong phap can thiép
khi diéu tri néi khoa khong dat két qua. Tuy
thudc vao tiing bénh nhan ma cac bac sy sé
c6 cac phuong phap diéu tri riéng, can tham
kham va danh gia ky trudc khi thuc hién cac
phuong phap nay.

Diéu tri suy tinh mach man tinh bang séng c6
tan sé Radio.

Diéu tri suy tinh mach man tinh bang laser
noi mach.

Diéu tri suy tinh mach chi dusi bang bom
keo sinh hoc.

co néu trén, ban nén dén
cac cos@y té chuyén khoa
dé dugc kham tu van va
diéu tri. Tuy vao tiing giai doan va bénh anh
hudng it hay nhiéu dén chat lugng cudc
sOng ma bac si sé dua ra cac 16i khuyén va
bién phap diéu tri tét nhat dé phong ngua
cac bién ching nguy hiém cta suy tinh
mach, mang lai “stic khde” tot nhat cho doi
chan ctia ban!

Di kém véi cac bién phap tri liéu cla bénh
vién, ban can xdy dung cho minh moét ché
d6 dan uéng lanh manh, ché d6 luyén tap phu
hap, tuan tha diéu tri dé nang cao chat lugng
diéu tri va phong nglia cac bién chiing nguy
hiém cla bénh.

-
"

BS Pham T, hé T ho, CNDD. Nguyé;n Thanh Hdi, CN. Nguyé~n Thi H(’)“ng Nga
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NHUNG BUGC TIEN MOI
TRONG CONG NGHE PIEU TRI NAM

N&am ma - néi am anh cta phu nittrung nién

Nam ma (melasma) la mét réiloan tang sac té
mac phai, man tinh dac trung bdi cac cham,
mang mMau sac ti nau dén nau xam, ranh gidi
rd, khéng déu, xuat hién déi xiing & nhiing
vi tri hay tiép xdc vGi dnh nang. Nam ma
thudng xuat hién hon & nhimg nguai cé type
da téi mau (Fitzpatrick skin types l1-VI) va gidi
n{ hay gap hon gidi nam, dac biét la Ida tudi
trung nién. Cho dén hién nay, nguyén nhan
chinh xac va co ché sinh bénh hoc ctia nam
ma van chua dugc hiéu ro.

Ung dung laser céng nghé cao trong diéu
trinam

Trong nhitng nam gan day, diéu tri ndm ma
bang laser dang ngay cang dugc ua chudng.
Nguyén ly quang nhiét chon loc do Anderson
va Parrish dé ra (1983) da mara budc tién mdi
trong cong cudc diéu tri ndm ma ndi riéng va
diéu tri cdc mat bénh da liéu-tham my khac
noi chung. Laser véi budc séng chon loc sé
chitac dung vao mé dich (vidu mo dich la sac
t6 melanin trong diéu tri ndm ma) va han ché
nhling tac dung khéng mong muén doi véi
da lanh. Ban dau laser 1064 nm Q-switched
Nd YAG véi dé rong xung ngan nano giay
(10 giay) duoc coi la“tiéu chuan vang”trong
diéu tri nam ma & ngudi Chau A. Laser nano
gidy sé pha hay cac hat sac t6 thanh cac hat

nhd hon dé co thé c6 thé dé dang dao thai
qua dudng tu nhién bang co ché thuc bao.
Tuy nhién mét sé tac dung phu sau diéu tri
laser nano gidy da dugc bao cao, bao gom
gidam sac t6 dang dém va tang sac t6 phan
ung do tich ldy nang lugng nhiét qua muc.
Nam 2012, laser pico gidy dugc FDA céng
nhan trong diéu tri x6a xam va bénh ly sac to.
Laser picosecond véi dé rong xung cuc ngan
pico giay (10"2gidy), nang lugng cuc dinh sé
gay pha hay chon loc melanin thanh cac hat
siéu nhé bang hiéu ting quang co théng qua
su hinh thanh plasma va tao x6ng xung kich,
han ché tac dung nhiét Ién moé xung quanh.
Do d6 lam tang hiéu qua dao thai sac t6
dong thoi han ché cac tac dung khéng mong
mudn doi véi da lanh.

Traditional Lasers PICOPLUS

anosecon secon OSSO secon

Khu laser tham my céng nghé cao -
Bénh vién Trung uong Quan doi 108

Hién nay, tai Khu Laser tham my céng nghé
cao, ching t6i dang Ung dung cdng nghé
laser pico giay (Pico Plus, Pico Way) trong
diéu tri ndm ma cho khach hang va dat dugc
két qua rat kha quan. Ngoai diéu tri nam
khach hang con dugc diéu tri két hgp cac
cdng nghé tré héa, nang cao chat lugng da
giup khach hang lay lai vé tu tin trong cudc
so6ng va cdng viéc.
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Két qua trudc va sau khi diéu tri ndm bdng Laser céng nghé cao

Bac si Bui Thi Thu Phwong
Trung tém Khdm bénh Pa khoa & Diéu tri theo yéu ciu
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'PHAU THUAT NOI solI
PIEU TRI THOAT VI DIA DEM

Thoi gian gan ddy, Bénh vién Trung uong
Qudn déi 108 tiép nhdn nhiéu truéng hop
6 biéu hién dau thdt lung lan xuéng chdn,
cam gidc dau nhiéu & lung va chén khi diing
lam viéc. Qua tham khdm va thuc hién cdc
xét nghiém can lam sang, cdc bdc si nhan
dinh ddy déu la nhiing truéng hop bi thodt
vi dia dém cét séng thdt lung.

Nguy co cao trong dd tudi lao déng

Mét nam nay, Chi N.T.H, 42 tudi, 1a céng
nhan tai Bac Ninh, dau that lung lan xuéng
chan trai. Chi ting dugc diéu tri bang nhiéu
phuang phap nhu ndi khoa, cham cuu, tiém
ngoai mang cung, bénh dg it. Tuy nhién,
dot nay dau nhiéu, khéng thé ding qué 10
phut, udng céc loai thuéc gidam dau khong
dap ung nén chi quyét tam nhap vién dé mé.
Cac bac st Khoa Chan thuang Chinh hinh Cot
song, Vién Chan thuong Chinh hinh, Bénh
vién Trung uong Quan déi 108 da tién hanh
phau thuat néi soi cho bénh nhan.

“Hai ngay nam vién chd mo, téi khong tai nao
ngl dugc vi qua dau, dén ngay thu 3 t6i dugc
phau thuat noi soi. Ca mé két thuic, ngay trén
ban mé t6i da hét dau, that su rat dé chiu,
vai gid sau toi da co thé ngoi day. Ngay ngay
hém sau téi da dugc xuat vién, nhin chung
50 VGi tru6c mé cam gidc dau cua toi da hét
hoan toan, vét mé cing khong dau. Bac sy
dan téi vét mé nho, vé nha tu thay bang, sau
7 ngay co6 thé cat chi. Néu biét ducc phau
thuat nhe nhang nhu thé nay t6i da di mé
sém” Chi H. tam su.

Mot trudng hop khac la anh D, 34T, tu thanh
ph6 Viét Tri, Phi Tho xuéng diéu tri, anh cling
¢6 bénh canh clia thoat vi dia dém L4-5 léch
trai, ciing da chay chira nhiéu noi, diéu tri
bang nhiéu phuong phap ma khéng dé, gia
dinh thi s phau thuat sé c6 nguy co bi liét
nén khoéng cho anh diéu tri bang phuong

phép nay. Nh& 1 ngudi ban phau thuat thanh
cOng tai Bénh vién Trung uong Quan doéi 108
mach bao nén anh dén Bénh vién Trung uong
Quan doi 108 dé diéu tri. Va ciing nhu chi H,
anh chi phai ndm vién 4 ngay, ngay sau mé 1
ngay anh da di lai dugc, khéng con cdm giac
dau, chi con té nhe cdng chan, anh xuat vién
trong niém vui han hoan. Va van cau néi quen
thudc ma chiing téi dugc nghe: “Biét thé”! Biét
thé t6i da di mé sém, néu co ngudi than ban
bé bi bénh giong t6i, toi sé khuyén ho dén
kham va nghe theo chi dinh ctia Bac sy, khéng
nghe may cau 50/50 nhu ngudi ta noi.

Phéu thudt néi soi diéu tri thodt vi dia dém
tai Bénh vién TWQD 108

Trudng hop thi 3, chi T, 44 tudi, la gido vién
tai tinh Bac Giang, la nguai diing buc giang
thudng xuyén, chi vi 1 dong tac sai tu thé,
chi xuat hién dau choi vung that lung lan
xudéng chan phai. Sau khi nhap vién, chi dugc
chup chiéu xac dinh: thoat vi dia dém L4-5
léch phai, khéi thoat vi to, chén ép than kinh
nhiéu. Qua tham kham, bac si nhan dinh day
la trudng hop mai bi bénh, bénh nhan diéu
tri n6i khoa trudc, sau d6 quyét dinh phau
thuat ndi soi. Ngay sau mé, con dau da bién
mat, bénh nhan ngo6i day va di lai dugc. Ngay
hém sau bénh nhan xuét vién trong tam
trang rat phan khai, hanh phdc.
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Hinh dnh thodt vi dia dém L4-5 léch phdi trén MR, dia dém thodt vi duoc gdp ra, va vét mé rdt nhé sau mé.

M4 ndi soi - Gidi phap hiéu qua, an toan

Thoat vi dia dém cot s6ng that lung la bénh
ly rat phé bién, c6 thé gap & nhiéu déi tugng
khac nhau tir nguai gia dén ngudi tré, 1a mat
bénh chiém ty |é I6n nhat trong bénh ly cot
song that lung dugc diéu tri ngoai khoa. Co
nhiéu phuong phap can thiép diéu tri thoat
vi dia dém. Phau thuat mé ma& qua I8i sau
da dugc phé bién rong réi trén toan thé gidi.
Qua thai gian dai cling véi su phat trién cla
cac phuong tién dung cu phuc vu phau thuat
va kinh nghiém cla cac phau thuat vién,
phau thuat can thiép it xam nhap va vi phau
thuat da trd thanh xu hudng phat trién cha
yéu & hién tai va trong tuong lai.

Ky thuat mé ndi soi ldy thoat vi dia dém da
dugc Khoa Chan thuong Chinh hinh Cét séng,
Bénh vién TWQD 108 trién khai tir ndm 2015,
dén nay da tré thanh mét ky thuat thuong
quy, lua chon uu viét ctia nhiéu ngudi bénh.
Viéc ap dung thanh céng ky thuat mang lai
cho ngudi bénh rat nhiéu lgi ich, truéc mat
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giup cho ngudi bénh gidm ngay nam diéu
tri va thai gian phuc héi sau mé. Cling Vi su
phat trién ctia dung cu, qua trinh hoan thién
quy trinh dao tao va tich luy kinh nghiém
cla phau thuat vién, hién nay c6 hai phuong
phap can thiép noi soi vao dia dém: M6 lay
nhan nhay dia dém qua 16 ghép (Transforam-
inal endoscopic discectomy) va mé |y nhan
nhay dia dém qua khoang lién cung sau
(Interlaminar endoscopic discectomy).

Uu diém cda phau thuat ndi soi diéu tri
thoat vi dia dém

Xét vé mat ky thuat, nhiing uu thé cta ky
thuat mé ndi soi so véi mé mé kinh dién da
dugc thira nhan rong rai.

Pau tién, uu diém dé dugc nhan biét nhat 13
ky thuat ndi soi cé dudng rach da rat bé, it
gdy dau dén haon rat nhiéu so v6i dudng rach
truyén thong, do dé diéu tri dau sau mé rat
thuan lgi, bénh nhan phuc hoéi nhanh, nam
vién ngan ngay.



TS. Phan Trong Hdu - Chu nhiém Khoa cting cdc y bdc si thdm hdi, déng vién nguci bénh

Phau thuat néi soi chi can gay té tai cho, trong
khi d6 phau thuat ma lay dia dém thuong
phai gay té tuy séng hodc gay mé.

Phau thuat néi soi qua 16 ghép chinong rong
cd t6i thiéu, lam gidm téi da ton thuong co
canh s6ng, ca dung séng phia sau khéng tén
thuong, bénh nhan c6 thé tap van dong sém
ngay sau mé, va tranh dugc hién tugng xa

hod cc sau mé, mét trong nhiing hién tugng
thudng gap sau mé mé.

Van bao ton dugc cac kh6i mau khép, khéng
lam mat vimng cot séng. Bén canh do, phau
thuat noi soi qua 16 ghép khac phuc dugc su
han ché cla viéc giai chén ép gian tiép clia
cac phuang phép can thiép it xam nhap khac
nhu Laser, RFA,... ma van truc tiép ti€ép can
khéi dia dém thoat vi nhu phau thuat mé./.

Bic si Nguyén Khic Linh

Khoa Chin thwong Chinh hinh Cjt song
Bénh vien TWQOD 108
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MOT SO LUU Y TRONG CHE B0 AN
DANH CHO BENH NHAN TANG HUYET AP

Nhu ching ta da biét, ché d6 an va dinh
duéng da dugc chiing minh ¢6 lién quan rat
chat ché dén cac bénh ly tim mach trong dé
c6 tang huyét dp. N6 lam tang nguy co mac
nhom bénh ly nay néu nhu ché d6 an khéng
hap ly. Déi v6i nguai da cé bénh ly tim mach,
ché& d6 an khong dang sé lam tram trong hon
tinh trang bénh, kho kiém soat huyét ap va
lam gia tang ty Ié nhap vién cling nhu cac
bién ching.

Thay ddi I16i s6ng va dung thudc la hai bién
phdp nén tang va xuyén suét trong qua
trinh diéu tri tang huyét 4p. Ché dé an la
mot phan dac biét quan trong cla thay ddi
16i séng. Chi tinh riéng thuc hién ché do an
da gilp gidam huyét ap tam thu tur 5 dén 10
mmHg ma khong can s dung thudc ha
huyét ap. Nhitng bénh nhan mgi phat hién
tang huyét ap, néu muc huyét ap khéng qua
cao va chua c6 bénh ly tim mach thi c6 thé
kiém soat don thuan bang bién phap nay.
Day la bién phap cé nhiéu hitu ich nhu it

tén kém, khong co tac dung phu va giam sé
lugng thudéc diéu tri.

Thuc trang tang huyét ap

Trén thé gi6i: Theo bdo cdo cla t6 clic thé
giGi WHO, ty lé tang huyét ap trén thé gidi ti
10 - 30% d6i v6i ngudi trén 18 tudi.

omRronN
M I L )
Huyét ap tdi da | s Canh bao
T 1 mm. Huyét sp cao
DA
Huyet ap toi thieu I E E o
s
Nhip tim/phat - g f‘ﬂ?
Xem ket qua
Cai dat ngay gidr SNy doed
“ Tat / Bat

Tai Viét Nam: Ty lé tang huyét 4p & ngudi
trudng thanh la 25,1%. C6 gan 50% s6 nguai
trong cong dong bi tang huyét 4p ma khéng
dugc phat hién.

-

Beo phi Lrong
e bia
= An man

Fui cao

Chamng tHe

CAC YEU TONGUY C0 GAY TANG HUYET AP?

Cac yéu 16 nguy co ting huyeét ap oo the thay doi

0

Lirin win dgng

Cac véu th nguy oo ting huyét ap Khng thé thay 36

@

MGt 56 tinh trang bénh Iy (nhur tigu duémg, béo phi...) eling lam d@ng nguy oo bi THA. Trong s6 10
k ngurdi mac fEu dudong thi ob Khoang & ngein clng ki THA kem theo. )

Cang thiing

i by

An it rau xanh

&)

G nam

D truyén

Cdc yéu té nguy co gdy tdng huyét dp
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Hiéu biét co ban vé tang huyét ap

Chdn dodn tdng huyét dp: Tang huyét 4p chan
doan don gian nhat bang cach do huyét ap
lic nghi, tang huyét ap khi huyét ap tam thu
> 140mmHg va/hoac huyét ap tam truong >
90mmHg.

Cdc yéu té nguy co gdy tdng huyét dp:

Mac cac bénh: Béi thao dudng, réi loan lipid
mau, bénh than man tinh...

Tuéi, gidi tinh: Tang theo tudi, nam nhiéu
hon n.

Tién st gia dinh: mac tang huyét ap sém.
LGi séng tinh tai, it van dong.

Thoi quen an uéng: An man...

Thua can (BMI = 23).

Béo phi (BMI = 25).

Lam dung rugu bia, thudc la.

Cdc bién chuing cia tdng huyét dp: Tén thuong cac
cd quan quan trong nhu tim, ndo, than, mat...

Trén tim: Nhéi mau ca tim, suy tim, phu phai...

Trén nao: Dot quy chdy mau nao, nhoi mau
nao, suy giam nhan thdec...

Trén than: Bénh than man tinh, suy than giai
doan cuéi...

Trén méat: Xuat huyét véng mac, giam thiluc...

Tén thugng mét

Pau tim va suy tim

.

Suy than

Cdc bién phdp diéu tri tdng huyét dp:

Thay ddi 16i s6ng: Tap luyén, ché dé an

Dung thudc (Theo huéng dan cuia bac si).

Ché dé an cho nguai bénh bi tang huyét ap

Co nhiéu ché d an khac nhau cho bénh nhan
tang huyét ap, trong dé ché d6 an DASH dugc
dung phé bién nhat. DASH la viét tat cla tu
Dietary Approaches to Stop Hypertension
nghia la ché d6 an véi muc dich phong nglia
va ho trg diéu tri tang huyét ap dugc Vién tim
mach, phdi va huyét hoc Hoa My dua ra danh
cho ngudai trudng thanh.

Nguyén tdc

ft: Mu@i, chat béo bao hoa, cholestorol va cac
chat béo khac khong cé loi.

Nhiéu: Trai cdy, rau cq, stta va stta khong béo
hodc ham lugng béo thap.

Thuc don bao gobm ngli c6¢c nguyén hat, c3,
thit gia cdm va cac loai hat.

Han ché lugng thit do, dé6 ngot, cac thuc
pham co6 chia nhiéu dudng.

Giau kali, magie, canxi, protein va chat xa.
Han ché muéi:

Theo cucy té€ du phong bé y té: An thita mudi
la yéu t6 nguy co chinh gay tang huyét ap;
dan dén dét quy, nhoi mau co tim va nhiéu
bénh tim mach khac. T6 chuc Y té thé gii
khuyén cao: moi ngudi trudng thanh chinén
tiéu thu dudi 5 gam mudi/ngay (5g tuong
duong vai 1 thia ca phé), tét nhat la dugi 1,59
mudi/ngay. Tuy nhién, da s6 ngudi dan déu
tiéu thu mudi gap doéi so vai khuyén céo.

Cac chuyén gia dinh duéng da chiing minh
rang, trong cac thuc pham an uéng hang
ngay da du cung cap mét lugng mudi da
cho co thé sir dung. Tuy nhién, trén thuc
té c6 dén gan 90% ngudi ndu an ludén cho
mudi, mam, gia vi man khéc vao thuc pham
khi chuan bi, ché bién va niu an. Can sém
thay doi thoi quen nay vi an ché do giam
mudi khong chi lam gidam méac cac bénh ly
tim mach ma con la bién phap diéu tri hiéu
qud nhém bénh ly nay.

Lugng muditrong ché dé an DASH khuyén dung:

Ché d6 DASH tiéu chuan: Ban c6 thé &n 1
lugng dén 2300mg natri/ngay.
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Ché& dé DASH it Natri: Ban c6 thé an 1 luong
dén 1500mg natri/ngay.

HG6i Tim mach My khuyén cdo muc natri <
1500mg/ngay cho tat ca ngudi I6n.

M¢t s6 bién phdp don gian dé han ché mudi

Giam mudi khi ndu an: dung gia vi khac nhu
chua hodc cac loai rau thom phéi hgp khi ché
bién dé lam tang vi ngon cla thuc pham va
giam do man.

GIAMMOTINUA.
LUQONG MUGT/ANHANG NGAY,
BE PHONG CHONG.

TANG HUYET AP VA DOT QUY:

BIEN PHAP GLAM AN MUGY

BN PAAP G AN UG

Bl CHAMBHE TAY.

CIAK NOAY BOMAR
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Han ché dn mot sé thuc phdm man trong
bita &n: Thuc phdm ché bién sén nhu dé hop,
d6 kho, xuc xich, thit nguéi, thit xng khai...
vi chling thudng st dung nhiéu mudi trong
qua trinh ché bién gitp bdo quan thuc phdm
lau hon.

Han ché dung téi thiéu gia vi c6 muéi khi an:
Cham nhe tay; can giam lugng muéi, gia vi,
nudc cham dat trén ban an trong khi an, pha
loang nudc cham khi dung.

Cac thuc pham ¢6 lgi nén dung:

Cdc loai thuc phdm giau kali: B sung dud
lugng kali méi ngay ti ngudn thuc pham
chtia nhiéu Kali sé giup tinh than luén khoe
manh, sang khodi, gitip co bap linh hoat va
déo dai hon, tir d6 tang cuong suic khde cho
cd thé va c6 thé ngan nglta mot s6 bénh man
tinh, ho trg diéu hoa huyét ap.
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Mét s6 thuc pham chia nhiéu kali:

Trai cay: Chu6i, cam, dua lugi, dua hau, qua
bo, mao, budi, ca chua...

Trai cay say khé: Man kho, nho kho va cha la.

Rau: Rau l& xanh, mdang tay, rau chan vit, rau
b6 x6i va béng cdi xanh...

Cu qua: Dua leo, khoai tay, khoai lang, ca tim,
nam, cl cai, ct dén, bingo...

S(fa tuai, stta chua, thit gia cam...

Cac loai dau: Bau ngu, dau nanh, dau den,
dau Ha Lan...

Cac loai hat, qua hach, gao lut, ngii céc...

Chdt béo khéng bdo hoa don: Pay la loai
chat béo c6 kha nang lam gidm lugng
cholesterol, hé trg gidam can va ha huyét ap,
gidm nguy co tim mach va dai thdo dudng.
Omega-9 (hay acid oleic) l1a mot loai chat
béo phé bién trong thuc phdm thuéc nhém
chat béo nay.



Thuc phdm chiia chdt béo khéng bédo hoa don:

Cac loai hat qua hach: Hanh nhan, hat maca,
vling, hat diéu va qua ho dao...

Bo dau phong va bao hanh nhan...

Dau thuc vat: O liu, huéng duong, dau phong,
dau lanh, hanh nhan...

Chdt béo khéng bdo hoa da: Chat béo
khéong bao hoa da rat quan trong d6i vai
stc khoe vi co thé khéng thé tu san sinh ra
ma phai hdp thu tir thuc phdm. Chic nang
cla né tuong tu chat béo khéng béao hoa
don nhung dugc xem la cé tac dung tot
hon. Chat béo khong bao hoa da c6 kha
nang lam gidm ham lugng cholesterol xau
(LDL-C) va tang cholesterol tot (HDL-Q),
trong khi chat béo khéng bao hoa don chi
c6 thé lam gidm cholesterol xau, lam giam
nguy ca xa vita ddng mach, ngan ngla cac
bénh tim mach. Nguén chinh cla loai chat
béo nay la thuc pham c6 ngudn gbc tu
thuc vat. Mét sé chat béo khong béao hoa
da nhu axit béo omega-3, omega-6, dugc
chdng minh la cé Igi cho tim mach. Loai
chat béo nay khong chi giup giam nguy
c6 mac bénh dong mach vanh, ma con hé
trg trong viéc giam nong do triglyceride
va ha huyét ap.

Thuc phdm chidia nhiéu omega-3:

Ca trich, ca hoi, ca moi, ca ngUr, ca thu, ca moi,
ca com, hau, tring ca.

Rau qua 1a xanh, cay ho dau, dac biét la
dau nanh.

Hat chia, qua 6c choé.

IO IR

OMEGA 6

Thuc phdm chiia nhiéu omega-6:

Cac loai qua hat: Hat chia, qua 6c ché.
DPau phu, bo lac, dau bo, dau dau nanh.
Triing, ca moi.

Khéng nén dung hoéc han ché dung:

Chdt béo bdo hoa: La chat béo khong co g,
dé déng ddc & nhiét doé binh thudng, lam
tang cholesterol xau, tdng nguy cd mac cac
bénh vé tim mach.

Chdt béo bao hoa cé nhiéu trong:

Cac loai thit dd, thit m&, cac sdn pham sira
giau chat béo (Sta nguyén kem, bo, phd
mai...), da gia cam, dau co, dau dua...

Chdt béo Trans: Con goi la chat béo chuyén
hoa, c6 trong thuc pham chita dau thuc vat da
dugc hydro hoéa (dau thuc vat dugc bién déi
cau tric bang phuong phap cong nghiép lam
chung bén, 6n dinh, tang mui vi). Ching lam
tang cholesterol xau va giam cholesterol tét.

Thuc phdm chiia nhiéu chdt béo Trans:

Cac san pham nudng (banh quy, banh ngot,
banh ran), pizza.
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Thuc pham chién (khoai tay chién, d6 an
nhanh, chién ngap dau).

Bo thuc vat (La ba dugc lam tur cac loai dau
thyc vat va dugc hydro héa).

Han ché thuc phdm c6 nhiéu mudi:

Cac loai mdm: Nudc mam, mam tém, mam
ruéc, mam tép, mam cay...

Cac mén muéi: dua mudi, ca mudi, kiéu mudi,
dua chuét mudi...

Cac loai thit: Gio, cha, rudc, xuc xich, thit xéng
khai, thit hop, ca hop...

Cac loai sup, nudc dung, nudc sét.
Cac loai mi an lién, pizza, spaghetti.

D6 an vat: Bimbim, hat diéu rang mudi, banh
gao vi man cling chra nhiéu mudi.

Han ché ruou, bia va cdc chdt kich thich: Dung
khoang 2 luong chudn/ngay ddi véi nam, 1
lugng chuan/ngay daéi véi nit (10g ethanol).

1 lugng chuén bia = 1 chai 330mL.

1 lugng chuan rugu 40 dé: brandy, whiskey,
vodka, rugu gao = 1 chén (30mL).

1 lugng chudn rugu vang = 1 ly (120mL).

H3ng Gim - Thanh Hii - H(éng Nga,

Khoa Ngi Tim mach - Bénh viéen TWQOD 108
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VIEM THANH MACH DI UNG
SAU TIEM VACCINE COVID-19 VERO CELL

Vaccin ngira COVID-19 la can thiét giup ddy Iui dai dich COVID-19. Trong thdi gian qua
Trung tdm Da liéu - Di ung c6 tiép nhdn mét sé bénh nhén cé6 cdc phan ung di ing sau khi
tiém vaccine ngira COVID-19. Ngoai cdc phdn ing tic thi nhu'séc phdn vé, thi mét sé cdc tén
thuong trén da ciing duoc ghi nhdn. Cdc phan ing trén da, ngoai sung dau vi tri tiém, con
mét sé cdc phan irng khdc du'oc cdc tdc gid théng bdo la:

Phat ban va ngda ngoai vi tri tiém la hay
gap nhat.

NGi may day la phé bién tha 2, san phu c6 thé
xuat hién trén 1 phan co thé hoac lan réng.

Sung hodc phu mach la tinh trang sung né
cac vung mé dudi da, déi khi dnh hudng dén
mat, ¢ hong c6 thé gay mat tham my va
nguy hiém.

Phat ban dang séi cling gap & mét sé bénh nhan.

Céc t6n thuong it gap hon la: cudc tay chan,
bung phat zona, herpes simplex, phat ban
dang vay phan héng...

Trong pham vi bai nay chung téi trinh bay 1
ca bénh viém thanh mach di Uing sau tiém
Vaccine COVID-19 Vero Cell.

Ca bénh

Bénh nhan n, tién st khde manh, nhap vién
diéu tri véi chan doan viém thanh mach di ting
sau tiém Vaccine COVID-19 Vero Cell mdi 2.

Bénh nhan sau tiém mai 1 c6 s6t, dau moi
nguai, dau tai vi tri tiém, nhung khéng c6
phan uUng trén da, sau 2 ngay tré lai binh
thudng. Ba tuan sau bénh nhan dugc tiém
madi 2. Mot ngay sau tiém mi 2 bénh nhan
thay xuat hién cac cham xuat huyét rai rac &
2 chan, sau lan Ién 2 tay va than minh, khéng
sot, khong dau, khéng ngua, tai vi tri tiém
cling khéng cé phan Ung gi.

Cac xét nghiém da lam c6 bach cau tang nhe,
chuyén tréi, chiic ndng gan than, D-Dimer
binh thudng, test Corona virus Real Time PCR
(Sarc-CoV-2) am tinh.

Bénh nhan bj viém thanh mach dj ing sau khi tiém vaccine Vero cell
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Bénh nhan da dugc truyén dich, dung corti-
coid toan than, khang histamine. Sau 1 tuan
tén thuong sach ra vién, toan trang én dinh.

Ban luan

Vaccine COVID-19 Vero Cell clia Sinopharm
la vaccine bat hoat. Trong cac tac dung phu
hiém gadp cla hang khuyén céo la c6 thé gap
phat ban trén da bat thudng, mun tring ca.
Nhung trong trudng hop cu thé clia bénh
nhan thi bi viém thanh mach di Ung sau
tiém madi 2 moét vai ngay. Cac tac gid trén
Thé gidi ciing mo ta cac bénh nhan bi viém
thanh mach di Ung sau tiém vaccine ngua
COVID-19 clia cac ca ché khac nhu vaccine
cua hang Astrazeneca va Pfizer.

Viém thanh mach di (ng xuat hién trén da
la mét trong bi€u hién ngoai da cta bénh
COVID-19 muc d6 ti nhe cho dén nang. Bénh
dugc cho la do viém ndi mac mach mau lién
quan dén SARS-CoV-2 ¢6 thé viém ndi mach
mach mau do su két hop clia virus xam nhap
truc ti€p vao ndi mac mach mau hodc phan
Ung viém do lang dong cac phuc hgp mién
dich trong ndi mé mach mau. Khang nguyén
SARS-CoV-2 va protein vaccine cé su tuong

l

T6 chic tiém phong vaccin Covid-19
tai Bénh vién TWQD 108
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dong vé cdu trdc nén gay tén thuong tuong
tu chang.

Bénh nhan da dugc diéu tri bang corticoid
liéu thap va giam dan c6 hiéu qua tét. Diéu
nay cling phu hogp véi cac bdo cdo cla cac
tac gia trén Thé gidi la st dung corticoid dé
diéu tri viém thanh mach di (ng sau tiém
vaccine. Da s6 cac tac gid cho rang corti-
costeroid toan than liéu thap, ngan ngay
“khéng cé hodc cé nguy co téi thiéu” d6i véi
phan (ng mién dich cla bénh nhan bat ké
loai vaccine COVID-19 nao.

Cac nhan vién y té phai nhan thic dugc cac
biéu hién da cla vaccine COVID-19, va diéu
nay cé kha nang lam tang thém tinh trang
viém da. Diéu nay cling c6 vai trd quan trong
trong khi gii thich cho ngusi dan tiép tuc
tiém ching néu cac phan Ung da khong dua
nghiém trong dé ngling viéc tiém chdng, vi
lgi ich tiém nang clia vac-xin COVID-19 nhiéu
hon trong dai dich nay.

Cach lya chon diéu tri trong nhiing trudng
hgp nhu trén sé phu thudc vao tung truong
hgp dé mang lai Igi ich t6t nhat cha méi
bénh nhan.

Khdm sang loc Covid-19
cho déi tugng dén khdm bénh tai Bénh vien TWQD 108

Badc si Luu Ngoc Vi,

Diéu dwing Nguyén Thanh Ha,
Diéu duiéng P6 Thi Thu Huyén
Khoa Da liéu - Dj irng

Bénh vien TWQD 108



GHEP SUN KHGP NHAN TAQ
CO HOI RO LAl HOAT DONG THE THAO
CHO CAU THU BONG PA

Vén déng vién Bui Dinh Chdu, 26 tudi, cé tién
st chdn thuong khép géi bén phdi do choi
bong dd chuyén nghiép. Tur4 thang nay bénh
nhdn xudt hién dau géi phdi kém theo dédu
hiéu ket khop. Cdc triéu chung trén tai di tdi
lai anh huéng dén tép luyén va thi ddu.

Thang 3/2022, bénh nhan nhap vién vao
Khoa Phau thuat Khap, Vién Chan thuong
Chinh hinh, Bénh vién TWQD 108. Sau khi
tham kham, trén phim MRI, cac bac si phat
hién sun khap 16i cau trong cia bénh nhan bi
khuyét kém theo cé manh sun véra tré thanh
di vat trong khdp. Véi truding hap tén thuong
nay cac bac si da chi dinh ghép sun nhan
tao. Khoa phau thuat khép da 1én phuong
an phau thuat noéi soi khép géi lay di vat két
hop véi ghép sun nhan tao cho nguai bénh,
kip phau thuat do TS Nguyén Quéc Diing la
phau thuat vién chinh.

‘&n thireng khuyt sun 18] chu 40}

Bl Binh Chiu

Trong qua trinh phau thuat, hinh anh noi soi
hoan toan phu hgp véi tén thuong trén MRI.
Kip phau thuat da tién hanh 3y di vat manh
sun, lam sach noi tén thuong. Dung dung cu
kich thich tay xuong chuyén dung tao cac vi

chan thuong tai vung khuyét sun, sau dé dat
mot miéng sun nhan tao HyaloFast pht 1én vi
tri tén thuong. Ngay sau dat manh ghép, kip
phau thuat da lam dong tac gap dudi goéi trén
ban mé dé kiém tra d6 bam chdc ctia manh
ghép, két qua cho thdy manh ghép khéng bi
bong va che phu hoan toan dién khuyét sun.

Ghép sun nhan tao

¥

Sau phau thuat bénh nhan dugc theo déi hau
phau, huéng dan luyén tap phuc hoi chic
nang sém, 3 ngay sau mé BN ra vién trong
tinh trang hoan toan én dinh ca vé toan than
va tai chd. Cac bac si Khoa Phau thuat khép
sé phoi hgp cung cac chuyén gia tiép tuc
theo do6i, huéng dan bénh nhan luyén tap.
Du kién sau 6 thang bénh nhan c6 thé quay
trg lai thi dau.

Ton thuong sun khép la tén thuong khéng
hoéi phuc va 1a bénh ly phd bién, nguyén
nhan c6 thé do chan thuong hoac hau qua
cla qua trinh thoai héa. Biéu hién 1am sang
la dau, két hop véi ddu hiéu ket khop. Vé
diéu tri, cdc phuang phap bao tén nhu vat
ly tri liéu, thuéc gidm dau chéng viém co tac
dung diéu tri triéu chiing dau. Tuy nhién dé
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Dén tiép va tu vdn cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi
bénh tai Khoa Phéau thudt Khép

diéu tri triét dé€ can thuc hién phau thuat 1ay
bd manh sun bong két hgp khoan xuong
kich thich tai tao sun, ghép sun tu than, cac
phuong phap nay sé cé tac dung phuc hoi
sun khdp bi tén thuong.

“Gan day, moét trong nhiing phuong phap
hién dai méi dugc dp dung tai Viét Nam
la phau thuat néi soi ghép sun nhan tao
HyaloFast. Bay la phuong phap st dung vat
liéu sinh hoc cé tinh an toan cao, da dugc
ching minh [am sang dé thac day qua trinh
tai tao sun khdp. Vat liéu nay dugc vi nhu mot

Bénh nhan tap di sau khi phdu thudt khép

khung gia d& gén két sun bi tén thuong véi
té bao goc trung mé tdy xuong bam vao va
tao sun khép méi. Theo nhiéu nghién ctu
cho thay tén thuong khuyét sun sé hoi phuc
hoan toan sau phau thuat 6 thang trén phim
céng hudng tu. Viéc ing dung va trién khai
phuong phap ghép sun khép nhan tao tai
Bénh vién TWQD 108 gop phan mang lai
hiéu qua diéu tri cao, gitp bénh nhan nhanh
chéng tré lai tap luyén, sinh hoat, thi dau
dinh cao trong thsi gian ngan’, TS Nguyén
Quéc Dlng cho biét.

TS Nguyén Quéc Diing thdm khdm bénh nhan sau phéu thuat
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_NHUNG HIEU BIET CO'BAN
VE HOI CHUNG SUY GIAP

Suy gidp la tinh trang tuyén gidp san xudt khéng di mét sé hormon. Néng dé hormon tuyén
gidp thdp c6 thé gdy ra mét loat cdc ddu hiéu va triéu chirng. Néu khéng nhén biét sém va
diéu tri, suy gidp c6 thé dan téi cdc bién chiing nghiém trong.

Hypothyroidism :: :
Snnllenfos

Swaelling of the eye socket,
Rough, deep or hoarse voice:

Diminished potency and
fertility,
Dry. rough skin, Low sexual desire,
Parasthesia, Cycle disorders

Muscle cramps

Thé nao la suy giap?

Tuyén giap la mot tuyén ndi tiét hinh busm,
nam & vung c6 trudc. Nhiém vu cla tuyén
giap la san xuat cac hormone tuyén giap,
duoc ti€t vao mau va sau d6 dugc van chuyén
dén cac méd trong co thé. Hormone tuyén
giap giup co thé st dung nang lugng, gitt &m
va gilp cho nao, tim, co va cac ca quan khac
hoat d6ng binh thuong.

Khi néng dé hormone tuyén giap qua thap,
cac té bao cla co thé khéng thé nhan da
hormone tuyén giap va cac qua trinh chuyén
héa cla co thé trd nén cham lai. Khi co thé
hoat dong cham, ban c6 thé nhan thay minh
lanh hon, dé mét méi hon, da khé hon, giam
tri nhé, tram cam va bat dau bi tdo bon. Bai
cac triéu ching thudng thay déi va khéng

dac hiéu, cach duy nhat dé biét chic chan
liéu ban cé bi suy gidp hay khoéng la xét
nghiém mau dinh lugng TSH.

Luu y bénh tuyén giap co tinh chat gia dinh,
ban nén gidi thich tinh trang suy gidp cua
minh vGi ngudi than va khuyén khich ho di
xét nghiém TSH dinh ky.

Nguyén nhan gay hoi chiing suy giap

C6 nhiéu nguyén nhan khién cac té bao
trong tuyén gidap khong thé san xuat du
hormone tuyén gidp. Dugi day la nhing
nguyén nhan hay gdp:

Bénh tu mién: Trong co thé clia mét s6 ngudi,
hé théng mién dich bdo vé cc thé khdi bi
nhiém trung xam nhap cé thé nham céc té
bao tuyén giap va cac enzym cutia ching vdi
nhitng tac nhan cé hai va tan céng ching.
Khi d6, khéng con du té bao tuyén giap va
cac enzym dé tao ra dd hormone tuyén giap.
Diéu nay hay gap & phu ni hon nam gigi.
Viém tuyén giap tu mién c6 thé khai phat dot
ngdt hodc c6 thé phat trién cham trong nhiéu
nam, hay gap la viém tuyén giap Hashimoto
va viém tuyén giap xo teo.

Phau thuat cat bo mot phan hoac toan bd
tuyén giap & bénh nhan cé nhan tuyén giap,
ung thu tuyén giap, bénh Basedow: Néu cat
bd toan bo tuyén gidp, chac chén sé bi suy
giap; néu chi cidt bd moét phan, phan con lai
c6 thé san xuat ra d hormone tuyén giap dé
gitt cho néng d6 hormone trong mau & muc
binh thudng.

Diéu tri buc xa: Nhiing bénh nhan mac bénh
Basedow, buéu nhan doc dugc diéu tri bang
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i6t phong xa (I-131), ung thu dau - ¢ duagc
diéu tri xa tri. Tat ca nhiing bénh nhan nay co6
thé mat mot phan hodc toan bd chiic nang
cUa tuyén giap.

Suy gidp bam sinh: Mot sé tré sinh ra khong
c6 tuyén giap hoac chi dugc hinh thanh
mot phan tuyén gidp, mot s6 cé moét phan
hodc toan b tuyén giap bi lac ché hoac
3 mot s6 tré so sinh thi cac té bao tuyén
gidp hodc cac enzym cla ching hoat dong
khong binh thudng.

Viém tuyén giap: Viém tuyén giap co thé do
tumién dich hodc do nhiém virus.Viém tuyén
gidp co6 thé lam cho tuyén giap gidi phdng
toan bd hormone tuyén giap du trf vao mau
cung mot ldc, gay ra tinh trang cudng giap
trong thaoi gian ngan (tuyén giap hoat déng
qua nhiéu); sau do6 tuyén gidp trd nén hoat
dong kém va gay nén suy giap.

SUrdung thuéc anh hudng dén chiic nang tuyén
giap: amiodarone, lithium, interferon alpha va
interleukin-2 c6 thé can tré hoat déng clia tuyén
gidp dan dén suy giap.

Qua nhiéu hoac qua it i-6t: Tuyén gidp can
c6 i-8t d€ san xuat hormone tuyén giap, I-6t
di vao co thé trong thic &n va hap thu mau
dén tuyén giap. Can cé lugng i-6t thich hop
dé gilr cho viéc san xudt hormone tuyén
gidp & muic can bang. Khi hap thu qua nhiéu
i-6t c6 thé gay ra hoac lam tinh trang suy
giap nang thém.

4 : )
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Vigm tuyén glap
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C6 nhiéu yéu té lam tdng nguy co bi suy gidp

Tén thuong tuyén yén: Tuyén yén kich thich
tuyén giap bai tiét hormone tuyén giap, khi
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tuyén yén bi tén thuong do khéi u, buc xa
hodc phau thuat, tuyén giap c6 thé giam
hodc ngung san xuat hormone.

Cac r6i loan hiém gap xam nhap vao tuyén
giap: Bénh amyloidosis c6 thé lang dong pro-
tein amyloid, bénh sarcoidosis c6 thé lang
dong u hat, bénh huyét sic t6 c6 thé lang
dong sat & tuyén giap... lam suy giam kha
nang hoat déng cda tuyén giap.

Cach nhén biét ngudi bénh bi suy giap

Triéu chuing lam sang: Suy giap khong cé
bat ky triéu ching dac hiéu nao, cac triéu
ching hay gap nhu: Mét mai, gidm tri nhé,
sd lanh, da kho, téc khé dé rung, nhip tim
cham, tdo bon...

Tién s phau thuat tuyén gidp hodc xa tri
ving ¢d, dang dung thudc c6 thé gay suy
gidp nhu amiodarone, lithium, interferon al-
pha, interleukin-2 hoac tién s gia dinh mac
bénh ly tuyén giap.

Xét nghiém mau: Xét nghiém TSH tang, FT4
gidm 1a dau hiéu gitp chin doan xac dinh
suy giap.

Phuong phap diéu tri suy giap

Suy gidp khong thé chia khdi, tuy nhién hau
hét ngudi bénh hoan toan cé thé dugc kiém
soat bang cach thay thé lugng hormone ma
tuyén gidp cla ban san xuat khong da dé dua
mUc T4 vaTSH clia ban tré lai muc binh thudng.

Thu6c thyroxine téng hagp (Levothyrox,
Berlthyrox, Levosum, Disthyrox, Tamidan...)
chtia hormone giéng véi hormon T4 ma
tuyén giap cta ban tao ra. Tat ca bénh nhan
suy gidp trt nhiing ngudi bi phu niém nang
(suy giap nguy hiém dén tinh mang) c6 thé
dugc diéu tri ngoai trd ma khéng phai nhap vién.
Daéi véi mét s6 bénh nhan khi diing thyroxine
(T4) ma khéng cai thién hét cac triéu chimng lam
sang, viéc b6 sung thudc liothyronin (T3), thudc
thudng dung Cytomel® cé thé c6 lgi.

Khi st dung hormon tuyén giap ban can phai
theo d6i dé diéu chinh liéu lugng hormone
tuyén giap phu hgp, tranh tinh trang s dung



liéu qua cao dan téi cuong gidp hodc chua
du liéu hormone. Sau khi thay déi liéu lugng
thyroxine, ban can kiém tra lai néng dé TSH
sau 6 - 8 tuan. Khi ban dang mang thai hoac
dang dung thuéc can tré kha nang st dung
thyroxine cla co thé, ban can xét nghiém
hormone thudng xuyén hon.

Tré bi suy giap phai duy tri thuéc hormone
tuyén gidp hang ngay va kiém tra néng do
TSH trong qua trinh phat trién dé ngan nglia
viéc cham phét trién tri tué va coi coc. Khi liéu
lugng thyroxine da 6n dinh, ban cé thé xét
nghiém TSH dinh ky mét nam mot lan. Muc
tiéu ctia diéu tri la duy tri ndbng d6 TSH cla
ban & muc binh thudng.

Khong c6 phuang phép chira khoi suy giap va
hau hét ngudi bénh sé bi suy gidp suot doi.
Tuy nhién, c6 nhitng trudng hgp ngoai lé nhu
viém tuyén gidp do virus, viém tuyén gidp sau
khi mang thai va chic nang tuyén giap cla
ho tr& vé binh thudng. Néu ban uéng thuéc
déu, kham bac si dinh ky va duy tri ding liéu
lugng thyroxine phu hgp, tinh trang suy giap
c6 thé dugc kiém soét tot. Cac triéu ching
suy giap sé hét va nhiing anh huéng nghiém
trong clia suy giap sé dugc cai thién. Néu ban
kiém soat tot tinh trang suy gidp cGa minh,
tudi tho clia ban cling khéng bi dnh hudéng.

* Khi nao ban can di kiém tra sém hon

Cac triéu ching suy giap xuat hién trg lai
hoac nang hon.

Ban c6 tang hodc gidm can nhiéu.

Ban bt dau si dung, thay déi liéu lugng
hodc ngiing dung mot loai thuéc lam giam
hap thu thyroxine (chang han nhu mét sé
loai thuéc khang axit, thuéc b6 sung canxi
va vién sat); thudc cé chia estrogen (thudc
tranh thai) cing anh hudng dén liéu lugng
thyroxine.

Ban bat dau st dung hoac ngiing dung mét
s6 loai thu6c dé kiém soat con co giat (dong
kinh) nhu phenytoin hodc tegretol, vi nhiing
loai thudc nay lam tang téc dé chuyén hoa
thyroxine va liéu lugng thyroxine ctia ban cé
thé can dugc diéu chinh.

Ban uéng thu6c khong thudng xuyén.

Trén day la nhiing thong tin co ban vé hoi
chung suy giap, dé dugc tu van truc tiép, ban
c6 thé dén kham va theo déi tai Khoa Y hoc
hat nhan, Bénh vién TWQD 108 hodc cac bac
si chuyén khoa noi tiét.

Khoa Y hoc hat nhin
Bénh vien TWQD 108
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Két hop ché dé dn hop ly trong diéu tri suy gidp
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CAU LAC BO BENH NHAN
VE NANG CAO NHAN THUC BENH LY TUYEN GIAP

V&i mong mudn phong nglia va nang cao
nhan thdc vé bénh ly tuyén giap gop phan
lam gidm bién chiing cho ngudi bénh, Khoa
Y hoc hat nhan, Bénh vién TWQD 108 t6 chuc
chuang trinh sinh hoat cau lac b6 bénh nhan
tuyén giap dé tuyén truyén phé bién nhiing
ki€n thiic bé ich.

Chuong trinh sinh hoat dugc t6 chic thanh
04 budi trong nam 2022, gém céac chu dé: 1)
Nhing luu y khi st dung thuéc hooc mon
tuyén gidp & bénh nhan K giap sau phau
thuat; 2) Phoi hop I-131 va thudc khang giap
téng hgp diéu tri Basedow; 3) Vai trd cla vi-
tamin D va canxi cho bénh nhan sau phau
thuat cat tuyén giap; 4) Diéu tri 1-131 & bénh
nhan Basedow; 5) Vai trd cGia hormon tuyén
giap trong diéu tri K giap.

Budi sinh hoat dau tién dién ra vao chiéu ngay
29/3 ¢6 sy tham gia ctia hon 20 nguai bénh
mac cac bénh vé tuyén giap cing ngudi nha

ngudi bénh. Tai day, ngusi bénh dugc hiéu
thém vé bénh ly basedow va ung thu tuyén
giap thé biét hoéa:

Bénh ly Basedow c6 dac diém la cudng chic
nang tuyén giap thudng gap trén lam sang.
Cac bién phap diéu tri chi yéu gom diéu tri
nodi khoa (sir dung thudc khang giap téng
hap), phau thuat va diéu tri iod phong xa.
Diéu tri iod phdng xa la mét bién phap diéu
tri rat hiéu qua, dugc sirdung chd yéu tai Hoa
Ki va dan dugc st dung réng rai tai Viét Nam.
Tuy nhién, dé dat hiéu qua téi uu can phai
thuc hién nghiém chinh cac bién phap chuan
bi trudc diéu tri va theo doi sau diéu tri dac
biét la phoi hgp diéu tri iod phong xa va su
dung thuéc khang giap téng hap.

Ung thu tuyén gidp biét héa la bénh ly
thudng gap va ty 1& mac mdi cé xu huéng
ngay cang gia tang. Cac bién phap diéu tri
chinh gobm: phau thuat, diéu tri hormone

Sinh hoat céu lac bd bénh nhan tuyén gidp tai Khoa Y hoc hat nhén, Bénh vién TWQD 108
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giap liéu tc ché TSH va diéu tri iod phong xa.
Ngoai cac hudng dan chung vé diéu tri bénh
nhan suy giap, s dung hormone tuyén giap
G bénh nhan ung thu tuyén gidp biét hoa
sau phau thuat, diéu tri iod phéng xa, nguai
bénh can luu y mét s6 diém khac biét dé bao
dam hiéu qua diéu tri dac biét la tac dung tc
ché u phat trién.

Sau khi lang nghe hai chuyén dé, cau lac bo
da cung trao déi, thdo luan so6i néi va dugc
dugc bao cdo vién tu van nhiét tinh.

I

.
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GIAM NEUY O THIA CAN BEO PRI
VA HUGNG DAN cic pruone PHAP BIEU TRI BEO PHI
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Nguai tham gia céu lac bd bénh nhén tuyén gidp

Budi sinh hoat da cung cap cho ngudi bénh
nhiéu théng tin, kién thic bé ich vé cach
tu cham séc¢, phat hién va qudn ly bénh
tuyén giap. Dong thai, tao sy gan két gilra
nhan vién y té véi ngudi bénh va ngudi
nha ngudi bénh, huéng dén hiéu qua diéu
tri t6t nhat cho ngudi bénh tai Bénh vién
TWQD 108.

Mai Hang, Quéc Bio
Truyén thong Bénh vién

NH

Chuong trinh Livestream “Bdc si 108 véi stic khoé clia ban” dugc phdt truc tuyén ngay 02/10/2021
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PIEU TRI CHUNG PAU
SAU MAC BENH ZONA THAN KINH
BANG CAC PHUOGNG PHAP VAT LY TRI LIEU

Bénh Zona hay Herpes zoster la bénh nhiém
trung da do sy tai hoat cua virus Varicella
zoster (VZV) tiém an & ré than kinh cam
giac canh cét vGi dac trung bai su xuat hién
cac cac ban dé, mun nudc tap trung thanh
dam, thanh chum doc theo dudng phan
b6 cta than kinh ngoai bién. Bénh thuong
tuong déi nhe va khong dé lai di ching, tuy
nhién mot s trudng hop cling c6 thé dé lai
cac bién ching dac biét 1a héi chiing dau sau
zona. Day la bién chiing thudng gap nhat gay
anh huéng dén suic khoe va chat lugng cudc
song clia ngudi bénh. Bén canh viéc st dung
thudc thi viéc ap dung cac bién phép vat ly tri
liéu dé diéu tri hoi ching nay da va dang dem
lai hiéu qua r6 rét.

nhiing mang do, hoi né nhe, dudng kinh
khodng vai cm, g& cao hon mat da, sap xép
doc theo dudng phan bé than kinh va dan
dan néi vGi nhau thanh dai, thanh vét. Ngudai
bénh c6 thé thay nhic dau, so dnh séng va
kho chiu. Giai doan toan phat xuat hién sau
khoang vai ngay véi sy xuat hién cdc mun
nudc, bong nudc tap trung thanh dam giong
nhu chum nho trén nén da dé, thuéng & mot
bén ca thé, khéng vuot qua dudng gilia va
theo dudng phan b6 clia moét day than kinh
ngoai bién; ca biét bi ca hai bén hay lan toa.
Luc dau mun nudc cang, dich trong, sau duc,
héa mu, dan dan vé déng vay tiét. Thai gian
trung binh tr khi phét ton thuong dén khi
lanh seo khoang 2-4 tuan.

Vi tri xudit hién cdc tén thuong trong bénh Zona

Bénh zona hay gap & ngudi gia, ngudi suy
gidm mién dich. Bénh thudng xuat hién &
nhing vi tri nhu: Trdn-quanh mat-dau, c6-
vai-canh tay, lién sudn mot bén tu nguc vong
ra sau lung hodc doc tir hdng xuéng dui theo
duong di clia cac day than kinh chi phoi,
thudng chi c6 mét bén cua co thé, nhung ca
biét cé trudng hop ca hai bén hay lan toa.

Chén doan xac dinh bénh chu yéu dua vao
cac dau hiéu lam sang véi hai giai doan. Giai
doan khéi phat dac trung véi cac cdm gidc
bat thudng trén moét vung da nhu bdng,
néng rat, cham chich, té, dau, nhat la vé dém,
hiém gdp hon la di cdm & mét ving hoac
nhiéu day than kinh chi phéi kéo dai tir 1 dén
5 ngay. Sau do, trén ving da nay xuat hién
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Piéu tri bénh zona nén dugc bat dau sém
nham muc dich chéng boi nhiém thuong
ton da, chéng dau day than kinh, chéng vi
rut, phong tranh cac bién chiing nang va dac
biét la hdi chiing dau sau zona. Bén canh viéc
st dung cac thudc ndi khoa nhu Acyclovir
véi liéu dung 4g/ngay trong 7-10 ngay khi
6 tién triéu hodc it nhat 72 gid sau khi moc
mun nuéc; phdi hop véi interferon dé diéu
tri trong nhitng truong hgp nang; s dung
cac thuéc gidm dau theo bac hodc céc thudc
gidm dau than kinh dé lam giam tinh trang
dau clia ngudi bénh thi viéc két hop véi cac
bién phap diéu tri vat ly tri liéu phuc hoi chic
nang nhu tl ngoai, sébng ngan, laser.... vao
vling tén thuong véi muc dich chéng viém,
giam dau, lam vét thuang khé va nhanh lanh
cling dem lai hiéu qua tét.



Diéu tri bdng séng ngdn

Pau sau zona la mét bién ching thudng
gap nhat sau mac bénh Zona. Bay la mot
hoi chiing gay ra tinh trang dau dai dang
& khu vuc tung bi phat ban trong hon 90
ngay sau khi phat ban. Tinh trang nay c6
thé kéo dai hang tuan, hang thang hoac
tham chi hang nam.

Ty 1&é méc héi chiing dau sau zona tang dan
theo tudi. Theo nghién clu, ty 1& ngudi bénh
mac hoéi ching dau sau zona (dugc dinh
nghia la dau it nhat 90 ngay dugc ghi nhan)
tang tUr 5% & nhiing ngudi dudi 60 tudi lén,
10% & nhiing ngudi tir 60 dén 69 tudi va Ién
20% & nhitng ngudi tu 80 tudi tré lén.

Nguyén nhan gay ra tinh trang dau nay la do
virus gay viém, hoai tir va xo hda cac dau mut
tan cing than kinh cam giac. Cac yéu té nguy
cd bao gém tudi trén 50; ngudi bi zona muic
dé nang hodc tén thuong phat ban nidng;
Nnguai bi zona & mat hodc than minh; nguai
mac zona khoéng dugc diéu tri s6m trong
vong 72 gid sau khi ban dé xuat hién.

Viéc chdn doan ngudi bénh méc ching dau
sau zona dua vao cac dac diém bao gém tinh
trang dau kéo dai ba thang hodc lau hon sau

Diéu tri bdng héng ngoai

Diéu tri bdng dién xung

khi ton thuong da da lanh. Con dau lién quan
dugc mo ta la bong rat, buét va nhoi, hoac
sau va nhuc nhoéi. Con dau thudng khong lién
tuc va khéng tuang quan véi cac kich thich
bén ngoai. Nhiing vung da thiéu nhay cam
thong thudng khi cham vao cling c6 thé gay
ra tinh trang dau qua muic. Cac tiép xic cham
nhe hoac tiép xuc véi quan ao déi khi cling la
yéu t6 gdy nén khéi phat tinh trang dau.

Diéu tri hoi chiing dau sau zona bao gom
viéc diéu tri ndi khoa va cac bién phap diéu
tri khéng dung thuéc. Cac thudc thudng
dugc sir dung nhu thudc béi ngoai da, thudc
chéng tram cam, thudéc chéng co giat, thudc
gidam dau than kinh, thu6c gidm dau theo
bac. Cac bién phap diéu tri khéng dung
thudc bao gom céac phuong phép vat ly tri
liéu nhu: séng ngan, héng ngoai, dién xung,
dién phan, lazer, tU trudng.... Cac bién phap
nay c6 tac dung gidm dau, chdng viém theo
co ché ndi sinh bén viing lau dai, lam giam
viém cac dau mut day than kinh, giam co that
dan dén giam dau. Dac biét khi diéu tri bang
cac phuong phap vat ly tri liéu, bénh nhan
trdnh dugc cac tadc dung phu khéng mong
mudn cla thudc diéu tri giam dau.

Diéu trj bdng tr ngoai

Diéu trj bdng laser

ThS.BS Lé Duy, KTV Hoang Tuin Son, KTV Poan Thi Yén
Khoa Phuc hoi chirc nang - Bénh vien TWQD 108
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CONG TAC XA HOI TAI BENH VIEN TWQP 108
HIEU QUA NHO SANG TAO MO HINH CHUYEN MON SAU

Su ph6i hgp nhuan nhuyén gilta nhan vién
Ban Cong tac Xa hoéi (CTXH) va nhan vién
y té tai cac khoa lam sang da kién toan va
phat huy manh mé hoat dong clia mang luéi
CTXH tai Bénh vién Trung uong Quan doi
108, mang lai hiéu qua cao trong ho trg cham
soc stc khde y té va nang cao chat lugng dich
vu clia Bénh vién.

Tran trd tu hoat déng thuc tién

Ban CTXH Bénh vién Trung uong quan
doéi 108 chinh thic di vao hoat dong ngay
25/12/2017 v&i nhiém vu hé trg hoat dong
kham chita bénh nhu: Huéng dan bénh nhan
trong qua trinh kham va diéu tri, ddng vién
giup cai thién tinh than cho bénh nhan va gia
dinh, lién két phdi hgp vai cac té chuc thién
nguyén ho trg bénh nhan gap kho khan,
tham gia tac nghiép truyén théng, gidi thiéu
tinh uu viét clia cong tac diéu tri va cac dich
vu clia bénh vién.

Pugc su chi dao sat sao cua Ban Giam doc
Bénh vién, hoat déng cong tac xa hoi dugc
dinh hudng phu hgp véi thuc té xa hoi, viéc
ap dung mo hinh chuyén mén héa sau da co
nhiing két qua dang khich I&. Hién tai, Ban
Cong tac xa hoi ctia Bénh vién da cé 58 nhan
vién cung mang lugi hoat dong réng khap tai
cac phong, khoa, ban trong Bénh vién. Trong
doi ngl cta Ban c6 3 ngudi thudc bién ché
cUa Quan d6i, Ban da thanh lap Chi bo co s6.

Thuong td Nguyén Tudn Quan, PT Trudng
Ban CTXH chia sé: “Mac du, cong viéc nay
cOn mdi va non tré nhung ching t6i da nhan
dugc suting hé va quan tam dac biét trBang
ay, Ban Giam d6c trong cac chu truong, chinh
sach, chién lugc hoat dong cling nhu nhan su
va kinh phi hoat dong. Diéu d6 cé y nghia to
I6n, khich 1&, thoi thuc chung t6i lam viéc va
céng hién nhiéu hon nia”.

Tdp thé cdn bé, nhdn vién Ban Cong tdc xa héi, Bénh vién TWQP 108
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Thugng td Nguyén Tudn Qudn - PT Truéng Ban CTXH
bdo cdo tai Hi thdo khoa hoc cdp nhdt vé Cong tdc xa hdi ngay 24/3/2022

Pén md hinh chuyén mén héa hiéu qua

Véi quy mé I16n chia Bénh vién, néu chi cé cac
nhan vién cta Ban lam cac dich vu CTXH sé
rat vat va, kho khan, khéng thé dap ting duac
nhu cau thuc té cla ngudi bénh va ngudgi
nha.Tran trg vé diéu nay, lanh dao Ban da tim
hiéu nhiéu mang Iugi céng tac xa hoi hiéu
qua tai cac bénh vién trong nudc va quoc té
vGi mong muén tim ra mé hinh phu hop cho
Bénh vién.

Sau nhiing nghién ctu va hoc héi, Ban Céng
tac xa hoida nhan dinh, can cé su phoi hop
gitta nhitng nhan vién chuyén moén ctia Ban
va cac khoa lam sang dé hiéu ré hon tinh
hinh va nhu cau thuc té ctia ngudi bénh & cac
khoa khac nhau. Ban Cong tac xa héi chinh
thirc dé xuat mo hinh hoat dong mai véi Ban
Giam déc nham xay dung va kién toan mang
[udi cong tac xa hoi bénh vién.

Tinh dén nay, Ban Cong tac xa
hoi da phan chia thanh 5 b6
phan chinh gém: B6 phan ho
trg, huéng dan ngudi bénh; bo
phan truyén théng; bo phan
van dong tai trg; bd phan dién
thoai cham séc ngudi bénh
va bo phan nha luu trd. Trong
do, bo phan ho trg, huéng dan
ngudi bénh c¢6 nhiing nhan
vién chuyén trach hoat déng
6n dinh tai cac Khoa lam sang
va can lam sang.

Cac can bo, nhan vién cua
Ban phéi két hop chat ché véi
cac hanh chinh trudng, diéu
dudng trudng tai day dé nam
bat va xt ly moi thong tin
nhanh gon va kip thoi hon béi
mdi khoa sé c6 nhém bénh
nhan véi nhu cay, tinh trang
bénh ly va tam ly dac thu.

Su phan cong chuyén moén
héa nay tao diéu kién cho cac
nhan vién CTXH thau hiéu
hon vé dac diém bénh ly,
tam ly va nhu cau riéng ctia
tung nhém bénh nhan. Tu
do, mang ludi sé co giai phap cung cap cac
dich vu CTXH phu hgp nhat, nang cao hiéu
qua coéng tac.

Nam bat nhiing thuan Igi, kho khan trong qua
trinh thuc hién cong viéc, Ban CTXH thudng
xuyén t6 chuic cac budi trao déi, chia sé kinh
nghiém va tap huan cung chuyén gia gitp
nang cao chuyén moén cho lyc lugng nong
c6t ctia Ban va toan bd mang lugi CTXH bénh
vién theo tuan, theo thang va dinh ky nam.

Trong thuc té phuc vu van c6 nhiing bat cap,
nhan vién y té co6 kién thic y hoc va phap
ludt co ban dé ho trg cac hoat dong y té cong
dong nhung thiéu chuyén mén vé CTXH.
Ngugc lai, nhan vién c6 chuyén mén vé CTXH
lai thi€u hut kién thiic nganh y. D€ kién toan
hé théng, diéu khéng thé thiéu véi cac can

Nhan vién CTXH phéi hop cting nhén vién y t€ hé trg toan dién cho ngudi bénh
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Nhdn vién CTXH thdm hai, hé trg ngudi bénh

b6 nhan vién CTXH la thudng xuyén trao doi
kién thurc, kinh nghiém va cung hoan thién
kién thic cho nhau.

Chi Pham Thi Phugng, Nhan vién Ban CTXH
chuyén trach tai Vién Than kinh, Khoa Mat va
Khoa Tai MGi Hong giai bay: “Téi hoc chuyén
nganh CTXH nhung thai diém dé van chua
c6 ngach CTXH bénh vién ma thuc té thiluén
déi méi mbi ngay. Do vay, toi viia lam via
hoc héi ti cac nhan vién di trudce va trau doi
kién thdc cho ban than méi ngay. Bén canh
do, Lanh dao Ban CTXH luén sat sao va thau

‘“
= {

hiéu nén da ho trg va hudng dan cling nhu
c6 ké hoach tap huan chuyén mon’.

N6 luc va sang tao méi ngay

Chi Duong Thi Thu Huong nhan vién CTXH
boc bach: “Théng thudng, ching toi sé dén
gap ting bénh nhan dé tham hoi va hé trg
ho. Tuy nhién, & Khoa Déng y c6 budi tap
duéng sinh mdi ngay nén chiing téi dén day
dé gap g8, giao luu dugc véi nhiéu bénh
nhan hon. Déng thai, day cing la dip chia

Chuong trinh “Cdt téc O déng - dm tinh mua dich” dugc té chuc tai Bénh vién TWQD 108

-

ot )

X
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“Ban tin 108 vi stic khde cdng déng” giup ngudi bénh thodi mdi, thu gidan trong nhing ngay diéu tri




thau hiéu va dong vién ngudi bénh. Su két
hop nay sé gidp moi viéc trd nén tu nhién va
thuan lgi hon”.

Bén canh d6, nhitng bénh nhan thé niang
hodc bénh tai dién nhiéu lan thuong gap
khé khan vé kinh té va tam ly c6 phan nang
né. Ngudi lam CTXH con can hi€u tam ly va
khéo 1éo x( ly tinh hu6ng gitip ngudi bénh
va gia dinh.

Chi Pham Thi Phugng, nhan vién CTXH ké lai:
“Dau nam 2022, c6 mot bénh nhan cao tudi,
thdc mac va buic xtc vé cac tha tuc dé hudng
quyén lgi ché dé quan nhan. T6i va cac nhan
viény té trong khoa da phoi hgp dé giai thich
chi tiét vai bac. Tuy nhién bac van chua cam
thay thoai mai”.

“Toi da ngéi lai lang nghe, an Gi va dong vién
khi bac trai long vé qua trinh diéu tri nhu thé
nao, gap kho khan ra sao va cung thao luan
vé nhiing van dé can giai quyét. Mot ldc lau
sau, khuén mat bac mai b6t cang thang, binh
tinh va vui vé hon".

“Toi nhan ra, khi ngudi bénh dang buc xuc
vé bat ky diéu gi, viéc giai thich la can thiét
nhung quan trong hon ca la mang dén cho
ho suldng nghe, thau hiéu va chan thanh. C6
nhu vay, mai gitp ngudi bénh cam thdy dugc
déng cam, giai téa cam xuc. Bé la su khac
biét trong vai trd cla mét nhan vién CTXH va
mot nhan vién y té”.

C6 thé ndi, thanh cong chia tap thé mang ludi
CTXH Bénh vién Trung uong Quan doi 108 la
nho budc di dung huéng ti lanh dao Ban va
su nd lyc mbi ngay cla ting thanh vién trén
co s mot md hinh CTXH déi mai hiéu qua.
Ban Cbéng tac xa hoi cung d6i ngl can bd
nhan vién trong toan Bénh vién luén déng
stic déng long, doan két va khong ngling
nd luc, sang tao dé déi mai ndi dung, nang
cao chéat lugng phuc vu dé dap tng nhu cau
kham ch{ta bénh ngay cang cao cla nguai
bénh, phan dau la don vi cung céap dich vu
CTXH hang dau trong nudc va dat chuan
quoc té.

Thuding xuyén té chiic cdc I6p tdp hudn cdp nhat kién thac CTXH

Ngo Diép
Tap chi Sivec khoe va nghé nghiép
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T6 chirc Y té thé gigi ( WHO) “Hdu covid”
duoc cho la mét dang khuyét tdt theo Pao
ludt vé ngudoi khuyét tdat Hoa Ky. Va co
khodng 10-20% bi anh huéng ldu dai. D6 la
mét thdch thic I6n cho nganh Y té.

Hoi chiing COVID -19 la gi

Hoi chiing Hau covid- 19 kéo dai (hay hau
COVID -19) la khi mét ngudi cé cac triéu
ching COVID dai dang trén 12 tuan ké tu khi
dugc test duong tinh hodc cé cac triéu chiing
nhu nhiém COVID. Tinh trang nay c6 thé
xuat hién rat da dang, dong thdi cuing mét
luc hoac trong khodng thai gian khac nhau.
Triéu chiing COVID kéo dai rat da dang, gap &
tat ca cac ca quan: tiéu hda, ho hap, co xuong
khdap, sinh san...

Ngudi bénh sau khi mac COVID- 19 sé rat dé
mét moi, chan an, tham chi kho lay lai vi giac

cla minh. Dac biét nhiing bénh nhan da
tung cé thai gian phai diéu tri tai cac noi nhu
héi suc tich cuc, co quan hé hap, co quan
tiéu hoa bi anh hudng, sut can, dan dén
suy dinh dudng, suy gidm chuc nang, anh
hudng xau dén mé mé va khéi co xuong,
ca thé bi suy kiét. Déng thai lam suy giam
mién dich, dé nhiém cac bénh nhiém trung
va cdm cum khac.

Vi vay, dé héi phuc ngusi bénh sau khi nhiém
COVID can dugc dac biét quan tam va thuc
hién sém. Dinh duéng va héi phuc chuc
nang toan dién da dugc Bo y té€ khuyén cao
nén thuc hién sém.

Dinh duéng hgp ly va day dl sé nhanh chéng
cai thién tinh trang dinh duéng clia ngudi
bénh, cai thién cac chic nang trong co thé,
chiic ndng hé hap va tiéu hoa dugc cai thién
rd rét trudc nhat.

g () h

Thiin kinh Tém thn
Lt 13n — thurimg g3p nhat Tram cam sau chin thuong L Thuséing
Mt vi gide, khin gidc kéo dai | ___| 5tress sau chiin thuong I glip nhit
Bénh ndo va dot quy Lo léing
Séing co lap
Phi 4 | Tim mach
Kho thérva ho —thuimg gipnhat |/ —* oy . [Binh thng ngue - thuimg g nhit
Dau ngyc ==l | 4 Tl Vigmn oo tim v vidm ming ngodi tim
T8n thurong phi mé kil hju COVID) SR
Da Trigu chirng chung
N&i mén d& L Thuwdmg Mt moi v dau cor= Thurding glip nhit
Néiminméday | glpnhit [ Dau khip
Mgdn chiin Cavid kéo di 8inh Iy than kinh ngoai bign
Thiu mau & dBu chi

Nhiing biéu hién théng thuong hdu Covid-19

:54 SO 12 NAM 2022



Loi khuyén dinh duéng

Bita an hang ngay ban can day d0 nang
lugng va cac chat sinh nang lugng nhu:
dam, m&, duding va bé sung chat xo, vitamin
khoang chat.

Nhém thuc phdm giau chat bot dudng (gao,
ngl céc, khoai, ct);

Nhém thuc pham giau dam (cac loai thit
dong vat, thit gia cam, ca va thay san, dau,
do cac loai);

Nhém thuc pham giau chat béo (m& déng
vat, ba, dau thuc vat, cac loai hat nhiéu dau).
Bu nhu cdu ndng lugng

(Ngay 3 bira chinh + sita/ nuéc ép, qua chin)

Nam gidi (d6 tudi trudng thanh): 2.300 - 3.000
Kcal/ngay.

N gidi (d6 tudi trudng thanh): 2.000 - 2.500
Kcal/ngay.

Nhu cdu ndng lugng c6 thé diéu chinh thém
bét tuy theo cudng d6 lao dong.

Protein la chat tao co, la thanh phan cau tao
nén té bao, trong d6 co céac té bao mién dich
va cac cac khang thé. Su thiéu protein lam
suy giam chiic ndang mién dich va lam tang

tinh nhay cdm cla con ngudi d6i véi bénh
truyén nhiém.

Nhu cau: 1- 1,5g/kg/ngay

Vi du Nam 60kg, nhu cau Protein can 60g
tuong duong khoadng gém 4 bat com, 02
lang thit, 01 qua tring

Nén an it nhat 3 blta ca/1 tuan, 3 qua triing/1
tuan va uéng thém sia tur 1-2 c6c/ngay

Chdt béo

Nén s dung cac loai chat béo c6 ngudn goc
tU cd, dau thuc vat, han ché cac chat béo co
nguon goc tu cac loai gia cam (ga, vit...), cac
loai dong vat co6 vu (lon, bo...).

Khéng nén an cac thuc pham c6 nhiéu
cholesterol nhu ndi tang déng vat, oc...

Khéng dan man va cac loai thuc pham cé nhiéu
mudi nhu giod, cha, xuc xich, d6 hop, dé bién, d6
khé, cac thuc phdm muéi chua... Han ché cac
loai thuc pham, d6 uéng cé nhiéu gas. Khong
nén udng nudc trudc hodc trong biia an

Rau xanh va chdt xo

Tang cudng an rau xanh va hoa qua. Rau qua
la nguén cung cap céc vitamin - khoang chat
va chat xo.

Ddm bdo ché dj dinh duéng cho tré day du.
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Theo khuyén nghi ctia Vién Dinh duéng, moi
ngudi nén an lugng rau qua la 480g - 5609/
ngay (tuong duong trong dé tiéu thu rau la
tU 240 - 320g/ngay va tiéu thu qua chin la
240g/ngay.

Vitamin khodng chdt tdng cuéng mién dich

Cac vitamin nhu D, A, B6 va B12, C va E,
clng nhu cac khoang chat nhu kém, selen,
sat va déng, cung véi cac axit amin va su
két hop phu hgp cua cac chat dinh duéng
da lugng bao gém carbs, protein va chat
béo la diéu can thiét dé nang cao hé théng
mién dich.

Vitamin C

Duy tri hang rao biéu mé ctia da va niém mac,
giam nguy cg nhiém trung, Uc ché viém va
tang cudng diéu hoa mién dich, giam nguy
co nhiém trung.

Nghién cldu cho thdy dung vitamin C
¢ gidm nguy cd mac, gidm cdm cum.
Vitamin C c6 nhiéu trong cac loai qua ho cam
quyt, 6i, 6t chudng, dau tay, kiwi, sup lo...

Omega3, sdt va cdc gia vi tdng cudng mién dich

Nhan axit béo omega-3 ti ca, hat lanh, hat 6c
ché, hat chia va kém tu cac loai hat, cua, cac
loai dau.

Cai thién suc khdée duong rudt bang cach
b6 sung sira chua, collagen nhu nudc ham
Xuong va sup ga, cung véi mét sé prebiotics
nhu mdng tay, téi, atis6 va khoai tay.

Két hop cac nguédn giau chat sat nhu cha la, du
du, sung, thit bo, thit ga dé xua tan mét mai.
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Bao g6ém céc loai gia vi nhu giing va nghé dé
giam viém.

Uéng 8-10 ly hodc t6i da 3 lit nudc dé dam
bao co thé luén du nudc.

Phuc héi chirc ndng phii hop

Ton thuong nay khong c6 thudc diéu tri dac hiéu,
viéc cdi thién chic nang cla phdi phu thudc
chinh vao viéc phuc héi chiic nang hé hap..

Tap luyén co hé hap, tap hit vao, tap thé ra,
tap két hop, tap kiém soat nhip thég, tap thé
mim moi, tdp thd co hoanh, tap theo thuy
phéi, ho dé bai xudt dom;

Cac bai tap van déng vung cot séng - long
nguc dé tang hiéu qua cla qua trinh hé hap.

Di bd: khodng 30 phut mébi ngay, sau do
tang dan thai gian di bd, ngoai ra ban cling
c6 thé tap thém nhing bai thé duc khac
tang d6 phuc héi cho phdi nhu: Hit dat, boi
16i, chéo thuyén...

Ng0 du gidc va kiém soat cang thang.

Thuc don khuyén nghi hang ngay cho nguéi
c6 héi chirng Hau covid-19

Sang: Pha bo 1 bat td, 10- 12 miéng thit bo.
Bira phu sang: 1 coc sira tuci 200ml.
Hoac qua chin 200g.
B{ra trua : Com thit .
BSCKI Dao Thi Hio,

CNDD Nguyén Thi Huwong
Khoa Dinh duiong, Bénh vien TWQOD 108



A LOBACSI

HOI - DAP

@ Cdu héi: Chao bac si em ndm nay 27 tudi
da cd 1 bé gai. Sau 2 1an say thai thi em di xét
nghiém mau bac si ndi la em bi hdi chung
tang doéng hay con goi la gen déng mau tén
y hoc la thrombophilia .bac si n6i néu em
mudn cé con thi sau khi que thir 2 vach bao
nay dé bac si tiém thudc chéng déng mau
cho em. Em muén héi la bénh thrombophilia
c6 nghiém trong 1am khong a? Co anh hudng
dén suc khoe va cudc song doi thudng cua
ngudi bénh khéng a ? Néu co thai tiém thudc
chéng dé6ng mau c6 anh hudng dén suc khoe
cla me va thai nhi nhiéu khéng? Tiém thuéc
d6 thi con em sinh ra c6 binh thudng vé hanh
vi va stic khée khéng a. Em cdm on va mong
giai dap tu bac si a..

Tra 1oi: Theo TS Bdng Vinh Diing, Trung
tam Ho trg Sinh san, Bénh vién TWQD 108:

Thrombolia la tén khoa hoc noi vé tinh trang
mau cé xu huéng vén cuc nén c6 ngudi goi
[a bénh tdang dong mau. Nguyén nhan la do
dét biét gay ra. Trong giai doan mang thai, dé
tranh tinh trang sdy thai, sinh non, tién san
giat...thi bac sy thuong ké thuéc chéng déng
cho ban. Thuéc chong déng nay can chu y
phai diing ngay khi c6 dau hiéu ra mau bat
thudng hodc nén dung trudc tuan thai 36 dé
tranh tinh trang chay mau khé cam (viéc nay
ban nén theo huéng dan clia bac sy san khoa).

Bénh c6 anh hudng dén dén con ban hay
khong thi phu thuéc vao gen doét bién clia
ban c6 truyén sang cho con ban khéng. Néu
c6 thi con ban ciing c6 thé bi tdc mach do
cuc mau déng.

Céach phat hién con ban cé mang gen hay
khong: ban nén lam sang loc chuyén sau
trudc sinh hodc néu chau da ra dai thi kiém
tra nhiém séc thé cho chau.

Chuc ban may man!

@ Cadu héi: Chau nam nay 18 tudi da rat
nhiéu dau va bi mun triing ca ti nam I16p
8. Dén nam I6p 11 chéau di kham da liéu, thi
sau khoang 3 thang diéu tri da chau it dau
hon va dudng nhu khéng con mun. Nhung
sau 6 thang da chau bat dau l1én mun tra lai
gom mun & tran, ma, 2 bén quai ham va cam,
hau nhu la mun cdm va mun dau trdng. Chau
khong biét c6 nén di kham lai khong vi lo
ngai thuéc sé anh huéng dén suic khoé sinh
san cong thém viéc kham sau mot thai gian
Ién lai mun thi rat ton kém. Mong cac bac
si cho chau I6i khuyén vé van dé cham séc
da dau mun va lam thé nao dé da hét mun
khong tai phat a. Chau cdm on cac bacsi a.

@ 7ra loi: Theo TS. BUi Thi Van, Khoa Da liéu
- Bénh vien TWQD 108

Triing ca bat nguén ti bén yéu té chinh:
Tang san tuyén ba nhon.

Siing héa nang l6ng bat thudng.

Vi khuan C. acne.

Viém tai ché.

Hau hét thiéu nién (80%) bi mun tring ca,
mot s6 trudng hop coé thé kéo dai dén tudi
trudng thanh. Ban diéu tri theo chi dinh cla
bac sy chuyén khoa da liéu nhung khong ro
dung thudc gi. Nhung vé nguyén tac khi diéu
tri thi bénh sé én dinh, ngling diéu tri thi kha
nang bénh sé tai phat vi ngoai cac yéu t6 ké
trén, bénh con lién quan dén nhiéu yéu té
nhu yéu t6 ndi tiét, ca dia, nghé nghiép, do
théi quen cha xat va ndan mun...

Ban van nén di kham lai dé bac si chuyén
khoa tu van vé thuéc va cham soc da mun.
Ban van c¢6 thé diéu tri nhiéu phuong phap
ma khong anh hudng dén suic khoe sinh san.
Cham séc da mun mot cach khoa hoc sé lam
giam dau, giam nhan mun va cé lan da dep.
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GOC GIAI TRI

VEN TRON TIN YEU

Nhiéu lan dén khdm bénh, chira bénh (KCB) tai
Bénh vién Trung uong Qudn déi (TWQD) 108,
chung téi luén cé thién cam va dn tuong trudc
khung canh, méi truong va thdi dé phuc vu cua
doi ngl y si, bdc si noi day.

An tugng trudc nhat 1a quy mé khang trang,
hién dai ma di€ém nhan 1a cong trinh 3 toa
nha trung tam cla bénh vién (2 tda cao 22
tdng, 1 tdoa cao 10 tang) véi téng dién tich
san 150.000m?, thu dung diéu tri noi trd hon
2.000 bénh nhan/ngay,...

i TEERRERRELESE I
fr FEERR

Nhiéu linh vuc chuyén mén ky thuat cta
bénh vién hoi nhap dugc véi khu vuc va &
vi tri hang dau cia quan d6i, qudc gia, nhu:
Gay mé, hoi suic, can thiép tim mach, vi phau
thuat, chan thuong, chinh hinh, phau thuat
tiéu héa, phau thuat than kinh, so ndo, y hoc
hat nhan, dot quy nao, néi tiéu hda, diéu trj
ung thu gan, mat... Bac biét, bénh vién da
trién khai dé 4n ghép mo va bod phan co thé
ngudi; trién khai cdy ghép thanh céng nhiéu
mo, tang va bd phan co thé, gém: Phéi, gan,

Cum céng trinh trung tam cda Bénh vién Trung uong Quadn doi 108

La mét trong nhiing trung tam y hoc hang
dau cua Viét Nam va quan doéi, moét trong 5
bénh vién hang dac biét quéc gia, nén thoi
gian qua, s6 lugng bénh nhan dén bénh vién
KCB ngay cang nhiéu, niém tin va tinh cam
ngay cang sau sac, bén chat. Bénh vién da
Ung dung nhiéu tién bd khoa hoc ky thuat
mdi, hién dai, ctru séng nhiéu bénh nhan
mac bénh hiém nghéo.
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than, gidc mac, tdy, té bao gdc, chi thé. Bénh
vién cling thuc hién thanh cong ca ghép chi
thé dau tién trén thé gidi lay ti ngudi cho
song, gop phan quan trong dua nén y hoc
Viét Nam vuon tam thé gidi.

Lay ngudi bénh lam trung tam, véi phuong
cham“An toan, hiéu qua, hailong, caitién lién
tuc’, Bénh vién TWQD 108 khong ngling déi



mGi va Ung dung céng nghé théng tin, nang
cao chat lugng trong KCB, diéu tri theo tiéu
chuén IS0, tién t&i quan ly bénh vién theo
tiéu chuan JCI. Dac biét, déi ngl y si, bac si
ganh st ménh“lam dau tram ho” nhung luén
niém nd, nhe nhang, tan tinh, chu dao. Diéu
do dugc vi nhu nhitng “liéu thudc tinh than”
quy bau, giip ngudi bénh yén tam chia tri
dé chién thang bénh tat.

Trong qué trinh diéu tri, chiing t6i rat yén tam
khi bénh vién chd déng tién hanh cac bién
phap phong, chéng dich Covid-19. T céng
bénh vién dén clia ra vao va cac phong kham,
phong diéu tri thudng xuyén cé nhan viény
té nhac nh& bénh nhan, nguadi nha bénh nhan

Ngudi bénh c6 thém nhiéu kién thirc y hoc
nh& doc cuén Ban tin “108 vi stic khde céng dong”

chap hanh va thuc hién chat ché quy dinh
phong, chéng dich. Nam trén giudng bénh,
dugc doc cuén Ban tin “108 vi stic khée cdng
déng” vé6i ndi dung phong phd, sinh déng,
hinh thic dep da gitip ching t6i tiép thu duoc
nhiéu kién thuc b6 ich vé y hoc...

Qua that, dén vaéi Bénh vien TWQD 108 la dén
véi khong gian cta su than thién, hién dai,
chuyén nghiép va tinh than “d6i mdi, sang
tao phuc vu bénh nhan”. Diéu dé ly giai vi sao
bénh nhan va nguoi dan luén ven tron tin
yéu-danh nhiéu tinh cdm va niém tin doi véi
do6i nga y si, bac si khoac Ién minh mau xanh
ao linh va mang trong minh pham gia, nhan
cach B6 d6i Cu HOo.

Chuong trinh “Cat téc O déng - dm tinh maa dich”
tai giudng bénh nhan

Trung tuéng GS.TS Mai Hong Bang - Gidm déc Bénh vién TWQP 108 ciing nhan vién bénh vién
chup anh luu niém cing véi dai dién Venus hair salon

Lé Hong Thiiy
16A Ly Nam Pé, Hoan Kiém, Ha Ni
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